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DE Gebrauchsanweisung
3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200
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Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie
enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und
Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann
zu schweren Verletzungen oder Schaden am Geréat fih-
ren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um mdg-
liche Beschadigungen am Geréat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinformatio-
nen zur Installation oder zum Betrieb.

Nicht geeignet fiir Anwender mit einem kiinstlichen
Herzschrittmacher!

Angabe der Schutzart gegen Fremdkorper und Wasser
geman |IEC 60529.

Dieses Produkt unterliegt der Europaischen Richtlinie
2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate und
ist entsprechend gekennzeichnet.

Recyclingsymbole / Codes:

Diese dienen dazu, Uber das Material und seine
sachgerechte Verwendung sowie Wiederverwertung
zu informieren.

Entspricht der europaischen Richtlinie MDR (EU)
2017/745 Uber Medizinprodukte.

Schutzart gegen elek-
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WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgféltig durch, bevor Sie das Gerit einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Ge-
brauchsanweisung mit.

* Therapien mit dem medisana TT 200 ersetzen keine arztlichen Diagnosen oder Behandlungen. Fragen Sie
lhren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.

* Klingen lhre Schmerzen nicht ab bzw. werden nicht deutlicher milder oder halten diese langer als 5 Tage an,
beenden Sie die Verwendung des Gerates und kontaktieren Sie lhren Arzt.

» Wenden Sie das Gerat nicht im vorderen und seitlichen Halsbereich an, da dies zu schweren Muskelkrampfen,
zum Verschluss der Atemwege, Atembeschwerden oder nachteiligen Auswirkungen auf den Herzrhythmus oder
den Blutdruck fiihren kann.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auf der Brust, da die Applikation von Strom an der Brust zu Herzrhythmussto-
rungen fuhren kann, die tédlich verlaufen kénnen.

* VVerwenden Sie das Gerat nicht Uber oder in der Nahe von krebsartigen Lasionen.

« Elektronische Uberwachungsgerate (wie EKG-Monitore und EKG-Alarme) funktionieren méglicherweise nicht
richtig, wenn die elektrische Stimulation in Gebrauch ist.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie baden oder duschen.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie schlafen.

» Wahrend der Bedienung einer Maschine, wahrend des Autofahrens oder wahrend jeglicher Aktivitat wobei elek-
trische Stimulation ein Verletzungsrisiko darstellt, darf das Gerat nicht benutzt werden.

* Die Stimulation darf nur an normalen, unversehrten, sauberen und gesunden Hautstellen erfolgen.

* Die Langzeitauswirkungen elektrischer Stimulation sind unbekannt. Elektrische Stimulation kann keine Medi-
kation ersetzen.

» Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn der Benutzer an hochfrequente, chirurgische Gerate angeschlos-
sen ist. Es kann zu Verbrennungen der Haut unter den Elektroden kommen oder zu Problemen mit dem Gerat
fuhren.

» Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Kurzwellen- oder Mikrowellen-Therapiegeraten, da dies die
Ausgangsleistung des Gerates beeinflussen kann.

* VVerwenden Sie das Gerat niemals in Herznahe. Die Elektroden sollten niemals am Brust-
korb angelegt werden. Es besteht das Risiko von Kammerflimmern oder Herzstillstand.

« Das Gerat darf ebenfalls nicht in Augennahe, am Kopf oder Gesicht verwendet werden.

* Nicht in der Nahe der Genitalien anwenden!

* Nicht auf Hautstellen anwenden, an denen die Empfindung gestort ist.

» Wahrend der Anwendung diirfen die Elektroden nicht in Kontakt zueinander geraten. Dies kann zu Fehlfunktio-
nen und Hautverbrennungen flhren.

* Halten Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern.

* Das Gerat ist ausschlieRlich zur Verwendung durch Erwachsene vorgesehen.

* Die Behandlung sollte angenehm sein. Splren Sie Schmerzen oder empfinden die Anwendung als unange-
nehm, erhéhen Sie nicht die Intensitat sondern brechen Sie die Anwendung ab und halten Sie Riicksprache mit
lhrem Arzt.

» Der TENS-Modus ist nicht wirksam bei Schmerzen zentraler Herkunft, inklusive Kopfschmerzen. Er ersetzt
keine medizinische Therapie oder verschriebene Schmerzmittel.

» TENS ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt das Schmerzempfinden, das sonst als Schutzme-
chanismus dienen wirde.

» Die Wirksamkeit hangt in hohem Mafe von der Auswahl eines in der Behandlung von Schmerzpatienten quali-
fizierten Arztes ab.

* Die Auswirkungen einer Stimulation des Gehirns sind unbekannt, weshalb die Anwendung nicht am Kopf erfol-
gen darf. Die Elektroden sollten niemals gegenuberliegend an den Kopfseiten platziert werden.

* Die Sicherheit einer elektrischen Stimulation wahrend der Schwangerschaft wurde nicht Uberprift.

+ Es kann zu Hautreizungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen aufgrund der elektrischen Stimulation mit ei-
nem elektrisch leitenden Medium kommen.

 Halten Sie vor der Anwendung des Gerates unbedingt Ruicksprache mit lhrem Arzt, wenn Sie an Herzkrank-
heiten oder Epilepsie leiden.

» Verwenden Sie das Gerat mit Vorsicht bzw. nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie zu inneren Blutun-
gen neigen, z. B. nach einer Fraktur oder wenn Sie lhre Regelblutung haben.

* Befragen Sie lhren Arzt vor der Verwendung des Gerates, wenn Sie vor Kurzem einen chirurgischen Eingriff
hatten, da die Stimulation den Heilungsprozess storen kénnte.

* Dieses Gerat darf nur von jeweils einem Patienten gleichzeitig benutzt werden.

» Bei Demenz oder anderen psychischen Stérungen darf das Gerat nicht verwendet werden.

» Verwenden Sie das Gerat ausschlief3lich wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Jede andere Verwen-
dung gilt als nicht bestimmungsgemaf und kann zu Sach- oder sogar zu Personenschaden flihren. medisana
Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch entstanden sind. Das
Gerat ist zum Einsatz im privaten Bereich bestimmt.

* In seltenen Féllen kann es zu Hautreizungen bei Langfristangwendung im Bereich der Elektroden kommen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht zusammen mit anderen Geraten, welche elektrische Impulse an lhren Korper
Ubertragen.

» Benutzen Sie keine scharfen oder spitzen Objekte wie z.B. Kugelschreiber, um die Tasten des Gerétes zu be-
dienen.

* Priifen Sie die Elektrodenverbindungen vor jeder Anwendung.

» Verwenden Sie ausschlieRlich vom Hersteller empfohlene Elektroden fir dieses Gerat.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

« Batterien nicht auseinandernehmen!

* Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure
die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser splilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

» Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

» Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien
miteinander verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

* Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

* Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Geréat entfernen!

« Batterien von Kindern fernhalten!

* Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht kurzschlief3en! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

 Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe von metallischen Gegenstanden,
um einen Kurzschluss zu vermeiden!

» Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmlill, sondern in den Sondermull oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

BestimmungsgemaRer Gebrauch, Zweckbestimmung

 Das Gerat ist zur vortibergehenden Schmerzlinderung bestimmt, inklusive akutem und chronischem Schmerz.

» Das Gerat ist bestimmt zur Stimulation von Muskeln, sodass einer Muskelatrophie vorgebeugt wird, Muskeln
gekraftigt werden, die lokale Durchblutung verbessert und die Muskelleistung geférdert wird.

DE

Zielgruppe
* Der Patient bzw. die Zielperson muss ein mindestens 18 Jahre alter Erwachsener sein.

Anwenderkreis
» Angehdrige von Medizinberufen oder Laien

Umgebung
» Das Gerat ist bestimmt zur Anwendung zuhause, d.h. in privaten Innenrdumen, oder in Krankenh&ausern und
medizinischen Einrichtungen.

Indikationen
» Das Gerat eignet sich zur voribergehenden Linderung von Muskelschmerzen in Nacken, Schultern, Riicken,

Gelenken, Hiifte, Hand, Bauch, oberen (Arme) und unteren (Beine) Extremitaten, wie sie durch Anstrengungen
» Entspannungen von Muskelspasmen
* Pravention oder Verzogerung der Inaktivitdtsatrophie

* Verbesserung der lokalen Durchblutung

* Muskelaufbau

 Unverzigliche Stimulierung von Wadenmuskeln nach einem operativen Eingriff, um vendsen Thrombosen vor-

» Den Grad von Beweglichkeit halten oder verbessern.

Gegenanzeigen (Kontraindikationen)

* Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder andere elektronische oder metallische Implantate im Kérper haben. Diese kénnten zu Strom-
schlagen, Verbrennungen, elektrischen Interferenzen oder zum Tod fiihren.

* Behandeln Sie keine Kérperpartien, die offene Wunden, Schwellungen, Verbrennungen, Infektionen, Entzln-
dungen, Hautausschlage (z.B. Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern, Arteriosklerose obliterans usw.) auf-
weisen.

* Die Elektroden durfen nicht so angebracht werden, dass Strom durch die Karotis-Sinus-

Region (vorderer Hals) oder transzerebral (durch den Kopf) flieen kdnnte. @
enten voraus. Daher muss die Anwendung unterbleiben bei Patienten mit eingeschrankter
Kommunikationsfahigkeit oder einer geistigen Behinderung.

« Patienten mit zerebrovaskularen Problemen, Patienten mit friiheren Aneurysmen, Schlaganfallen oder Uber-
standener Ischamie sollten keiner Elektrostimulationausgesetzt werden, da dies einen peripheren Blutfluss her-

« Patienten mit Epilepsie — Eine Elektrostimulation durch Strompulse kdnnte einen epileptischen Anfall ausldsen.

» Akute Schmerzen unbekannter Ursache — Eine TENS-Anwendung kann eine korrekte Diagnose der Ursachen
erschweren.

* Im Falle einer Schwangerschaft, vor allem in den ersten drei Monaten, muss die Anwendung unterbleiben.

Nebenwirkungen

* In sehr seltenen Fallen berichten Erstbenutzer eines EMS-Gerates (iber Benommenheit oder Ohnmacht. Wir
empfehlen lhnen die Verwendung des Gerates im Sitzen, bis Sie sich an die Anwendung gewdhnt haben.

* Fhlen Sie sich unwohl, reduzieren Sie die Stimulationsintensitat auf ein angenehmes Niveau. Kontaktieren Sie
lhren Arzt, falls die Probleme weiterhin bestehen.

* Es kdnnte zu allergischen Reaktionen der Haut auf das Klebeband oder das Gel kommen.

(vorzeitig einfallender Herzschlag auf3erhalb des physiologischen Herzrhythmus) zeigen sollten, beenden Sie
die Anwendung sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

Lieferumfang

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle neh-

men Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.

* 1 medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200

* 4 Elektroden 50 x 50 mm + 2 Anschlusskabel < 3 Batterien (Typ AAA, LR03, 1.5V) <1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lnrem Handler

in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungs-

folien nicht in die Hande von Kindern ge-

bei der Hausarbeit oder bei Sport und Training entstehen kénnen.
zubeugen.
®

» Verwenden Sie das Gerat nicht bei krebsartigen oder anderen Lasionen im Behandlungsbereich.
* Furchtsame oder besorgte Patienten — Elektrostimulation setzt die Kooperation des Pati-

vorrufen kann, der in solchen Fallen fatale Folgen haben kann.
* Es kann zu Hautreizungen oder Verbrennungen im Bereich der Elektrodenapplikation kommen.
* Falls sich wahrend der Anwendung Symptome von Tachykardie (beschleunigtem Herzschlag) oder Extrasystole
Zum Lieferumfang gehoren:

langen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Y Verpackungen sind wiederverwendbar oder
'.; kénnen dem Rohstoffkreislauf zurickge-
fuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungs-
geman.

Gerat und Bedienelemente

O Batteriefach @ Anzeigefeld © Ein-/Aus-/M-Taste @O T-Taste © +Taste O B-Taste
O CH-Taste ©-Taste O, ® Ausgangsanschluss
® Therapiemodus @ Gerat verriegelt  ® Korperregion @ Empfohlene Behandlungspunkte

@ Intensitat Kanal A @ Batterie schwach @ Timer-Symbol
® Programm-Symbol ~ ® Programm-Nr. / Therapiezeit @ Massagemodus
@ Symbol fir Kanal A @® Kanalindikator @ Symbol fiir Kanal B

Batterien einlegen / wechseln

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite und legen Sie die mitgelieferten 3 Batterien (Typ AAA, 1,5V)
entsprechend der Symbole (+ / -) ein. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Verwenden Sie bei einem spateren
Batteriewechsel immer nur 1,5V Batterien vom Typ Micro (AAA).

Kabelanschluss

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die Kabel anschlieRen. Verbinden Sie zu-
nachst die Elektroden mit den beiden Anschlusskabeln und dann die Kabel mit dem Geréat. An der oberen Seite
des Gerates befinden sich zwei Ausgangsanschlisse © fiir den Anschluss der Elektrodenleitungen. Das Gerat
hat zwei Anschlisse fiir zwei Kanale (A und B). Sie kénnen je nach Bedarf entscheiden, ob Sie nur einen Kanal
mit einem Elektrodenpaar nutzen méchten oder aber beide Kanale mit zwei Elektrodenpaaren anschlief3en. Mit
zwei Elektrodenpaaren kénnen Sie gleichzeitig zwei unterschiedliche Kérperregionen stimulieren.

@ Intensitat Kanal B

WARNUNG
Stecken Sie die Elektrodenkabel NIEMALS in eine Steckdose oder eine andere Stromquelle!

Anlegen der Elektroden
Die wiederverwendbare Tragerfolie kann direkt vor Benutzung abgezogen werden - bewahren Sie diese fir die
spatere Verwendung auf. Platzieren Sie dann die Elektroden entsprechend lhrem Schmerzgebiet (beachten Sie
die Anweisungen lhres Arztes).

WARNUNG
A * Beim Anlegen der Elektroden muss das Gerat ausgeschaltet sein!

* Entfernen Sie vor dem Anlegen der Elektroden Hautcreme- oder Salbenriickstande. Die Haut
muss fettfrei und trocken sein.

* Kleben Sie die Elektroden nicht auf verletzte oder entziindete Hautstellen (Wunden, Pickel,
Hautausschlage, Rétungen etc.).

* Legen Sie immer zuerst die Elektroden entsprechend den Anweisungen lhres Arztes an und
schalten Sie erst dann das Gerat ein.

e Achten Sie darauf, dass die Elektroden wahrend der Therapie nicht abfallen konnen. Dies
kann zu einem unbeabsichtigten Stromschlag fiihren!

 Schalten Sie das Gerat sofort aus, sollte sich eine Elektrode wahrend der Behandlung von
der Haut I16sen.

Im Folgenden finden Sie Platzierungsvorschlage fir die Elektroden je nach Therapiemodus. Beachten Sie je-
doch, dass jeder Patient unterschiedlich auf Reizstrom-Therapien reagiert - daher kann die Positionierung der
Elektroden und die Programmwabhl fiir lhre Anforderungen von den hier vorgestellten Therapien abweichen. Die
fur Sie optimalen Parameter (Elektrodenposition, Programm und Stromstéarke) sollten Sie fir die nachfolgenden
Behandlungen notieren.

Zu jedem Programm werden an der Figur die empfohlenen Behandlungspunkte @ angezeigt. Die folgenden Ab-
bildungen zeigen beispielhaft das Anbringen der Elektroden an diesen Behandlungspunkten.

Beispiele fiir die Elektrodenpositionierung beim TENS-Therapiemodus
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Beispiele fir die Elektrodenpositionierung beim EMS-Therapiemodus
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Einschalten

Zum Einschalten driicken Sie kurz die Ein-/Aus-/M-Taste ©. Die Anzeige leuchtet auf und das Gerat
befindet sich im Standby-Modus. Wahlen Sie nun mittels der Ein-/Aus-/M-Taste © den Therapiemodus

aus:
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Driicken Sie nun die + Taste @, um die Intensitat
des selektierten Kanals zu erhéhen. Auf dem Dis-
play wird die entsprechende Intensitatsstufe darge-
stellt. Mit jedem Druck auf die + Taste @ kdnnen
Sie die Intensitat weiter erhéhen bis zur maximalen
Stufe 40:

\ m (Tens )
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Mit der - Taste @ wird die Intensitat entsprechend verringert. Verringern Sie die Intensitat auf 0,

schaltet das Gerat in den Standby-Modus.

Wahrend der Anwendung koénnen Sie das Gerat
durch Driicken und Halten der B-Taste @ verrie-

TENS

(TENS)

geln.

Das Symbol @ erscheint dann auf der An-
zeige. Wahrend der Verriegelung konnen Sie
die Intensitdt nicht versehentlich verstellen.
Um die Verriegelung wieder zu Idsen, dri-
cken und halten Sie die B-Taste @, bis das
Symbol @ verschwindet.
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Driicken Sie die Ein-/Aus-/M-Taste ®, um die An-
wendung zu beenden. Erneutes langes Driicken
der Ein-/Aus-/M-Taste © schaltet das Geréat ab.
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Das Gerat verflugt Uber eine automatische Laster- \
kennung bei allen eingestellten Intensitaten uber
| ©
Stufe 5. -
Falls die E.Iektrode.n nicht richtig an der Haut kle- - ’ H
ben oder ein sonstiges Anschlussproblem besteht,
schaltet das Gerét automatisch auf Stufe 0 und das e
Symbol ,A* oder ,B“ blinkt. AnschlieRend schaltet l
das Gerét zuriick in den Standby-Modus. |
G\ 1§
i i
LILIA==>BLILS

Bei zu niedriger Batteriespannung blinkt das ,Batterie schwach“-Symbol ®. Stoppen Sie die Anwen-
dung und wechseln Sie die Batterien aus.

A
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Benutzung der Elektroden

¢ Die mitgelieferten Elektroden diirfen nur mit dem medisana 3-in-1-Elektrotherapie-
gerat TT 200 benutzt werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerét vor dem Anlegen
und Entfernen der Elektroden ausgeschaltet ist.

* Mochten Sie die Elektroden wahrend der Anwendung neu platzieren, schalten Sie
zuerst das Gerét aus.

* Die Benutzung der Elektroden kann zu Hautirritationen fiihren. Stellen Sie solche
fest (z. B. rote Hautstellen, Blasenbildung oder Jucken, brechen Sie die Anwen-
dung ab. Benutzen Sie die Elektroden nicht regelmaRig auf denselben Hautstellen.

* Benutzen Sie die Elektroden niemals zusammen mit anderen Personen.

* Die Elektroden miissen komplett Kontakt zur Haut haben, um mdégliche ,Hot
Spots“ zu vermeiden, wodurch Verbrennungen entstehen konnen.

* Verwenden Sie die gleichen Elektroden nicht mehr als 10-mal, weil sich die Ver-
bindung zur Hautoberflache mit jeder Benutzung verschlechtert.

¢ Die Haftkraft der Elektroden hdangt von den Hauteigenschaften, dem Lagerzustand
und der Anzahl der Anwendungen ab. Wenn lhre Elektrodenpads nicht mehr voll-
standig an der Hautoberflache kleben, ersetzen Sie sie durch neue. Kleben Sie die
Elektrodenpads nach Gebrauch wieder auf die Schutzfolie und bewahren Sie die
Elektroden im Aufbewahrungsbeutel auf, damit sie nicht austrocknen. Dadurch
bleibt die Haftkraft liber einen langeren Zeitraum erhalten.

* Saubern und trocknen Sie die Hautstellen, wo die Elektroden angelegt werden sol-
len.

¢ Entfernen Sie niemals die Elektroden von der Haut, wahrend das Gerat noch in
Betrieb ist.

* Benutzen Sie nur Original-Elektroden, die vom Hersteller empfohlen sind. Andere
Elektroden kénnten zu Verletzungen fiihren.

* Jeder Mensch reagiert anders auf elektrische Nervenstimulation. Es kann zu in-
dividuellen Abweichungen bei der korrekten Platzierung der Elektroden kommen.
Kontaktieren Sie lhren Arzt, um herauszufinden, welche Platzierung fiir Sie am
geeignetsten ist.

* Benutzen Sie keine kleineren Elektroden als die beigefiigten. Durch eine solche
Verwendung koénnte die Stromdichte zu hoch werden und Verletzungen verursa-
chen.

* Verdndern Sie die mitgelieferten Elektrodenpads nicht, z. B. durch Zerschneiden.

« Stellen Sie sicher, dass der Bereich, von dem der Schmerz ausgeht, komplett mit
den Elektrodenpads abgedeckt ist. Bei schmerzhaften Muskelgruppen miissen
alle betroffenen Muskeln von den Elektroden erreicht werden.

* Verwenden Sie kein chemisches Reinigungsmittel (Waschmittel, Spiilmittel 0.3.),
um vor oder nach der Anwendung die Elektrodenpads zu sdaubern. Dies kénnte die
Adhasion der Elektrodenpads beeintrachtigen.

* Fassen Sie die Elektrodenpads immer nur mit sauberen Hianden an. Wenn sie ver-
schmutzt sein sollten, ist es ratsam, sie durch neue zu ersetzen.

HINWEISE zur TENS-Anwendung

* Wenn Sie die Ausgangsintensitat als zu stark empfinden, konnen Sie diese mittels
der ,,-“ Taste O verringern;

* Solange Sie sich wahrend der Anwendung wohl fiihlen, fiihren Sie diese bis zum
Ende durch. Eine Schmerzverbesserung tritt normalerweise nach ca. 5 bis 10 Mi-
nuten ein;

* Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

* Sollte nach dieser Zeit keine nennenswerte Verbesserung der Schmerzen eintre-
ten, kontaktieren Sie lhren Arzt.

HINWEISE zur EMS-Anwendung

* Achten Sie auf die korrekte Platzierung der Elektroden wie in dieser Anleitung be-
schrieben;

* Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

* Sollten Sie sich wahrend der Anwendung unwohl fiihlen, pausieren Sie die Anwen-
dung und / oder reduzieren Sie die Intensitat.

Wartung und Reinigung

Um eine stérungsfreie und langfristige Funktionssicherheit des Gerates zu gewahrleisten, sollten fol-

gende Punkte beachtet werden:

« Entfernen Sie die Elekiroden vom Gerat und reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuch-
ten Tuch. Im Falle von starken Verschmutzungen, kénnen Sie auch ein mildes Reinigungsmittel be-
nutzen.

« Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie das Gerat nicht unter flieRendes Wasser und
tauchen Sie es nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

* Legen Sie das Gerat nicht auf heille Oberflachen und setzen Sie es nicht dem direkten Sonnenlicht
aus.

* Reinigen Sie die Oberflache der Elektrodenpads mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Stellen Sie
sicher, dass das Gerat vorher ausgeschaltet wurde!

* Aus hygienischen Griinden sollte jeder Anwender seine eigenen Elektrodenpads benutzen.

» Benutzen Sie keine aggressiven Substanzen oder chemische Reiniger fiir die Reinigung des Gerates.

* Achten Sie darauf, dass keine FlUssigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder,
wenn es vollstandig getrocknet ist.

 Reinigen Sie das Gerat niemals wahrend des Betriebs. Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass das
Gerat ausgeschaltet ist und die Batterien entfernt wurden!

Wartung

* Der Hersteller kann nicht verantwortlich gemacht werden fiir Schaden durch unautorisierte Reparatu-
ren. Hat lhr Gerat ein technisches Problem, kontaktieren Sie den Kundenservice.

* Versuchen Sie nicht, Reparaturen eigenstandig auszufihren.

« Das Offnen des Geriétes fiihrt zum Verlust der Garantie.

« Ihr Gerat wurde vor dem Verkauf getestet und benétigt keine Kalibrierung oder regelmafRige Wartung.

Bei Fragen wenden Sie sich an den Kundenservice.

Lagerung

Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie die Kabel. Platzieren Sie die Elektroden auf der Tra-
gerfolie und verpacken Sie sie zusammen mit dem Gerat und den Kabeln in der Originalverpackung.
Beachten Sie die Lagerbedingungen in den technischen Daten! Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht
benutzen, entfernen Sie auch die Batterien aus dem Batteriefach.

Fehlerbehebung

Problem

Mogliche Griinde

GegenmafRnahmen

Keine Anzeige nach dem
Batteriewechsel.

« Batterien nicht korrekt ein-
gelegt oder Fremdkdrper im
Batteriefach.

- Batterietyp moglicherweise
falsch.

* Prifen und reinigen Sie das Bat-
teriefach.

* Legen Sie neue Batterien des
korrekten Typs ein. Achten Sie
auf die korrekte Polaritat!

Keine oder zu schwache Sti-
mulation.

* Elektroden nicht korrekt auf
der Haut platziert

* Verbindung zum Gerat nicht
optimal

* Verbrauchte Batterien.

* Zu trockene Haut

* Prifen Sie, ob die Elektroden
korrekt auf der Haut angebracht
wurden und ob die Kabelverbin-
dung zum Gerat optimal ist.

* Ersetzen Sie die Batterien.

* Wischen Sie lhre Haut und die
Elektroden mit einem angefeuch-
teten Baumwolltuch ab.

Die Haut kribbelt oder brennt
wahrend der Anwendung.

* Die Anwendung ist zu lang.

* Elektroden nicht korrekt auf der
Haut platziert bzw. der Kontakt
ist nicht optimal.

* Die Haut ist iberempfindlich.

*» Wenden Sie das Gerat einmal
taglich an und kirzen Sie die An-
wendungsdauer.

* Prifen Sie, ob die Elektroden
korrekt auf der Haut angebracht
wurden.

» Wischen Sie lhre Haut und die
Elektroden mit einem angefeuch-
teten Baumwolltuch ab.

* Bei Uberempfindlicher Haut be-
fragen Sie lhren Arzt.

Das Gerat stoppt wahrend
der Anwendung.

* Elektroden nicht korrekt auf der
Haut platziert bzw. der Kontakt
ist nicht optimal.

* Verbrauchte Batterien.

* Prifen Sie, ob die Elektroden
korrekt auf der Haut angebracht
wurden.

 Ersetzen Sie die Batterien.

Programmtabellen

Technische Daten

Name und Modell: medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200 (Modell R-C4B)

Spannungsversorgung: 3 x 1,5V =, Micro-Batterien (AAA, LR0O3)
Kanale 2

Kurvenform Biphasischer Rechteckimpuls
Ausgangsstrom Max. 120mA (bei 500 Ohm Last)
Intensitat in 40 Stufen einstellbar
Ausgangsprazision 1+20% fir alle Parameter
Anwendungsmodi TENS, EMS und MASSAGE

Anzahl Programme TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3
Impulsbreite 55 — 260 ys, programmabhangig
Frequenz 2 — 120 Hz, programmabhangig

Anwendungszeit
Automatische Abschaltung
Betriebsbedingungen

5 - 90 Minuten, programmabhangig einstellbar

nach 1 Minute

+5°C bis +40°C bei 15% bis 93% rel. Luftfeuchtigkeit, atmo-
spharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

-10°C bis +55°C bei 10% bis 95% rel. Luftfeuchtigkeit, atmo-
spharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

Lagerungsbedingungen

Abmessungen ca. 109 x 54,5 x 23 mm
GroRe der Elektrodenpads ca. 50 x 50 mm
Gewicht: ca.76g

Lebensdauer des Gerates 5 Jahre

Maximale Lagerzeit der selbstkle-

benden Elektrodenpads 3 Jahre

Artikelnummer: 88347

EAN-Nummer:

Ersatzteile:
« Kabelset - Artikelnummer 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 selbstklebende Elektroden - Artikelnummer 88349 / EAN 4015588 88349 1

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese
Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese Entsorgung ist firr Sie kostenfrei. Schonen Sie
die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende
Altgerat an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Le-
bensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die regelméaRig Elektro- und Elektronikgeréte verkaufen, sind auferdem ver-
pflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugeréat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung gréRer sind
als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei lhrem Handler lber die Riicknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von
_ Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern Ihr Altgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben. Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedien-
ten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Umweltschéden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestri-
chenen Milltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdill entsorgen diirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe
Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen werden kénnen und fiihren diese einer se-
paraten Sammlung zu. Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind
wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Batterien und Akkus
kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und
Akkus kénnen die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei un-
sachgemaler Verwendung eine erhohte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen &uReren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit
langer Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abfallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das
vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien
oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren,
anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Garantie- und Reparaturbedingungen
Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie
nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder direkt an die Ser-
vicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine
Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat noch fir
ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgeméafle Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Ge-
brauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlick-
zuflihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an die Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Geréat verursacht wer-
den, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt
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Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische
Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
https://docs.medisana.com/88347.

Service-Informationen sind hier verfiigbar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, DEUTSCHLAND

shholding@hotmail.com

Modus Korperstelle | Frequenz Hz Impulsbreite ps Dauer min. Kurvenform
TENS Nacken 80-120 120-100 Standard: 30 Modulation
Schulter 80-100 100 Einstellbar: 5-90 1", ation
Arm 2-60 260-160 Modulation
Hand 100 100 Gleichbleibend
Rucken 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulation
Bauch 120 55 Gleichbleibend
Hufte 100 150 Kurze wird.
Impulsgruppen
Bein 40/6/50 250 Modulation
Ful® 80-120 100-120 Modulation
Gelenke 120 100-120 Modulation
EMS Nacken 30 200 Synchron
Schulter 45 200 Synchron
Arm 50 150 Synchron
Hand 4 200 Synchron %
Ricken 60 200 Synchron
Bauch 20 200 Synchron M
Hufte 30 150 Synchron
Bein 80 200 Synchron
Ful 20 200 Synchron
Massage | Kneten 28-44 120~250 30 Modulation | EU | REP |
Reiben 25-79 120~250 30 Modulation
Klopfen 49-97 100~240 30 Modulation
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GB Instructions for use
3-in-1-Electrotherapy device TT 200

Device and controls

L9 J10)

Explanation of symbols @ @ @

Follow all instructions for use! This instruction manual
belongs to this device. The instruction manual includes
important information on the initial start-up and handling.
Read this instruction manual completely. Failure to
follow these instructions may result in serious injury or
damage to the device.

WARNING

These warnings must be followed to prevent possible
injury to the user.

CAUTION
These instructions must be followed to prevent possible
injury to the device.

NOTE
These instructions provide you with useful additional
information regarding installation or operation.

o
A
a

Users of an artificial pacemaker are prohibited from
using the device!

Information about protection type against foreign objects
and against harmful effects due to the ingress of water.

IP22

Disposal only according to the “WEEE” Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive.

k31
AE %@ Recycling symbols / codes:
These are used to provide information about the

ﬁ“: ﬁ.‘,o: material and its proper use and recycling.

LDPE PAP

c € Complies with the European Medical Device Regulation
2460 (Eu)2017/745.

Electric shock
protection type: Class
Il equipment

REF Catalogue Number D

Serial Number LOT/| Batchcode

Device classification:

Medical Device type BF applied part

Authorized rep-
resentative in the
European Com-
munity / European
Union

Humidity range

Unique Device Ambient pressure

Identifier limitation
Importer Temperature range
Manufacturer Date of manufacture

L0 ® >

-

Fragile, handle with

care Keep dry

—aL & E | 2

GB IMPORTANT INFORMATION!
KEEP IN A SAFE PLACE!

Please read this instruction manual carefully, in particular the safety in-
structions, before using the device. Keep the instruction manual in a safe
place for later reference.

If you pass the device on to a third party, this instruction manual must re-
main with the device.

 Therapeutic sessions with the medisana TT 200 do not replace medical diagnosis or treatment. Ask your doctor
about each kind of pain or disease, before using the device.

« If your pain does not diminish, does not become significantly milder or last longer than 5 days, discontinue use
and contact your doctor.

» Do not apply stimulation over your front and lateral neck because this could cause severe muscle spasms
resulting in closure of your airway, difficulty in breathing or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.

* Do not apply stimulation across your chest because the application of electrical current to the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

» Do not apply stimulation over - or in proximity to - cancerous lesions.

* Do not apply stimulation in the presence of electronic monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG
alarms), which may not operate properly when electrical stimulation device is in use.

* Do not apply stimulation when in bath or shower.

* Do not apply stimulation while sleeping.

» Do not apply stimulation while driving, operating machinery or during any activity when electrical stimulation can
put you at risk of injury.

» Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.

» The long-term effects of electrical stimulation are unknown. Electrical stimulation device cannot replace drugs.

« Stimulation should not take place while the user is connected to high-frequency surgical equipment, which may
cause burn injuries on the skin under the electrodes, as well as problems with the stimulator.

» Do not use the device in the vicinity of short or microwave therapeutic devices as they may affect the output
power of the device.

* Never use it near the cardiac area. Stimulation electrodes should never be placed any-
where on the front of the thorax (marked by ribs and breastbone), but above all not on the
two large pectoral muscles. There it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead
to cardiac arrest.

» Never use it on the eye, head and face area.

» Never use it near the genitals.

* Never use it on the areas of the skin which lack normal sensation.

» Keep electrodes separated during treatment. It could result in improper stimulation or skin burns if electrodes
are in contact with each other.

» Keep the stimulator out of reach of children.

» The appliance is intended for use by adults only.

* The therapy should be pleasant. If you feel pain or feel the application is unpleasant, do not increase the inten-
sity but stop the usage and consult your doctor.

* TENS is not effective for pain of central origin including headache. It is not a substitute for pain medications and
other pain management therapies.

* TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the sensation of pain that would otherwise serve
as a protective mechanism.

« Effectiveness is highly dependent upon the patient selection for a practicioner qualified in the management of
pain patients.

« Since the effects of stimulation of the brain are unknown, stimulation should not be applied across your head,
and electrodes should not be placed on opposite sides of your head.

* The safety of electrical stimulation during pregnancy has not been established.

» You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the electrical stimulation or electrical conductive
medium (silica gel).

« If you have suspected or diagnosed heart disease or epilepsy, you should follow precautions recommended by
your physician.

» Use with caution if you have a tendency to bleed internally, e.g. following an injury of fracture or during your
menstrual period.

» Consult with your physician prior to use the device after a recent surgical procedure, because stimulation may
disrupt the healing process.

* Only one patient may use the device at a time.

 This stimulator should not be used by patients who is noncompliant and emotionally disturbed including
dementia.

* Only use the device as described in this instruction manual. Any other use will be deemed as not in accordance
with the instructions and may lead to damage to property or even injury to persons. medisana assumes no
liability for damages incurred as the result of improper use. The device is designed for private use.

* Rare cases of skin irritation may occur at the site of the electrode placement following long-term application.

» Do not use this device in the presence of other equipment which sends electrical pulses to your body.

Do not use sharp objects such as a pencil or ballpoint tip to operate the buttons on the control panel.

» Check the electrode connections before each use.

« Electrical stimulators should be used only with the electrodes recommended for use by the manufacturer.

BATTERY SAFETY INFORMATION

» Do not disassemble batteries!

« Clean the battery and device contacts if necessary before putting in the batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!

* Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in
contact with any of this parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical
attention immediately!

« If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

» Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries
with new ones!

* Insert the batteries correctly, observing the polarity!

» Keep the battery compartment well sealed!

» Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!

» Keep batteries out of children’s reach!

» Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

» Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order to prevent short circuiting!

» Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to
a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Intended use, Intended purpose

The device is designed to be used for temporary relief of pain, including the acute and chronic pain relief.

The device is designed to be used for stimulate muscles for prevention of muscular atrophy, muscle strengthening
and improve, increasing local blood circulation and facilitate muscle performance.

Target population
The device using the object (patient) must be 18 years or older of adults.

Intended user
Medical staff or lay persons.

Intended condition
Intended for use in the home, hospital and health care facilities.

Indications

« It is used for temporary relief of pain associated with sore and aching muscles in the neck, shoulder, back, joint,
hip, hand, abdomen, upper extremities (arm) and lower extremities (leg) due to strain from exercise or normal
household work activities.

* Relaxation of muscle spasms

* Prevention or retardation of disuse atrophy

* Increasing local blood circulation

» Muscle re-education

» Immediate post-surgical stimulation of calf muscles to prevent venous thrombosis

» Maintaining or increasing range of motion

Contraindications
metallic or electronic device.Such use could cause electric shock, burns, electrical interference, or @
death.

» The device should not be used when cancerous lesions or other lesions are present in the treatment area.

« Stimulation should not be applied over open wounds or rashes, or over swollen, red, infected, or inflamed areas

* Electrode placements must be avoided that apply current to the carotid sinus region (an-
terior neck) or transcerebrally (through the head). ‘

» Apprehensive patients — Usage of electrical stimulation requires patient cooperation,
or a mental disability.

« Patients with cerebrovascular problems, patients with a history of aneurysm, stroke and transient ischaemia
shouldn’t be treated using electrical stimulation, as it stimulates peripheral blood flow which can be fatal in such

« Epileptic patients — Electrical stimulation “pulses”have the potential to trigger a seizure.

« Acute pain cases/pain of unknown etiology — Usage of TENS in undiagnosed cases may hinder in the diagnosis.

* Do not use in pregnancy, especially in the first trimester.

« Skin irritation or burns can occur in the area of the electrode application.

* In very rare cases, first-time users of an EMS device have reported drowsiness or fainting. We recommend that
you use the device while sitting until you get used to its use.
problems persist.

* Possible allergic skin reaction to tape or gel may occur.

« If symptoms of tachycardia and extrasystolia (rapid heartbeat or extra stimulation) appear during treatment, stop

Scope of delivery

First, check whether the device is complete and is not damaged. If in doubt, do not operate the device and contact

your supplier or service centre.

* 1 medisana 3-in-1-Electrotherapy device TT 200 * 4 Elektrodes 50 x 50 mm

« 2 Connection cables « 3 Batteries (Type AAA, LR03, 1.5V) * 1 Instructions for use

If you notice any transport damage while unpacking, please contact your supplier immediately.

Please dispose properly of any packaging Please ensure that the polythene packing
material no longer required. is kept away from the reach of children!

Risk of suffocation!

* Do not use this device if you have a cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
or skin eruptions (e.g.phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, arteriosclerosis obliterans etc.).
hence the procedure shouldn’t be attempted in patients with a communication handicap
cases.
Side effects
« If you feel uncomfortable, reduce the stimulation intensity to a comfortable level. Contact your doctor if the
the treatment and seek medical attention immediately.
The contents include:
f‘ The packaging can be reused or recycled. WARNING
K A

Device and controls

@ Battery compartment @ Display field © On/Off/M button O T button O “+" key

0O B button @ CH button O “— putton O, O Output port ® Therapy mode

@ Device locked ® Body region ® Recommended treatment points ® Intensity Channel A
@ Battery low @ Timer symbol @ Program symbol @ Program no. / Therapy time

@ Massage mode @ Intensity Channel B @ Symbol for Channel A
® Channel indicator @ Symbol for Channel B

Insert / replace batteries

Open the cover of the battery compartment on the back of the device and insert the enclosed 3 batteries AAA
1.5V according to the symbols (+/-). Close the battery compartment again. When changing the batteries later on,
only use 1.5V batteries of type AAA (Micro/LR6).

Cable connection

Make sure that the device is switched off before you connect the cable. First connect the electrodes with the
two connection cables and then the cables with the device. On the upper side of the device there are two output
connections @ for connecting the electrode lines. The device has two connections for two channels (A and B).
Depending on your needs, you can decide whether you want to use only one channel with one pair of electrodes
or connect both channels with two pairs of electrodes. With two pairs of electrodes you can stimulate two different
body regions at the same time.

WARNING
NEVER insert the electrode cables into an electrical outlet or any other power source!

Applying the electrodes
The reusable carrier film can be removed immediately before use - keep it for later use. Then place the electrodes
according to your pain area (follow the instructions of your doctor).

WARNING
A * The device must be switched off when applying the electrodes!

* Remove any skin cream or ointment residue before applying the electrodes. The skin must
be fat-free and dry.

* Do not stick the electrodes on injured or inflamed skin areas (wounds, pimples, rashes,
redness, etc.).

» Always apply the electrodes according to your doctor‘s instructions and only then switch
on the device.

* Make sure that the electrodes cannot fall off during the therapy. This can lead to an unin-
tended electric shock!

* Switch off the device immediately if an electrode detaches from the skin during treatment.

In the following you will find placement suggestions for the electrodes depending on the therapy mode. However,
please note that each patient reacts differently to stimulation current therapies - therefore the positioning of the
electrodes and the program selection for your requirements may differ from the therapies presented here. You
should make a note of the optimum parameters for you (electrode position, program and current) for subsequent
treatments.

The recommended treatment points @ for each program are shown in the illustration. The following illustrations
show an example of how to attach the electrodes to these treatment points.

Examples of electrode positioning in the TENS therapy mode
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JOINT

JOINT
* Wrist

N

* Elbow
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Examples of electrode positioning in the EMS therapy mode
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Switching on

To switch on, briefly press the On/Off/M button ®. The indicator lights up and the device is in standby
mode. Now select the therapy mode using the On/Off/ M button ©:

TENS : for pain relief

(TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

MASS : Massage to relax tense

EMS : For muscle building

(EMS = Electrical Muscle Stimulation)

Then use the B button @ to select the area of the

body to be stimulated:

Now use the CH button @ to select the channel
(Channel A, Channel B or both channels):

Adjust the treatment time with the T-button @:
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Now press the + button © to increase the inten-

sity of the selected channel. The

corresponding

intensity level is shown on the display. Each time

you press the + button @, you ca

intensity further up to the maximum level 40:
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With the - button @ the intensity is reduced accordingly. If you reduce the intensity to 0, the device

switches to standby mode.

During use, you can lock the device by pressing

and holding the B button ©.

The symbol @ then appears on the display. You
cannot accidentally adjust the intensity while
locking. To release the lock, press and hold the B
button @ until the symbol @ disappears.

Press the On/Off/M button © to exit the applica-
tion. Pressing the On/Off/M button @ again for a

long time switches the device off.

The device has an automatic load detection at all

set intensities above level 5.
If the electrodes do not stick to th

or there is another connection problem, the device
automatically switches to level 0 and the “A” or “B”
symbol flashes. The device then switches back to

standby mode.
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If the battery voltage is too low, the “Battery low” symbol @ flashes. Stop the application and replace

the batteries.
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Use of the electrodes

* The electrodes supplied may only be used with the medisana 3-in-1 Electrother-
apy device TT 200. Make sure that the device is switched off before applying and
removing the electrodes.

* If you want to reposition the electrodes during use, switch off the device first.

* Use of the electrodes can cause skin irritation. If you should notice this (e.g. red
skin, blistering or itching) stop the use. Do not use the electrodes regularly on the
same skin areas.

* Never use the electrodes together with other people.

* The electrodes must be in full contact with the skin to avoid possible “hot spots”,
which can cause burns.

* Do not use the same electrodes more than 10 times because the connection to the
skin surface deteriorates with each use.

* The adhesive force of the electrodes depends on the skin properties, the storage
condition and the number of applications. If your electrode pads no longer stick
completely to the surface of the skin, replace them with new ones. After use, stick
the electrode pads back onto the protective film and keep the electrodes in the
storage bag so that they do not dry out. As a result, the adhesive force is retained
over a longer period of time.

* Clean and dry the skin areas where the electrodes are to be applied.

* Never remove the electrodes from the skin while the device is still in operation.

* Only use original electrodes that are recommended by the manufacturer. Other
electrodes could cause injuries.

e Each person reacts differently to electrical nerve stimulation. There may be indi-
vidual deviations in the correct placement of the electrodes. Contact your doctor
to find out which placement is best for you.

* Do not use electrodes smaller than the ones provided. Such use could make the
current density too high and cause injury.

* Do not change the electrode pads supplied, e.g. by cutting.

* Make sure that the area from which the pain originates is completely covered with
the electrode pads. In the case of painful muscle groups, all affected muscles must
be reached by the electrodes.

* Do not use detergent to clean the electrode pads before and after use to avoid
damaging the adhesion of the electrode pads.

* The electrode pads must always be touched with clean hands, it is recommended
to replace the electrode pads if they become dirty.

NOTES on the TENS application

« If you find the output intensity too strong, you can reduce it with the ,,-“ button ©;

¢ As long as you feel comfortable during the application, continue it to the end. Pain
improvement usually occurs after about 5 to 10 minutes;

* We recommend 1 to 2 applications per day for about 1 week;

« If there is no significant improvement in pain after this time, contact your doctor.

NOTES on the EMS application

e Pay attention to the correct placement of the electrodes as described in these
instructions;

* We recommend 1 to 2 applications per day for about 1 week;

¢ If you feel uncomfortable during the application, pause the application and/or re-
duce the intensity.

Maintenance and cleaning
« In order to ensure trouble-free and long-term functional reliability of the device, the following points

should be observed:

* Remove the electrodes from the device and clean the device with a soft, slightly damp cloth. In the

case of heavy soiling, you can also use a mild detergent.

* Protect the device from moisture. Do not hold the device under running water and do not immerse it

in water or other liquids.

* Do not place the device on hot surfaces and do not expose it to direct sunlight.
* Clean the surface of the electrode pads with a slightly damp cloth. Make sure that the device has

been switched off beforehand!

« For hygienic reasons, each user should use their own electrode pads.

» Do not use aggressive substances or chemical cleaners to clean the device.

» Make sure that no liquid gets into the device. Do not use the device again until it is completely dry.

» Never clean the device during operation. Before cleaning, make sure that the device is switched off

and the batteries have been removed!

Maintenance

» The manufacturer cannot be held responsible for damage caused by unauthorised repairs. If your

device has a technical problem, contact customer service.
* Do not try to carry out repairs yourself.
* Opening the device will render the warranty void.

* Your device was tested before being sold and does not require calibration or regular maintenance. If

you have any questions, please contact customer service.

Storage

Switch off the device and remove the cables. Place the electrodes on the carrier film and pack them
together with the device and the cables in the original packaging.
Observe the storage conditions in the technical data! If you do not use the device for a long time, re-

move the batteries from the battery compartment.

Troubleshooting

Problem

Possible causes

Countermeasures

No display after changing
the battery

« Batteries not inserted correctly
or foreign objects in the battery
compartment.

- Battery type may be wrong.

* Check and clean the battery
compartment.

* Insert new batteries of the cor-
rect type. Pay attention to the
correct polarity!

No or too weak stimulation

« Electrodes not placed correctly
on the skin

» Connection to the device is not
ideal

» Used batteries

* Too dry skin

* Check that the electrodes are
correctly attached to the skin and
that the cable connection to the
device is optimum.

* Replace the battery.

» Wipe your skin and the electro-
des with a damp cotton cloth.

The skin tickles or burns
during use

* The application is too long.

* Electrodes are not placed cor-
rectly on the skin or the contact
is not optimum

* The skin is hypersensitive

» Use the device once a day and
shorten the time of use.

* Check that the electrodes are
correctly attached to the skin.

» Wipe your skin and the electro-
des with a damp cotton cloth.

» Consult your doctor if you have
hypersensitive skin.

The device stops during the
application

* Electrodes are not placed cor-
rectly on the skin or the contact
is not optimum

* Used batteries

* Check that the electrodes are
correctly attached to the skin.
» Replace the battery.

Program tables

Mode Body part Frequency Hz Impulse width ps | Duration min. Waveform
TENS Neck 80-120 120-100 Standard: 30 Modulation
Shoulder | 80-100 100 Adjustable: 5-90 o 4 lation
Arm 2-60 260-160 Modulation
Hand 100 100 Consistent
Back 60/50/45/10/50/35 200 Modulation
Abdomen 120 55 Consistent
Hips 100 150 Short
Pulse groups
Leg 40/6/50 250 Modulation
Foot 80-120 100-120 Modulation
Joints 120 100-120 Modulation
EMS Neck 30 200 Synchronous
Shoulder 45 200 Synchronous
Arm 50 150 Synchronous
Hand 4 200 Synchronous
Back 60 200 Synchronous
Abdomen 20 200 Synchronous
Hips 30 150 Synchronous
Leg 80 200 Synchronous
Foot 20 200 Synchronous
Massage Knead 28-44 120~250 30 Modulation
Rub 25-79 120~250 30 Modulation
Tap 49-97 100~240 30 Modulation

Technical information
Name and model medisana 3-in-1-Electrotherapy device TT 200 (Modell
R-C4B)

Power supply 3 x 1.5V =, Micro batteries (AAA, LR03)

Channels 2

Waveform Biphasic rectangular pulse
Output current Max. 120mA (at 500 Ohm load)
Intensity adjustable in 40 steps

Qutput precision
Application modes
Number of programs
Impulse width
Frequency
Application time
Automatic switch-off
Operating conditions

1+20% for all parameters

TENS, EMS and MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9 MASSAGE: 3

55 — 260 ps, depending on the program

2 — 120 Hz, depending on the program

5 — 90 minutes, adjustable depending on the program
after 1 minute

+5°C to +40°C at 15% to 93% rel. humidity: atmospheric
pressure 700 hPa to 1060 hPa

-10°C to +55°C at 10% to 95% rel. humidity: atmospheric
pressure 700 hPa to 1060 hPa

Storage conditions

Dimensions approx. 109 x 54.5 x 23 mm
Size of electrode pads approx. 50 x 50 mm

Weight approx. 76 g

Device service life 5 years

Self-adhesive Electrode pads shelf life 3 years

Iltem number 88347

EAN number 4015588 88347 7

Replacement parts:
* Cable set - ltem number 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 self-adhesive electrodes - Item number 88349 / EAN 4015588 88349 1

Disposal — Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)
This product is subject to European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic
equipment and is marked accordingly. Never dispose of electronic devices with household
waste. Please seek out information about the local regulations with regard to the correct
disposal of electrical and electronic products. Correct disposal helps to protect the
environment and human health. All users are obliged to hand in all electrical or electronic
I devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.
Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Warranty and repair terms
Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your dealer or
the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please enclose
a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty
claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement
parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the user in-
structions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.
d. Applied parts which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the dam-
age to the unit is accepted as a warranty claim.

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to
make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under https://docs.medisana.com/88347.

Information about service can be found here: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, GERMANY
shholding@hotmail.com
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] | Indicaties - - -
NL EEI\;VAAbL%RE)JEKZEE%AENngHﬁ(IgginWIJZING' * Het apparaat is gesqhikt voor de tijdelijke verlichting van spierpijn in d.e nek, sqhouders, rug, gewriqhten, . Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de TENS-therapiemodus
® . heupen, handen, buik, bovenste (armen) en onderste (benen) extremiteiten, die kan ontstaan door inspanning . N NECK SHLDR
NL Gebruiksaanwiizin Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies zorgvul- wdel_”ithu'ShOUde','Jkkwerk of tijdens sport en training. - Nek . Schoudet
ebru Jjzing dig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwij- ericnling van spierkrampen . -
3-in-1 elektrotheraple-apparaat TT 200 . L e . .. * Preventie of vertraging van inactiviteitsatrofie =
zing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u het apparaat aan . \eretering van de lokale doorbloeding J J
o Y10 Apparaat en iemand anders geeft. » Spieropbouw _ o _ HAND ARM
bedieningselementen » Therapieén met de medisana TT 200 vervangen geen diagnoses of behandelingen van artsen. Raadpleeg uw ‘ Sntmlddtf":'lt”k"ta st_lmulattl)e r\]/andde kl;'tSpfr?n na een operatie om veneuze trombose te voorkomen. 4 « Hand « Arm
arts bij iedere vorm van pijn of ziekte, voordat u het apparaat gaat gebruiken. etmo !' e|.sn|ve.>au ehouden ot verbeteren. <
« Stop met het gebruik van het apparaat en neem contact op met uw arts wanneer uw pijn niet afneemt of Contra-indicaties )
aanmerkelijk milder wordt of wanneer de pijn langer dan 5 dagen aanhoudt. * Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker, een geimplanteerde defibrillator of andere elektronische
* Gebruik het apparaat niet aan de voorkant of zijkant van de hals, omdat dit tot zware krampen, het afsluiten van  of metalen implantaten in uw lichaam heeft. Die kunnen leiden tot stroomschokken, verbrandingen, elek-
de luchtwegen en ademhalingsmoeilijkheden kan leiden of negatieve gevolgen kan hebben voor het hartritme  trische interferenties of tot de dood.
of de bloeddruk. » Gebruik het apparaat niet op plaatsen waar u letsel heeft als gevolg van kanker of waar u ander letsel heeft.
« Gebruik het apparaat niet op de borst, omdat de toepassing van stroom op de borst kan leiden tot *Behandel geenlichaamsdelen met open wonden, zwellingen, brandwonden, infecties, ontstekingen, huiduitslag
hartritmestoornissen die levensgevaarlijk kunnen zijn. (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, arteriosclerosis obliterans etc.).
« Gebruik het apparaat niet op of in de buurt van letsel als gevolg van kanker. * De elektroden mogen niet zo worden aangebracht dat er stroom door het gebied van de
« Elektronische controleapparaten (zoals ECG-monitoren en ECG-alarmen) werken mogelijk niet correct als de sinus .carotlcus (voorkant_.hals) of transcerfebraa! (door_het hoofd) kan quen. ‘ BACK ABD.'
elektrische stimulatie in gebruik is » Angstige of bezorgde patiénten — elektrostimulatie vereist de medewerking van de patiént. * Rug * Buik
- Gebruik het apparaat niet in bad O'f onder de douche Het apparaat mag daarom niet gebruikt worden bij patiénten met beperkte communicatieve
- Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt ' vaa.r_Qigheden of een verstandglijke beperking. .
. Het t ot d bruikt t:'d het bedi hine. tiid het autoriid £ tiid « Patiénten met cerebrovasculaire problemen, patiénten met eerdere aneurysma’s of beroertes, of patiénten die
et apparaa mag_nlle kwpr hen ge nlJ' ) 'Jk ens het bedienen van een machine, tijdens het autorijden of tijdens een ischemie hebben doorstaan, mogen niet worden blootgesteld aan elektrostimulatie, omdat dit een perifere
activiteiten waarbij elektrische stimulatie kans geeft op verwondingen. bloedstroom kan veroorzaken, wat in dergelijke gevallen fatale gevolgen kan hebben. [ HIP — FOOT
* De stimulatie mag alleen worden uitgevoerd op plaatsen waar de huid normaal, ongeschonden, schoon en . patignten met epilepsie — elektrostimulatie met behulp van stroompulsen kan een epileptische aanval & « Heup « Voet
dis. .
gezon . . . o . . . o veroorzaken. T
* De langetermijngevolgen van elektrische stimulatie zijn niet bekend. Elektrische stimulatie kan geen medicatie . Acute pijn met onbekende oorzaak — een TENS-toepassing kan de juiste diagnose van de oorzaak bemoeilijken. .:/i\-'
vervangen. * In geval van zwangerschap, vooral in de eerste drie maanden, mag het product niet gebruikt worden.
» Het apparaat mag niet worden gebruikt als de gebruiker is aangesloten aan hoogfrequente, chirurgische Biiwerkingen | -
apparaten. Dit kan leiden tot de verbranding van de huid onder de elektroden of tot problemen met het apparaat. . V{/ d ngt d . bracht kan de huid aeirriteerd of verbrand rak am
» Gebruik het apparaat niet in de buurt van apparaten die werken met korte golven of microgolven, omdat die de aar de elektrooen zijn aangebrachl kan de nuld gelrriteerd of verbrand raken. . e L X L
uitgangscapaciteit van het apparaat kunnen beinvioeden * In zeer uitzonderlijke gevallen melden mensen die een EMS-apparaat voor het eerst gebruiken duizeligheid of -:/*\-/
» Gebruik het apparaat nooit in de buurt van het hart. De elektroden mogen nooit worden bewu§teloosheiq. Wij .rac.ien uaan het apparaat zittend t.e gebruiken tot u eraan gewend bent.
aangebracht op de borstkas. Er is een risico op kamerfibrillatie of hartstilstand. ' \rgzrtn:cvd:rrtg;ztlge‘ul?gﬁ[g:;i?:g;tﬁtefr?;a?daer;?fcsiméﬁeau wanneer u zich niet goed voelt. Neem contact op 1 0 ] LEG | © JOINT
» Het apparaat mag tevens niet in de buurt van de ogen, op het hoofd of in het gezicht X prot . I : - s * Benen L) - * Kniege-
worden gebruikt * De huid kan een allergische reactie op de tape of gel vertonen. s " . wricht
. Niet eb?uiken iﬁ de buurt van de aenitalién! « Als zich tijdens het gebruik symptomen van tachycardie (versnelde hartslag) of extrasystole (voortijdige hartslag - e P & - \
ietg . g N . . buiten het fysiologische hartritme) voordoen, stop dan onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg een arts. - l. . e
 Niet gebruiken op plaatsen waar de gevoeligheid van de huid verstoord is. . 7 ) Y L L
- Tijdens het gebruik mogen de elektroden elkaar niet raken. Dit kan leiden tot storingen en verbranding van de ~ Leveringsomvang . \®)
huid. Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem e '|-" LA\
* Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen. contact op met uw verkoper of uw servicedienst. <)
» Het apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik door volwassenen. Meegeleverd: JOINT JOINT
- De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Stop het gebruik wanneer u pijn voelt of het onaangenaam * 1 med‘isa‘na 3-in-1-elektrotherapie_-.apparaat TT 200 - 4 elektroden 50 x ‘_50 mm - Ellebooggewricht - Enkelge-
aanvoelt, verhoog de intensiteit niet, maar breek de behandeling af en raadpleeg uw arts. « 2 verbindingssnoeren - 3 batterijen (type AAA, LR03, 1,5V) < 1 gebruiksaanwijzing 5 \ wricht
@ » De TENS modus werkt niet bij pijnen die een interne oorzaak hebben, inclusief hoofdpijn. Gebruik van het Neem direct contact op met uw verkoper wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt. .. A
@ apparaat is geen vervanging van medische therapie of voorgeschreven pijnbestrijdingsmiddelen. De verpakkinaen kunnen worden heraebruikt of WAARSCHUWING —
* TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt de pijn die anders als beschermingsmechanisme zou P 9 . 1°rg . . . . JOINT
dienen '.; worden gerecycled. Gooi verpakkingsmateriaal Houd verpakkingsfolie uit handen Pol o
: i i i i * Polsgewricht
» De werkzaamheid hangt in hoge mate af van de keuze voor een arts die deskundigheid heeft op het gebied van dat u niet meer gebruikt gescheiden weg. van kinderenl ikkina! g
de behandeling van pijnpatiénten. Gevaar voor verstikking!
Legenda » De effecten van een stimulatie van de hersenen zijn onbekend, waardoor het gebruik op het hoofd wordt P
g @ @ @ . ontraden. De elektroden mogen nooit aan weerszijden van het hoofd worden aangebracht. Apparqat en bedle'nlrlngselementen.
Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er staat « De veiligheid van elektrische stimulatie tijldens de zwangerschap is niet onderzocht O Batterijvak @ Indicatieveld  © Aan-/uit-/M-knop O T-knop © + knop 0 B-knop
belangrijke informatie in over de ingebruikname en het ‘D dg lektrische stimulati JI ktrisch gel g d pd. kan de huid e d rak f K @ CH-knop O - knop O, @ uitgangsaansluiting ® Therapiemodus Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de EMS-therapiemodus
verdere gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing volledig oor de ele trlgc e stlmu atie met een elektrisch geleidend medium kan de huid geirriteerd raken of kunnen ® Apparaat vergrendeld ® Lichaamsregio @ Aanbevolen behandelingspunten
door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht overgevoeligheidsreacties optreden. ® Intensiteit k IA O Batterii zwak @i bool NECK SHLDR
wordt genomen, kan dit leiden tot ernstige verwondin- « Overleg in ieder geval met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een hartaandoening of niensiteit kanaa atterij zwa @ Timersymboo « Nek « Schouder
gen of schade aan het apparaat. epilepsie. ® Programmasymbool ® Programmanr. / Therapietijd @ Massagemodus -
WAARSCHUWING _ - Gebruik het apparaat voorzichtig of na overleg met uw arts, als u aanleg heeft voor interne bloedingen, bijv. na @ Intensiteit kanaal B @ Symbool voor kanaal A ® Kanaalindicator A B A
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden een fractuur of als u ongesteld bent @ Symbool voor kanaal B :
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen. . ’ . . . .
. Oyerleg. voor gebru!k met uw arts als u kortgeleden een chirurgische ingreep heeft ondergaan, omdat de  Batterijen plaatsen/vervangen HAND ARM
OPGELET stimulatie het genezingsproces zou kunnen verstoren. _ Open het deksel van het batterijvak aan de achterkant en plaats de 3 meegeleverde batterijen (AAA, 1,5 V) zoals « Hand « Arm
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om : D'_t. apparagt mag slechts dOOr éeén patiént tegeluk worden gebruikt. ' ] aangegeven met de symbolen (+ / -). Sluit het batterijvak weer. Gebruik, wanneer u later batterijen moet vervan-
mogelijke schade aan het toestel te verhinderen. * Bij dementle of andere Psych'SChe aandoeningen mag het apparaaF niet Wo.rjd'en gebruikt. . gen, altijd uitsluitend 1,5V-batterijen van het type Micro (AAA).
» Gebruik het apparaat uitsluitend zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing. Elk ander gebruik geldt als .
AANWIIZIN niet volgens de voorschriften en kan leiden tot materiéle schade of zelfs lichamelijk letsel. medisana is niet ‘Aansluiting van de snoeren o . .
° b WZING N . aansprakelijk voor schade die is ontstaan door gebruik dat niet in overeenstemming was met de voorschriften. ~ Controleer voor u de snoeren aansluit of het apparaat is uitgeschakeld. Verbind eerst de elektroden met de beide
eze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende infor- . I . PrS :
1 matie bij de installatie of het gebruik Het apparaat is bestemd voor particulier gebruik. verbindingssnoeren en daarna de snoeren met het apparaat. Aan de bovenkant van het apparaat zitten twee
« In uitzonderingsgevallen kunnen bij langdurig gebruik in de buurt van de elektroden huidirritaties ontstaan. uitgangsaansluitingen @ voor het aansluiten van de elektrodensnoeren. Het apparaat heeft twee aansluitingen
» Gebruik het apparaat niet samen met andere apparaten die elektrische impulsen aan uw lichaam overbrengen.  voor twee kanalen (A en B). U kunt kiezen of u slechts één kanaal met één elektrodenpaar wilt gebruiken of dat BACK ABD.
Niet geschikt voor gebruikers met een kunstmatige » Gebruik geen scherpe of puntige voorwerpen, zoals bijv. pennen om de knoppen van het apparaat te bedienen.  u beide kanalen met twee elektrodenparen wilt aansluiten. Met twee elektrodenparen kunt u gelijktijdig twee ver- * Rug A « Buik
pacemaker! » Controleer de elektrodeverbindingen voor elk gebruik. schillende lichaamsdelen stimuleren. P
» Gebruik uitsluitend elektroden die de fabrikant adviseert voor dit apparaat.
|P22 Aanduiding voor de mate van bescherming tegen vuil en WAARSCHUWING ) .
water volgens IEC 60529. VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ Steek de snoeren van de elektroden NOOIT in een stopcontact of een andere stroombron!
« Batterien niet uit elkaar halen! HIP FOOT
Dit product valt onder de Europese richtlijn 2012/19/ « Batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen van de batterijen indien nodig reinigen! * Heup * Voet
EU betreffende afgedankte elektrische en elektronische « Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen! Aanbrengen van de elektroden
apparatuur en is ook zo gemarkeerd. « Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende  De herbruikbare beschermfolie kan direct voor gebruik worden verwijderd - bewaar de folie voor gebruik op een
— plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken! later tijdstip. Plaats vervolgens de elektroden op de plaats waar u pijn ondervindt (houd u aan de aanwijzingen
e E N * Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden! van uw arts). e LEG
“@ %& Recyclingsymbolen / codes: Deze dienen om infor- « Altijd alle batterijen tegelijk vervangen! a « Benen
A matie te geven over het materiaal, het juiste gebruik + Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen door WAARSCHUWING
éoﬁ van het product en de recycling. elkaar gebruiken! * Bij het aanbrengen van de elektroden moet het apparaat uitgeschakeld zijn!
LDPE  PAP * Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht! * Verwijder resten van huidcréme of zalf voor u de elektroden aanbrengt. De huid moet vetvrij

c € Voldoet aan de Europese richtlijin MDR (EU) 2017/745
2460 petreffende medische hulpmiddelen.
Beschermingsgraad

Gevolmachtigde
vertegenwoordiger

in de Europese Begrenzing van de

Ee=10 ® >

g ¢

Breekbaar, voor-
zichtig behandelen

Beschermen tegen
vocht

_’

* Houd het batterijvak goed gesloten!
« Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

Beoogd gebruik, doel

» Het apparaat is bedoeld voor tijdelijke pijnverlichting, waaronder acute en chronische pijn.

» Het apparaat is bedoeld voor het stimuleren van spieren om spieratrofie te voorkomen, spieren te versterken,
de lokale bloedcirculatie te verbeteren en de spierprestaties te bevorderen.

en droog zijn.
* Plak de elektroden niet op plaatsen waar de huid kapot of ontstoken is (wonden, puistjes,

tegen elektrische ’ gagerijen u!t ?ﬁ buu:‘t ;anlklizndberetn htoudeln! . | huiduitslag, rode huid enz.).
REF Productnummer D schok: apparaat van . Niaetelggftrs“gilfen!eé?g:stggi e;plizizge\elggr(!)S'egevaar' * Plaats altijd e.erst de elektroden volgens de aanwijzingen van uw arts en schakel pas daarna
, categorie Il « Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar! het apparaat in. . L .
SN Serienummer van Batchcode - Bewaar onverbruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van metalen voorwerpen om een kortsluiting * Lot op dat de elektroden tijdens de theraple niet losgaan. Dat kan leiden tot een onbedoelde
LOT
het apparaat te vermijden! stroomstoot!
A classificatie: « Geef verbruikte batterijen en accu’s niet met het gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval of in een * Schakel het apparaat meteen uit als een elektrode tijdens de behandeling van de huid los-
MD)|  WMedisch hulpmiddel tygzaé?:a classilicatie: batterijverzamelstation in de vakhandel! komt.

Hieronder vindt u de plaatsingsadviezen voor de elektroden per therapiemodus. Houd er rekening mee dat elke
patiént anders reageert op elektrische stimulatietherapieén, de plaatsing van de elektroden en de door u gewens-
te programmakeuze kan daarom afwijken van de hier voorgestelde therapieén. De parameters (elektrodeplaat-

Gemeenschap luchtvochtigheid sing, programma en stroomsterkte) die voor u het best werken, kunt u noteren voor volgende
resp. Europese Doelgroep behandelingen.
Unie * De patiént of doelpersoon moet een volwassene van minstens 18 jaar oud zijn. Bij elk programma worden op de persoon de aanbevolen behandelingspunten @ weergegeven. De volgende
Eenduidige appa- Omgevingsdrukbe- Gebruikersgroep afbeeldingen laten voorbeelden zien van het aanbrengen van de elektroden op deze behandelingspunten.
raatidentificatie grenzing  Medische professionals of leken
Omgeving

Importeur Grenzen . * Het apparaat is bedoeld voor gebruik thuis, d.w.z. binnenshuis of in ziekenhuizen en medische instellingen.

temperatuurbereik
Fabrikant Productiedatum
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Inschakelen
Druk kort op de aan-/uit-/M-knop © om het apparaat in te schakelen. Het display licht op en het
apparaat staat in de stand-bymodus. Selecteer nu met de aan-/uit-/M-knop © de therapiemodus:

TENS: voor pijnbestrijding f" \ ~ @B\
(TENS = (Transcutane Elektrische NeuroStimulatie).  |men o) () ®
: )
MASS: massage voor het losmaken van l 33 ’ 33
stijve spieren J @J
. =t s
EMS: voor spl.eropbou.w . . | |
(EMS = elektrische spierstimulatie) G 9 G D
"f l.‘ (xlx (xlx
qu--ps L LILIA+->BLILS
Selecteer vervolgens met de B-knop @ welk deel ) 53 \
van het lichaam moet worden gestimuleerd: ) | (mEK) ©
NE.
—
(asn.)
| G 1~ | Crze) & -
()
| |
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=BLILY {EUA«»BLJJ:'J
Selecteer nu met de CH-knop @ het kanaal (kanaal Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
A, kanaal B of beide kanalen): Ll E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Stel daarna de behandelduur met de T-knop @ in: \ \
) D)
(arm) ) n (ARM) )
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

Druk nu op de + knop @ om de intensiteit van het se-
lecteerde kanaal te verhogen. Op het display wordt
het ingestelde intensiteitsniveau weergegeven. Met
elke druk op de + knop © kunt u de intensiteit verder
verhogen tot het maximale niveau 40:

\ \ (ens)

o ] @ 5| e ﬁ

= s

= (zen) @

].m:' lln:' e 1 mp

' rmm l mur

= b @FO/”.. .“0/‘..
" X ) )

SGA**BGB [N ] !‘A«»Bu l‘ Lt (Ae=Bit ..“ 'AC--DB'." {

Met de - knop @ kan de intensiteit weer worden verlaagd. Wanneer u de intensiteit verlaagt tot 0
schakelt het apparaat in de stand-bymodus.

©

]y

p A

Tijdens de behandeling kunt u het apparaat
vergrendelen door de B-knop @ ingedrukt te houden.
Het symbool @ verschijnt dan op het display. Als
het apparaat vergrendeld is, kunt u de intensiteit
niet per ongeluk veranderen. Houd de B-knop
O ingedrukt tot het symbool @ verdwijnt om het
apparaat te ontgrendelen.

(Eex) o
Goow) %
i
G @ [~

TENS

g
Camm) i

(ARM ) o
) ol
LEG

FOOT

fiom) (

LEG

FODT

(o)

2,

e
“IA«>B 0 !
Druk op de aan-/uit-M-knop ©® om de behandeling te \ - \
beéindigen. Door opnieuw lang op de aan-/uit-/M-knop o)
@ te drukken schakelt het apparaat uit. E [ E|
NEE
L/
] ~1 [
l I
Goam § \1) D
M (5]x]
LILIA«=BLILS
Het apparaat beschikt over een automatische r"
lastherkenning bij alle ingestelde intensiteiten |
boven niveau 5. . |©
Wanneer de elektroden niet op de juiste wijze op de n
. ) L u
huid plakken of er zich een ander verbindingsprobleem J
i i ()]
voordoet, schakelt het ap"p?raat':euitorn.atlsch op niveau l =l |
0 en gaat het symbool "A" of "B" knipperen. Daarna @m
schakelt het apparaat terug naar de stand-bymodus.
(o)
ﬂi‘l

L!A«-»Bl.ll.l ‘

Bij te lage batterijspanning knippert het symbool ,batterij bijna leeg” @. Stop de behandeling en ver-
vang de batterijen.

Gebruik van de elektroden

* De meegeleverde elektroden mogen alleen worden gebruikt met het medisana
3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200. Controleer of het apparaat uitgeschakeld
is voor u de elektroden aanbrengt of verwijdert.

* Wanneer u tijdens de behandeling de elektroden opnieuw wilt aanbrengen, dient u
eerst het apparaat uit te schakelen.

* Het gebruik van de elektroden kan leiden tot huidirritaties. Breek de behandeling
af wanneer u deze constateert (bijv. rode huid, blaarvorming of jeuk). Breng de
elektroden niet herhaaldelijk op dezelfde plaats aan.

* Gebruik de elektroden nooit samen met andere personen.

* De elektroden moeten helemaal contact maken met de huid om te voorkomen dat
op ,,hot spots“ de huid verbrandt.

* Gebruik dezelfde elektroden niet vaker dan 10 keer, omdat het contact met de huid
verslechtert elke keer dat u ze gebruikt.

* De hechting van de elektroden is afhankelijk van de huideigenschappen, hoe ze
zijn opgeborgen en hoe vaak ze zijn gebruikt. Vervang de elektrodenpads wanneer
ze niet meer volledig aan de huid plakken. Plak de elektrodenpads na gebruik weer
op de beschermfolie en bewaar de elektroden in het opbergzakje zodat ze niet uit-
drogen. Daardoor blijven ze gedurende langere tijd goed hechten.

* Maak de huid waarop de elektroden moeten worden aangebracht schoon en droog.

* Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog aan staat.

* Gebruik uitsluitend originele, door de fabrikant aanbevolen elektroden. Andere
elektroden kunnen leiden tot letsel.

* leder mens reageert anders op elektrische neurostimulatie. De juiste plaats van de
elektroden kan per individu verschillen. Overleg met uw arts over de plaatsing die
voor u het meest geschikt is.

* Gebruik geen kleinere elektroden dan de exemplaren die zijn meegeleverd. Daar-
door zou de stroomdichtheid te hoog kunnen worden wat kan leiden tot letsel.

* Verander de meegeleverde elektrodenpads niet, bijv. door ze stuk te snijden.

e Controleer of het gebied van waaruit de pijn wordt veroorzaakt volledig met de
elektrodenpads is afgedekt. Bij pijnlijke spiergroepen moeten alle betrokken spie-
ren worden bereikt door de elektroden.

* Gebruik geen chemische schoonmaakmiddelen (wasmiddel, afwasmiddel enz.)
om de elektrodenpads voor of na gebruik schoon te maken. Dit kan de hechting
van de elektrodenpads beinvioeden.

* Raak de elektrodenpads altijd alleen met schone handen aan. Als ze vuil zijn, is het
raadzaam om ze door nieuwe te vervangen.

A
A\

jmeo

AANWIJZINGEN voor het gebruik van de TENS modus

4 » Wanneer u de beginintensiteit als te sterk ervaart, kunt u deze met de ,,-“ knop ©@

1 verlagen;

* Zolang u zich tijdens de behandeling goed voelt, kunt u de intensiteit tot het einde
van de behandeling handhaven. Verbetering van de pijnklachten treedt doorgaans
op na ca. 5 tot 10 minuten;

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week;

* Neem contact op met uw arts wanneer na deze periode geen noemenswaardige
verbetering van de pijnklachten optreedt.

AANWIJZINGEN voor het gebruik van de EMS modus

* Let op de juiste plaatsing van de elektroden, zoals beschreven in deze gebruiks-
aanwijzing;

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week;

* Pauzeer de behandeling en/of verminder de intensiteit als u zich tijdens de behan-
deling niet goed voelt.

13

Onderhoud en schoonmaken

Om te zorgen dat het apparaat probleemloos en langdurig goed werkt, dient u op de volgende zaken

te letten:

 Verwijder de elektroden van het apparaat en maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochti-
ge doek. Wanneer het apparaat sterk bevuild is, kunt u ook een mild schoonmaakmiddel gebruiken.

» Bescherm het toestel tegen vocht. Houd het apparaat niet onder stromend water en dompel het niet
onder in water of andere vloeistoffen.

 Plaats het apparaat niet op hete oppervlakken en niet in direct zonlicht.

» Maak de elektrodenpads schoon met een licht vochtige doek. Zorg dat het apparaat eerst uitgescha-
keld is!

* Om hygiénische redenen moet elke gebruiker zijn eigen elektrodenpads gebruiken.

» Gebruik geen agressieve middelen of chemische reinigingsmiddelen om het apparaat schoon te
maken.

* Let op dat er geen vloeistof in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal
droog is.

» Maak het apparaat nooit schoon terwijl het in gebruik is. Controleer voor u het apparaat schoonmaakt
of het uitgeschakeld is!

Onderhoud

* De fabrikant kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor schade die is ontstaan na ongeauto-
riseerde reparaties. Neem contact op met de klantenservice wanneer uw apparaat een technisch
probleem vertoont.

* Probeer niet reparaties zelf uit te voeren.

* Door het openen van het apparaat vervalt de garantie.

» Uw apparaat is voor de verkoop getest en hoeft niet te worden gekalibreerd of onderhouden. Neem
contact op met de klantenservice als u nog vragen heeft.

Bewaren

Schakel het apparaat uit en verwijder de snoeren. Plaats de elektroden op de beschermfolie en berg
ze samen met het apparaat en de snoeren op in de originele verpakking

Houd rekening met de bewaarvoorschriften zoals beschreven in de technische gegevens!

Problemen oplossen

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen

Geen displayweer-
gave na vervanging
van batterijen

* Batterijen zijn niet juist ge-
plaatst of er zit vuil in het
batterijvak.

* Batterijtype mogelijk ver-
keerd.

« Controleer het batterijvak en maak het schoon.
 Plaats nieuwe batterijen van het juiste type.
Let op de juiste polariteit!

Geen of te zwakke | ¢ Elektroden zijn niet correct | « Controleer of de elektroden op de juiste wijze

Technische gegevens

Naam en model: medisana 3-in-1-elektrotherapie-apparaat TT 200 (model R-C4B)

Voeding: 3 x 1,5V =, Micro batterijen (AAA, LR03)
Kanalen 2

Curvevorm Bifasische rechthoekimpuls
Uitgangsstroom Max. 120 mA (bij 500 Ohm last)
Intensiteit in 40 niveaus in te stellen

Uitgangsprecisie
Gebruiksmodi:

Aantal programma's:
Impulsbreedte

Frequentie

Gebruikstijd

Automatische uitschakeling
Gebruiksvoorwaarden

+ 20% voor alle parameters

TENS, EMS en MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55 — 260 ps, afthankelijk van het programma

2 — 120 Hz, afhankelijk van het programma

5 — 90 minuten, afhankelijk van het programma instelbaar
na 1 minuut

+5 °C tot +40 °C bij 15% tot 93% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

stimulatie

op de huid aangebracht

* Verbinding met het appa-
raat niet optimaal

* Batterijen zijn leeg

* De huid is te droog

op de huid zijn aangebracht en of het snoer
goed met het apparaat is verbonden.

* Vervang de batterijen.

*Veeg uw huid en de elektroden af met een
vochtige katoenen doek.

De huid jeukt of
brandt tijdens de
behandeling

* De behandeling heeft te
lang geduurd.

* De elektroden zijn niet
correct op de huid aan-
gebracht of het contact is
niet optimaal

* De huid is overgevoelig

» Gebruik het apparaat een keer per dag en ver-
kort de duur van de behandeling.

« Controleer of de elektroden op de juiste wijze
op de huid zijn aangebracht.

*Veeg uw huid en de elektroden af met een
vochtige katoenen doek.

* Overleg met uw arts bij een overgevoelige
huid.

tijdens de behan-
deling

Het apparaat stopt

* De elektroden zijn niet
correct op de huid aan-
gebracht of het contact is

« Controleer of de elektroden op de juiste wijze
op de huid zijn aangebracht.
* \Vervang de batterijen.

Bewaarvoorschriften -10 °C tot +55 °C bij 10% tot 95% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

Afmetingen ca. 109 x 54,5 x 23 mm

Afmeting van de elektrodenpads ca. 50 x 50 cm

Gewicht: ca.76g

Levensduur van het apparaat 5 jaar

Maximale bewaartijd van de

zelfklevende elektrodenpads 3 jaar

Artikelnummer: 88347

EAN-nummer:
Onderdelen:

* Snoerenset - artikelnummer 88359 / EAN 4015588 88359 0

4015588 88347 7

« 8 zelfklevende elektroden - artikelnummer 88349 / EAN 4015588 88349 1

Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is verplicht om
alle elektrische of elektronische apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten
of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar product

niet optimaal
- Batterijen zijn leeg

Programmatabellen

Modus Iaicrllaams- Frequentie Hz Impulsbreedte ps | Duur min. Curvevorm
ee

TENS Nek 80-120 120-100 Standaard: 30 Modulatie
Schouder | 80-100 100 Instelbaar: 5-90 "0 i latie
Arm 2-60 260-160 Modulatie
Hand 100 100 Gelijkblijvend
Rug 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulatie
Buik 120 55 Gelijkblijvend
Heup 100 150 Korte

impulsgroepen

Been 40/6/50 250 Modulatie
Voet 80-120 100-120 Modulatie
Gewrichten 120 100-120 Modulatie

EMS Nek 30 200 Synchroon
Schouder 45 200 Synchroon
Arm 50 150 Synchroon
Hand 4 200 Synchroon
Rug 60 200 Synchroon
Buik 20 200 Synchroon
Heup 30 150 Synchroon
Been 80 200 Synchroon
Voet 20 200 Synchroon

Massage Kneden 28-44 120~250 30 Modulatie
Wrijven 25-79 120~250 30 Modulatie
Kloppen 49-97 100~240 30 Modulatie

wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en verwerkt.

Garantie- en reparatievoorwaarden
Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invloed op uw wettelijke rechten. Neem voor de ga-
rantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef aan wat het defect
is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende
garantievoorwaarden zijn van kracht:
1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar. De verkoopda-
tum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis
verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de vervangen onder-
delen niet verlengd.
4. Van garantie zijn uitgesloten:
a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nakomen van de ge-
bruiksaanwijzing;
b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoegde
derde;
c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument of tijdens de
verzending naar de servicedienst;
d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het apparaat
is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat wordt erkend als garantie.

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op
wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
https://docs.medisana.com/88347.

Service-informatie is hier beschikbaar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrafle 80, 20537 Hamburg, DUITSLAND
shholding@hotmail.com

EL@
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medisana.

FR Mode d’emploi
Appareil d’électrothérapie 3-en-1 TT 200

L9 J10]

Appareil et éléments

de commande

Légende des symboles @ @ @

Ce mode d’emploi fait partie intégrante de cet appareil.
Il contient d’'importantes instructions pour la mise en
service et I'utilisation. Lisez ce mode d’emploi dans
son intégralité. Le nonrespect de ces instructions peut
entrainer des blessures graves ou risque d’'endomma-

o
A
A

IP22

B

ger 'appareil.
AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de 'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations supplé-
mentaires utiles pour l'installation ou l'utilisation.

Ne convient pas aux utilisateurs portant un stimulateur

cardiaque artificiel !

Indication de I'indice de protection contre les corps
étrangers et I'eau conformément a la norme IEC 60529.

Ce produit est soumis a la directive européenne
2012/19/UE relative aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques et est marqué en conséquence.

b2
“ﬁ % 7 Symboles/codes de recyclage : lls servent a
| . . -
donner des informations sur le matériau et son
utilisation appropriée ainsi que sur son recyclage.

C € 2460

REF

Représentant agréé dans la Communauté européenne /

I’'Union européenne

Numeéro de produit

Numéro de série de
I'appareil

Dispositif médical

Représentant agréé
dans la Commu-

nauté européenne /
I’'Union européenne

Identification unique
de I'appareil

Importateur

Fabricant

Fragile, a manipuler
avec précaution

O

Lo @8

-

Type de protection
contre les chocs
électriques : appareil
de classe Il

Code du lot

Classification de I'ap-
pareil : type BF

Limitation de I'humidi-
té de lair

Limitation de la pres-
sion ambiante

Limites de la plage de
température

Date de fabrication

Protéger de I'humidité

CONSEILS IMPORTANTS !
CONSERVEZ-LE PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sé-
curité, avant d’utiliser I’appareil et veillez a conserver ce mode d’emploi en
lieu siir, en cas de besoin, pour un usageultérieur. Si vous confiez cet ap-
pareil a un tiers, veillez a impérativement joindre le présent mode d’emploi.

* Les thérapies effectuées avec medisana TT 200 ne se substituent pas aux diagnostics ou aux traitements mé-
dicaux. Consultez votre médecin en cas de douleurs ou de maladies avant d'utiliser I'appareil.

« Si vos douleurs ne s’atténuent pas nettement ou si elles durent plus de 5 jours, cessez d’utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

» N'utilisez pas I'appareil sur la face avant et sur les cotés du cou, car cela pourrait causer de sérieuses crampes
musculaires, une obstruction des voies respiratoires, des difficultés respiratoires ou des effets indésirables sur
le rythme cardiaque ou la tension artérielle.

» N'utilisez pas I'appareil sur la poitrine, car I'application de courant sur la poitrine peut entrainer des troubles du
rythme cardiaque, qui peuvent étre mortels.

» N'utilisez pas I'appareil sur ou a proximité de Iésions cancéreuses.

* Les appareils de surveillance électronique (tels que les moniteurs ECG et les alarmes ECG) peuvent ne pas
fonctionner correctement lorsque la stimulation électrique est utilisée.

» N'utilisez pas I'appareil lorsque vous prenez un bain ou une douche.

* N'utilisez pas I'appareil en dormant.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé en faisant fonctionner une machine, en conduisant un véhicule ou pendant
toute autre activité ou la stimulation électrique représente un risque de blessure.

« La stimulation ne peut étre effectuée que sur des zones cutanées normales, non atteintes, propres et saines.

* Les effets a long terme de la stimulation électrique sont méconnus. La stimulation électrique ne peut pas se
substituer aux médicaments.

 L'appareil ne doit pas étre utilisé lorsque le patient est raccordé a des dispositifs chirurgicaux a haute fréquence.
Cela peut provoquer des brilures de la peau sous les électrodes ou des dysfonctionnements de I'appareil.

» N'utilisez pas I'appareil a proximité de dispositifs thérapeutiques a ondes courtes ou a micro-ondes, car cela
peut affecter la puissance de sortie de I'appareil.

* N'utilisez jamais I'appareil a proximité du cceur. Les électrodes ne doivent jamais étre
placées sur la cage thoracique. Il y a un risque de fibrillation ventriculaire ou d’arrét car-
diaque.

* L'appareil ne doit pas non plus étre utilisé prés des yeux, sur la téte ou sur le visage.

* Ne pas utiliser prés des organes génitaux !

» Ne pas utiliser sur les zones cutanées ou la sensibilité est perturbée.

* Les électrodes ne doivent pas entrer en contact les unes avec les autres pendant I'application. Cela peut entrai-
ner des dysfonctionnements et des brdlures cutanées.

* Tenez I'appareil hors de portée des enfants.

* Cet appareil est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes.

* Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez une douleur ou si I'application vous est désagréable, n’aug-
mentez pas l'intensité, mais arrétez I'application et consultez votre médecin.

* Le mode SNET n’est pas efficace pour les douleurs d’origine centrale, y compris les maux de téte. Il ne se
substitue pas au traitement médical ou a la prescription d’analgésiques.

» La SNET est un traitement symptomatique qui atténue la sensation de douleur qui, sinon, servirait de méca-
nisme protecteur.

« L'efficacité repose dans une large mesure dans le choix d’'un médecin spécialisé dans le traitement des patients
souffrant de douleur.

* Les effets de la stimulation du cerveau sont méconnus, il ne faut donc pas effectuer I'application sur la téte. Les
électrodes ne doivent jamais étre placées sur les c6tés opposés de la téte.

* L'innocuité de la stimulation électrique pendant la grossesse n’a pas été vérifiée.

* Des irritations cutanées ou des réactions d’hypersensibilité peuvent apparaitre suite a une stimulation élec-
trique avec un médium électriquement conducteur.

« Si vous souffrez d’'une maladie cardiaque ou d’épilepsie, consultez impérativement votre médecin avant d’uti-
liser 'appareil.

« Utilisez I'appareil avec prudence ou seulement aprés avoir consulté votre médecin si vous étes sujette aux
hémorragies internes, par ex. aprés une fracture ou quand vous avez vos regles.

 Consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil si vous avez récemment subi une intervention chirurgicale,
car la stimulation peut entraver le processus de guérison.

* Cet appareil ne peut étre utilisé que par un seul patient a la fois.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas de démence ou d’autres troubles mentaux.

« Utilisez I'appareil uniguement comme décrit dans ce mode d’emploi. Toute autre utilisation est considé-
rée comme non conforme et peut entrainer des dommages matériels ou méme des blessures corporelles.
medisana n’assume aucune responsabilité pour les dommages causés par une mauvaise utilisation. L'appareil
est destiné a un usage prive.

» Dans de rares cas, des irritations cutanées peuvent apparaitre au niveau des électrodes en cas d'utilisation
prolongée.

» N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils qui transmettent des impulsions électriques a
votre corps.

» N'utilisez pas d’objets pointus ou tranchants, tels que des stylos a bille, pour actionner les boutons de I'appareil.

« Vérifiez la connexion des électrodes avant chaque utilisation.

« Utilisez uniquement pour cet appareil des électrodes recommandées par le fabricant.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Nettoyez le cas échéant les contacts de I'appareil et des piles avant de placer celles-ci !

* Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

» Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec
I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
un médecin !

* En cas d’'ingestion d’une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

» N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différentes ou des piles ayant
déja été utilisées et des piles neuves !

* Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

* Veillez a ce que le compartiment des piles soit parfaitement fermé !

* Retirez-les de I'appareil lors d’'une non-utilisation prolongée !

» Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d’explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d’explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d’explosion !

« Stockez les piles que vous n’utilisez pas dans leur emballage et veillez a ce qu’elles restent éloignées d’objets
métalliques afin d’éviter des courts-circuits !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet
effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce spécialisé !

Usage conforme, utilisation prévue

» L'appareil est destiné a soulager temporairement la douleur, y compris la douleur aigué et chronique.

 L'appareil est destiné a la stimulation des muscles, ce qui permet de prévenir I'atrophie musculaire, de renforcer
les muscles, d’améliorer la circulation sanguine locale et de stimuler les performances musculaires.

Groupe cible
* Le patient ou la personne cible doit étre un adulte 4gé d’au moins 18 ans.

FR

Cercle d’utilisateurs
* Professionnels de la santé ou non professionnels

Environnement
» L'appareil est destiné a étre utilisé a domicile, c'est-a-dire dans des espaces intérieurs privés, ou dans des
hopitaux et des établissements médicaux.

Indications
 L'appareil convient pour soulager temporairement les douleurs musculaires dans le cou, les épaules, le dos,
les articulations, les hanches, les mains, le ventre, les membres supérieurs (bras) et inférieurs (jambes), telles

Les emballages sont recyclables ou peuvent
étre réintégrés dans le circuit des matieres
premiéeres. Veuillez éliminer les matériaux
d’emballage inutiles de maniére appropriée.

qgu’elles peuvent étre provoquées par des efforts dans les travaux ménagers ou lors de la pratique d’un sport
ou d’'un entrainement.

 Détente des spasmes musculaires.

* Prévenir ou retarder I'atrophie d’inactivité.

* Amélioration de la circulation sanguine locale.

» Développement musculaire.

« Stimulation immédiate des muscles du mollet aprés une intervention chirurgicale afin de prévenir les throm-
boses veineuses.

» Maintenir ou améliorer le degré de mobilité.

Contre-indications

* N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque, un défibrillateur implanté ou d’autres
implants électroniques ou métalliques dans le corps. Ces derniers peuvent provoquer des décharges ®
électriques, des brilures, des interférences électriques ou entrainer le déces.

» N'utilisez pas I'appareil en cas de Iésion cancéreuse ou de toute autre lésion dans la zone a traiter.

* Ne traitez pas les parties du corps qui présentent des plaies ouvertes, des gonflements, des brilures,
des infections, des inflammations, des éruptions cutanées (par ex. phlébite, thrombophlébite, varices,
artériosclérose oblitérante, etc.).

* Les électrodes ne doivent pas étre placées de sorte que le courant puisse circuler dans la
région du sinus carotidien (gorge) ou a travers la téte. ‘

* Crainte ou inquiétude du patient — L’électrostimulation requiert la coopération du patient.

L'appareil ne doit donc pas étre utilisé chez les patients ayant une capacité de communi-
cation limitée ou un handicap mental.

* Les patients souffrant de problemes cérébrovasculaires, d’anévrismes antérieurs, d’accidents vasculaires
cérébraux ou d’ischémie ne doivent pas étre exposés a I'électrostimulation, car celle-ci peut provoquer un
afflux de sang périphérique qui, dans ces cas, peut étre fatal.

« Patients atteints d’épilepsie — Une stimulation électrique par impulsions de courant pourrait déclencher une
crise d’épilepsie.

* Douleurs aigués d’origine inconnue — L'utilisation de TENS peut rendre difficile un diagnostic correct des causes.

* En cas de grossesse, surtout pendant les trois premiers mois, I'utilisation doit étre évitée.

Effets secondaires

* Des irritations de la peau ou des brllures peuvent apparaitre au niveau de I'application des électrodes.

» Dans de tres rares cas, les nouveaux utilisateurs d’'un appareil d’électrostimulation musculaire font état d’étour-
dissement ou d’évanouissement. Nous vous recommandons d’utiliser I'appareil en position assise jusqu’a ce
que vous soyez habitué a son utilisation.

« Si vous ressentez un malaise, réduisez 'intensité de la stimulation a un niveau plus confortable. Consultez votre
meédecin si les problémes persistent.

« [l peut y avoir des réactions allergiques de la peau au ruban adhésif ou au gel.

» Si des symptdémes de tachycardie (accélération des battements cardiaques) ou d’extrasystole (battements
cardiaques prématurés en dehors du rythme cardiaque physiologique) apparaissent pendant I'utilisation,
arrétez immédiatement d’utiliser I'appareil et consultez un médecin.

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil est complet et qu’il ne présente aucun dommage. En cas de doute, ne

mettez pas I'appareil en service et adressez-vous a votre revendeur ou a votre service aprés-vente.

La livraison comprend :

» 1 medisana appareil d’électrothérapie 3 en 1 TT 200

* 4 électrodes 50 x 50 mm < 2 cables de connexion < 3 piles (type AAA, LR03, 1,5V) <1 mode d’emploi

Si, lors du déballage, vous constatez un dommage di au transport, veuillez contacter immédiatement votre revendeur.
Y AVERTISSEMENT
' ; A Veillez a ce que les films d‘emballage ne
« tombent pas entre les mains des enfants

'y arisque d’étouffement !
© Bouton Marche/Arrét/M @ Bouton T © Bouton +
© Bouton - O, ® Borne de sortie
® Zone corporelle
® Intensité canal A @ Batterie faible
® N° de programme / durée de la thérapie

Appareil et éléments de commande

© Compartiment a piles @ Panneau d’affichage
O Bouton B @ Bouton CH

® Mode de thérapie @ Appareil verrovuillé

@ Points de traitement recommandés

@ Symbole minuterie ® Symbole programme
@ Mode massage @ Intensité canal B

@ Symbole du canal A ® Indicateur de canal

Mise en place / remplacement des piles

Ouvrez le couvercle du compartiment a piles a I'arriere et insérez les 3 piles (type AAA, 1,5 V) fournies selon les
symboles (+ / —). Refermez le compartiment a piles. Pour les prochains remplacements, utilisez uniquement des
piles micro 1,5V (AAA).

Connexion par cable

Assurez-vous que 'appareil est éteint avant de brancher les cables. Raccordez d’abord les électrodes avec les
deux cables de raccordement, et ensuite les cables avec 'appareil. Deux bornes de sortie @ pour le raccorde-
ment des cables d’électrodes sont situés sur la face supérieure de I'appareil. L'appareil posséde deux raccords
pour deux canaux (A et B). Vous pouvez choisir, selon vos besoins, d'utiliser un seul canal avec une paire d’élec-
trodes ou de raccorder les deux canaux avec deux paires d’électrodes. Avec deux paires d’électrodes, vous
pouvez stimuler deux différentes zones corporelles en méme temps.

n AVERTISSEMENT

Ne branchez JAMAIS les céables des électrodes dans une prise de courant ou une autre source
Pose des électrodes

d‘alimentation !
Le film de support réutilisable peut étre retiré juste avant I'utilisation - conservez-le pour la prochaine utilisation.
Placez ensuite les électrodes en fonction de la zone douloureuse (suivez les instructions de votre médecin).

ﬂ AVERTISSEMENT

@ Symbole du canal B

* Lors de I’application des électrodes, I’appareil doit étre éteint !

* Enlevez toute trace de creme ou de pommade avant d’appliquer les électrodes. La peau doit
étre séche et non grasse.

* Ne collez pas les électrodes sur une peau blessée ou enflammeée (plaies, boutons, éruptions
cutanées, rougeurs, etc.).

* Placez toujours en premier lieu les électrodes conformément aux instructions de votre mé-
decin avant d’allumer I’appareil.

* Veillez a ce que les électrodes ne puissent pas tomber pendant le traitement. Cela peut en-
trainer un choc électrique accidentel !

* Si une électrode se détache de la peau pendant le traitement, éteignez immédiatement
I'appareil.

Vous trouverez ci-aprés des conseils d’emplacement pour les électrodes en fonction du mode thérapeutique.

Sachez cependant que chaque patient réagit differemment aux thérapies a courant de stimulation - le position-

nement des électrodes et le choix du programme correspondant a vos besoins peuvent donc étre différents

des thérapies présentées ici. Pensez a bien noter les parametres optimaux pour vous (position des électrodes,

programme et courant) pour les

traitements suivants.

Pour chaque programme, les points de traitement recommandés @ sont représentés sur 'image. Les images

suivantes présentent des exemples de pose d’électrodes sur ces points de traitement.

Exemples de positionnement d’électrodes en mode thérapeutique TENS :

A
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*

L4

i

JOINT

JOINT
* Poignet

NECK
* Nuque

HAND
* Main

BACK
* Dos

HIP

* Hanche

LEG
* Jambes

* Articulation du coude

—

Py

/
/

SHLDR
* Epaule

ARM
* Bras

ABD.
* Ventre

FOOT
* Pied

" JOINT

* Articula-
tion du
genou

JOINT

* Articula-
tion de la
cheville

Exemples de positionnement d’électrodes en mode thérapeutique EMS :

NECK
* Nuque

HAND
* Main

BACK
* Dos

HIP
* Hanche

LEG
0 » Jambes

|y

SHLDR
 Epaule

ARM
* Bras

1 ABD.
* Ventre

FOOT
* Pied
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Mise sous tension

Pour la mise sous tension, appuyez briévement sur le bouton Marche/Arrét/M ©. Le voyant s’allume
et 'appareil est en mode veille. Sélectionnez maintenant le mode thérapeutique a I'aide du bouton

Marche/Arrét/M © :

TENS (SNET) : pour le soulagement de la douleur

(SNET = Stimulation nerveuse électrique
transcutanée)

MASS : massage pour le relachement musculaire

EMS (SEM) : pour le développement musculaire
(SEM = stimulation électrique des muscles)

Sélectionnez ensuite & I'aide du bouton B O la ré-

gion du corps a stimuler :e du traitement.

Sélectionnez & présent a I'aide du bouton CH @ le

canal (canal A, canal B ou les deux canaux) :

Réglez maintenant la durée d’application a I‘aide
du bouton T @ :

Utilisation des électrodes

¢ Les électrodes fournies ne doivent étre utilisées qu’avec I’appareil d’électrothéra-
pie medisana 3-en-1 TT 200. Assurez-vous que I’appareil est éteint avant de poser
et de retirer les électrodes.

Appuyez maintenant sur le bouton + @ pour
augmenter l'intensité du canal sélectionné. Le
niveau d’intensité correspondant s’affiche a
I'écran. En appuyant sur le bouton + @ de fagon
répétée, vous pouvez augmenter a chaque fois

I'intensité jusqu’au niveau maximum de 40 :
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Le bouton - © permet de réduire I'intensité de maniére correspondante. Si vous réduisez l'intensité

juio bb

* Si vous voulez repositionner les électrodes durant I’application, éteignez d’abord
I'appareil.

e L'utilisation des électrodes peut provoquer des irritations cutanées. Si vous
constatez I’'un des symptémes suivants : peau rouge, cloques ou démangeaisons
cessez I'utilisation. Evitez d’utiliser les électrodes réguliérement sur les mémes
zones de la peau.

* N’utilisez jamais les électrodes en méme temps que d’autres personnes.

e Les électrodes doivent étre complétement en contact avec la peau pour éviter
d’éventuels « Hot spots » qui peuvent provoquer des brilures.

* N’utilisez pas les mémes électrodes plus de 10 fois, car le contact avec la surface
de la peau se détériore avec chaque utilisation.

* La force d’adhérence des électrodes dépend de I'état de la peau, de I’état de la
surface de contact et du nombre d’utilisations. Si vos électrodes ne s’appliquent
plus complétement a la surface de la peau, remplacez-les par des nouvelles. Aprés
utilisation, recollez les électrodes sur le film de protection et rangez-les dans la
pochette de rangement afin qu’elles ne se desséchent pas. La force d’adhérence
est ainsi maintenue plus longtemps.

* Nettoyez et séchez les zones de la peau ou les électrodes doivent étre appliquées.

* Ne retirez jamais les électrodes de la peau lorsque I’appareil est encore en fonc-
tionnement.

e Utilisez uniquement des électrodes d’origine recommandées par le fabricant.
D’autres électrodes peuvent provoquer des blessures.

e Chaque individu réagit différemment a la stimulation électrique nerveuse. Il peut y
avoir des divergences individuelles dans la pose correcte des électrodes. Consul-
tez votre médecin pour savoir quel est ’emplacement qui vous convient le mieux.

e N’utilisez pas d’électrodes plus petites que celles fournies. Une telle utilisation
pourrait entrainer une densité de courant trop élevée et causer des blessures.

* Ne modifiez pas les électrodes fournies, par exemple en les coupant.

* Assurez-vous que la zone d’ou émane la douleur est complétement recouverte par
les électrodes. Dans le cas de groupes musculaires douloureux, tous les muscles
concernés doivent étre traités par les électrodes.

* N'utilisez pas de produit de nettoyage chimique (lessive, liquide vaisselle ou autre)
pour nettoyer les tampons d’électrodes avant ou apres I'utilisation. Ceci pourrait
nuire a I'adhérence des tampons d’électrodes.

* Ne manipulez jamais les tampons d’électrodes autrement qu’avec des mains
propres. S’ils venaient a étre sales, il est conseillé de les remplacer par des neufs.

REMARQUE concernant I’application SNET

* Si vous ressentez que l’intensité de sortie est trop élevée, vous pouvez la réduire
en appuyant sur le bouton « - » © ;

* Tant que vous supportez I’application, continuez-la jusqu’a la fin. La douleur s’at-
ténue généralement au bout de 5 a 10 minutes ;

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d’environ 1 se-
maine ;

¢ Si la douleur ne régresse pas de fagon significative au-dela de ce délai, consultez
votre médecin.

REMARQUE concernant I’application ESM
« Vérifiez le bon positionnement des électrodes comme décrit dans ce mode d’em-
ploi ;

Maintenance

* Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par des réparations non autori-
sées. Si votre appareil présente un probleme technique, contactez le service clientéle.

* N'essayez pas d’effectuer les réparations vous-méme.

 L'ouverture de I'appareil entraine I'annulation de la garantie.
* Votre appareil a été testé avant la vente et ne nécessite ni étalonnage, ni maintenance réguliere. Si
vous avez des questions, veuillez contacter le service clientele.

Conservation

Eteignez I'appareil et retirez les cables. Placez les électrodes sur le film de support et emballez-les
avec I'appareil et les cables dans leur emballage d’origine.
Respectez les conditions de stockage indiquées dans les caractéristiques techniques !

Dépannage

Caractéristiques techniques
Nom et modéle:

Alimentation électrique:

Canaux: 2

Appareil d’électrothérapie 3 en 1 medisana TT 200 (modéle R-C4B)
3 x 1,5V =, micro piles (AAA, LR0O3)

Probléme

Causes probables

Contre-mesures

Pas d'affichage aprés
le changement de pile

Piles mal insérées ou corps étrangers dans
le compartiment a piles.
Type de pile éventuellement incorrect.

* Vérifiez et nettoyez le compartiment a
piles.

* Insérez des piles neuves du bon type.
Respectez la polarité !

Pas ou trop peu de
stimulation

« Electrodes mal placées sur
la peau

» Raccordement a I'appareil
non optimal

* Piles usagées

» Peau trop seche

« Vérifiez que les électrodes sont correcte-
ment placées sur la peau et que le raccor-
dement du cable a I'appareil est optimal.

» Remplacez les piles.

» Essuyez votre peau et les électrodes avec
un chiffon en coton humide.

Chatouillements
ou sensations de
brllures de la peau
pendant l'utilisation

« L'application est
longue.

* Electrodes mal placées sur
la peau ou le contact n'est
pas optimal

* La peau est hypersensible

trop

« Utilisez I'appareil une fois par jour et rédui-
sez la durée d'application.

« Vérifiez que les électrodes sont correcte-
ment appliquées sur la peau.

» Essuyez votre peau et les électrodes avec
un chiffon en coton humide.

* En cas d'hypersensibilité cutanée, consul-
tez votre médecin.

L'appareil s'arréte en
cours d'utilisation

« Electrodes mal placées sur
la peau ou le contact n'est
pas optimal

* Piles usagées

« Vérifiez que les électrodes sont correcte-
ment appliquées sur la peau.
* Remplacez les piles.

Forme de la courbe: Impulsion rectangulaire biphasique

Courant de sortie: 120 mA max. (pour une charge de 500 ohms)

Intensité: Réglable sur 40 niveaux

Précision de sortie: + 20 % pour tous les parametres

Modes d'utilisation: TENS (SNET), EMS (SEM) et MASSAGE

Nombre de programmes: TENS (SNET) : 10 ; EMS (SEM) : 9 ; MASSAGE : 3

Largeur d’impulsion: 55 — 260 ps, en fonction du programme

Fréquence: 2 — 120 Hz, en fonction du programme

Durée d'utilisation: 5 — 90 minutes, réglable en fonction du programme

Arrét automatique: aprés 1 minute

Conditions de fonctionnement:
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

Conditions de stockage:
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

Dimensions: env. 109 x 54,5 x 23 mm
Taille des tampons d'électrodes: env. 50 x 50 mm

Poids: env.76 g

Durée de vie de l'appareil: 5ans

Durée de stockage maximale des

tampons d'électrodes autocollants: 3 ans

Numéro d'article: 88347

Numéro EAN:

Piéces de rechange :
» Set de cables - Numéro d’article 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 électrodes autocollantes - Numéro d’article 88349 / EAN 4015588 88349 1

4015588 88347 7

Remarque concernant I’élimination

+5 °C a +40 °C pour une humidité relative de 15 % a 93 %,

-10 °C a +55 °C pour une humidité relative de 10 % a 95 %,

Tableaux de programmes

a 0, 'appareil passe en mode veille.

Pendant [l'application, vous pouvez verrouiller
I'appareil en maintenant le bouton B @ appuyé.

Le symbole @ apparait alors & I'écran. Lorsque I'ap-
pareil estverrouillé, vous ne pouvez pas dérégler|'in-
tensité par inadvertance. Pour déverrouiller 'appa-
reil, maintenezle bouton B@ appuyéjusqu'acequele

symbole @ disparaisse.

Appuyez sur le bouton Marche/Arrét/M © pour arréter
I'utilisation. En appuyant a nouveau longuement sur

le bouton Marche/Arrét/M ©, 'appareil s’éteint.

L'appareil dispose d’une détection automatique de
charge a toutes les intensités réglées au-dessus du

niveau 5.

Si les électrodes n'adhérent pas correctement
a la peau ou s'il y a un quelconque probléme de
I'appareil commute automatiquement
au niveau 0 et le symbole « A» ou « B » clignote.

connexion,

L'appareil repasse ensuite en mode veille.

TENS

EEE

=
|

ARfER

C
H
[+ ]
8
2

W7

a—
t

=3
=7

C3 Rl

mr
LIAe=>BLILS

(TENS)

e

A

l'.
JOINT G

Xla] W
(I lA«=B 11

\l.
—

Si la tension de la pile est trop faible, le symbole « pile faible » clignote @. Arrétez I'application et

remplacez les piles.

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d’environ 1 se-
maine ;

* Si vous ressentez un malaise pendant 'application, interrompez-la ou réduisez
son intensité.

Maintenance et nettoyage

Pour garantir un fonctionnement fiable et durable de I'appareil, les points suivants doivent étre res-

pectés :

* Retirez les électrodes de I'appareil et nettoyez-le avec un chiffon doux et Iégerement humide. En cas
de salissures importantes, vous pouvez également utiliser un détergent non agressif.

* Protégez I'appareil de I'humidité. Ne mettez pas I'appareil sous I'eau courante et ne I'immergez pas
dans I'eau ou d’autres liquides.

* Ne placez pas I'appareil sur des surfaces chaudes et ne I'exposez pas a la lumiére directe du soleil.

» Nettoyez la surface des électrodes avec un chiffon [égérement humide. Assurez-vous que I'appareil
a été préalablement éteint !

 Pour des raisons d’hygiéne, chaque utilisateur doit utiliser ses propres électrodes.

» N'utilisez pas de produits agressifs ou de nettoyants chimiques pour nettoyer I'appareil.

« Veillez a ce qu’aucun liquide ne péneétre dans I'appareil. Réutilisez I'appareil uniquement lorsqu’il est
complétement sec.

* Ne nettoyez jamais I'appareil en cours de fonctionnement. Avant le nettoyage, assurez-vous que
I'appareil est éteint !

& Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas! Trouvez ou les déposer sur le
“ site www.quefairedemesdechets.fr

Conditions de garantie et de réparation
Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas de ré-
clamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin spécialisé ou directement au
service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie
du ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :
1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En cas de réclamation au
titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quittance d’achat ou une facture.
2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la pé-
riode de garantie.
3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que ce soit pour I'appareil
ou pour les pieces échangées.
4. Sont exclus de la garantie :
a. Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par ex. par le non-respect du
mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la réparation ou a I'intervention de I'acheteur ou de tiers non habilités.
c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit entre le fabricant et
I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service apres-vente.

Mode Partie du Fréquence Hz Largeur d’impul- Durée min Forme de la courbe
corps sion ps

TENS Nuque 80-120 120-100 Standard : 30 Modulation

(SNET)  [Epaule 80-100 100 Réglable : 5-90 [N, 4 iation
Bras 2-60 260-160 Modulation
Main 100 100 Constant
Dos 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulation
Ventre 120 55 Constant
Hanche 100 150 Groupes d'impulsion

brefs

Jambe 40/6/50 250 Modulation
Pied 80-120 100-120 Modulation
Articulations | 120 100-120 Modulation

EMS Nuque 30 200 Synchrone

(SEM) Epaule 45 200 Synchrone
Bras 50 150 Synchrone
Main 4 200 Synchrone
Dos 60 200 Synchrone
Ventre 20 200 Synchrone
Hanche 30 150 Synchrone
Jambe 80 200 Synchrone
Pied 20 200 Synchrone

Massage Pétrissage 28-44 120~250 30 Modulation
Frottage 25-79 120~250 30 Modulation
Tapotage 49-97 100~240 30 Modulation

d. Les pieces de rechange soumises a I'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont été occasionnées par
I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appareil sont reconnus comme un cas d’applica-

tion de la garantie.

Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits, nous nous réservons le droit

d‘apporter des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur le site
https://docs.medisana.com/88347.

Les informations sur les services sont disponibles ici :

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, ALLEMAGNE
shholding@hotmail.com

E&

https://www.medisana.com/servicepartners
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Este manual de instrucciones forma parte del apara-
to. Contiene informacién importante sobre la puesta
en servicio y la manipulacion. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservancia de estas
instrucciones puede provocar lesiones graves o dafnos

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

Estas indicaciones se deben respetar para evitar posi-
bles dafios en el aparato.

Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional que
le resultara util para la instalacion y para el funciona-

iNo apto para usuarios con marcapasos artificial!

IP22

Informacion del tipo de proteccién contra cuerpos extra-

flos y agua conforme a la norma IEC 60529.

B

Este producto esta sujeto a la Directiva Europea
2012/19/UE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos y estd marcado en consecuencia.

e N
“% E\/ %@ Simbolos de reciclaje/cédigos:
|

ce2460

Union Europea

Numero de
REF producto

Numero de serie
SN del aparato

Producto sanitario

=
O

Representante au-
torizado en la Co-
munidad Europea/
Union Europea

Identificacion unica
del aparato

-
)

Importador

Fabricante

Fragil, manipular
con cuidado

e &

O

Lo @8

N

(_’:

proporcionan informacién sobre el material, su uso
correcto y el reciclaje.

Representante autorizado en la Comunidad Europea/

Tipo de proteccion
contra descargas
eléctricas: aparato de
la clase Il

Cadigo del lote

Clasificacion del
aparato: tipo BF

Limite de humedad

Limite de presién
ambiental

Limites de
temperatura

Fecha de fabricaciéon

Proteger de la
humedad

ES iINDICACIONES IMPORTANTES!

iGUARDE ESTE MANUAL!

Lea atentamente el manual de instrucciones, sobre todo las in-

dicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y guarde el
manual para posteriores consultas. Si entrega el aparato a otra

persona, no olvide incluir también este manual.

* Las terapias efectuadas con el medisana TT 200 no sustituyen el diagndstico ni los tratamientos médicos.
Antes de usar el aparato, consulte a su médico si siente cualquier tipo de dolor o tiene alguna enfermedad.

« Si el dolor no desaparece o disminuye de forma notable o si persiste durante mas de 5 dias, interrumpa su uso
y consulte a su médico.

* No utilice el aparato en la parte delantera y lateral del cuello, ya que esto puede causar severos calambres
musculares, la obstruccién de las vias respiratorias, dificultad para respirar o efectos adversos en el ritmo car-
diaco o la presion arterial.

* No utilice el aparato en el pecho, ya que la aplicacion de corriente en el pecho puede provocar arritmias car-
diacas que pueden ser mortales.

* No utilice el aparato sobre o cerca de lesiones cancerosas.

* Los dispositivos de supervision electronicos (como monitores ECG y alarmas ECG) podrian no funcionar co-
rrectamente cuando esta usando estimulacion eléctrica.

* No utilice el aparato al bafarse o ducharse.

* No utilice el aparato mientras duerme.

* No utilice el aparato mientras maneja una maquina, mientras conduce o durante cualquier actividad en la que
la estimulacion eléctrica constituya un riesgo de sufrir lesiones.

« La estimulacion solo se puede realizar en areas de la piel normales, en buen estado, limpias y sanas.

» Se desconocen los efectos de la estimulacion eléctrica a largo plazo. La estimulacion eléctrica no reemplaza
a la medicacion.

« El aparato no debe utilizarse cuando el usuario esté conectado a un equipo quirtrgico de alta frecuencia. Se
pueden presentar quemaduras en la piel debajo de los electrodos o problemas con el aparato.

* No utilice el aparato cerca de aparatos de terapia de onda corta o de microondas, ya que esto puede afectar a
la potencia de salida del aparato.

* Nunca utilice el aparato cerca del corazén. Los electrodos nunca deben colocarse en el
pecho. Existe riesgo de fibrilacion ventricular o parada cardiaca.

« El aparato tampoco debe utilizarse cerca de los 0jos, la cabeza o la cara.

* iNo utilice el aparato cerca de los genitales!

 No utilizar en areas de la piel cuya sensibilidad esta alterada.

* Los electrodos no deben entrar en contacto entre si durante el uso. Esto puede causar fallos de funcionamiento
y quemaduras en la piel.

» Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

« El dispositivo esta destinado a ser utilizado unicamente por adultos.

« El tratamiento debe resultar agradable. Si siente dolor o el tratamiento le resulta desagradable, no aumente la
intensidad, interrumpa la aplicacién y consulte a su médico.

* El modo TENS no es eficaz para el dolor de origen central, incluidos los dolores de cabeza. No reemplaza el
tratamiento médico ni los analgésicos prescritos.

» La TENS es un tratamiento sintomatico que inhibe la sensacién de dolor que de otro modo serviria como me-
canismo de proteccion.

* La eficacia depende en gran medida de la eleccion de un médico especialista en el tratamiento de pacientes
con dolor.

* No se conocen los efectos de una estimulacion cerebral, por lo que no debe aplicarse en la cabeza. Los elec-
trodos nunca deben colocarse uno frente al otro en los lados de la cabeza.

» No se ha comprobado la seguridad de la estimulacién eléctrica durante el embarazo.

* La estimulacion eléctrica con un medio conductor de electricidad puede producir irritaciones cutaneas o reac-
ciones de hipersensibilidad.

» Antes de utilizar el aparato, consulte a su médico si padece alguna cardiopatia o epilepsia.

« Utilice el aparato con precaucion y solo después de consultar a su médico si es propenso a sufrir hemorragias
internas, por ejemplo, después de una fractura o si tiene la menstruacion.

» Consulte a su médico antes de usar el aparato si se ha sometido a una intervencion quirirgica recientemente,
ya que la estimulacion puede interferir con el proceso de curacion.

« Este aparato solo puede ser utilizado por un paciente a la vez.

* El aparato no debe utilizarse en caso de demencia u otros trastornos mentales.

« Utilice el aparato unicamente como se describe en este manual. Cualquier otro uso se considera inadecuado
y puede causar dafios materiales o incluso personales. medisana no asume ninguna responsabilidad por los
dafios causados por un uso inadecuado. El aparato esta destinado para el uso privado.

» En casos raros, puede aparecer irritacion cutanea en el area de aplicacion de los electrodos durante el uso a
largo plazo.

* No utilice el aparato junto con otros aparatos que transmitan impulsos eléctricos al cuerpo.

* No utilice objetos puntiagudos o punzantes, como boligrafos, para accionar las teclas del aparato.

» Compruebe las conexiones de los electrodos antes de cada uso.

« Utilice unicamente los electrodos recomendados para el aparato por el fabricante.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias!

« jLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de colocar las pilas!

* jRetire inmediatamente las baterias descargadas!

« jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto
con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

* iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médico!

« jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!

iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

jGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de objetos metalicos, para asi evitar un cortocircuito!

« iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial o en el recogedor de
baterias de los comercios especializados!

Uso previsto, finalidad

« El aparato esta destinado al alivio temporal del dolor, tanto agudo como crénico.

* El aparato esta disefiado para estimular los musculos con el fin de prevenir la atrofia muscular, fortalecer los
musculos, mejorar la circulacion sanguinea local y estimular el rendimiento muscular.

Grupo objetivo

* El paciente o la persona tratada debe ser mayor de 18 afnos.

Grupo de usuarios

» Miembros de la profesién médica o personas no profesionales

Entorno

« El aparato esta disefiado para un uso doméstico, es decir, en espacios interiores privados, o en hospitales y
centros médicos.

Indicaciones
« El aparato es adecuado para el alivio temporal de dolores musculares en cuello, hombros, espalda, articulaciones,

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fue-
ra del alcance de los nifios. jPeligro de
asfixia!

Los embalajes se pueden reutilizar o recic-
lar. Elimine adecuadamente el material de
embalaje que ya no necesite.

caderas, manos, abdomen y extremidades superiores (brazos) e inferiores (piernas), como los causados por los
esfuerzos durante la realizacion de tareas domésticas o durante la practica de deporte o los entrenamientos.
* Prevencién o retardo de la atrofia inactiva
» Mejora de la circulacion sanguinea local
* Desarrollo muscular
* Estimulacion inmediata de los musculos de las pantorrillas tras una operacién a fin de prevenir la
» Mantener o mejorar el grado de movilidad.
Contraindicaciones
* No utilice el aparato si lleva un marcapasos, un desfibrilador implantado u otros implantes
electrénicos o metalicos en su cuerpo. Podrian producirse descargas eléctricas, quemaduras,
* No utilice el aparato si el area de tratamiento presenta lesiones cancerosas o de otro tipo.
* No trate ninguna parte del cuerpo con heridas abiertas, hinchazones, quemaduras, infecciones, inflamaciones,
erupciones cutaneas (p. €j., flebitis, tromboflebitis, varices, arteriosclerosis obliterante, etc.).
* Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente pueda fluir a través de la ‘
* Pacientes con miedo o aprensivos: la electroestimulacion requiere la cooperacion del b
paciente. Por lo tanto, no debe utilizarse en pacientes con problemas de comunicacion o
diversidad funcional intelectual.
» Los pacientes con problemas cerebrovasculares, aneurismas previos, derrames cerebrales o que hayan
flujo sanguineo periférico y, en estos casos, las consecuencias podrian ser fatales.
* Pacientes con epilepsia: la estimulacion eléctrica con impulsos de corriente podria desencadenar un ataque epiléptico.
* Dolores agudos de origen desconocido: la aplicacién de TENS puede dificultar el diagnéstico correcto de la causa.
* El aparato no debe utilizarse en caso de embarazo, especialmente durante los tres primeros meses.
» Pueden producirse irritaciones o quemaduras en la piel en el area de aplicacién del electrodo.
* En casos muy raros, usuarios que utilizan por primera vez un aparato EMS han manifestado somnolencia o
desmayo. Le recomendamos que utilice el aparato en posicion sentada hasta que se acostumbre a su uso.
« Si no se siente bien, reduzca la intensidad de la estimulacion a un nivel que le resulte comodo. Si los problemas
* La cinta adhesiva o el gel podrian provocar reacciones alérgicas en la piel.
« Si aparecen sintomas de taquicardia (aceleracion del ritmo cardiaco) o extrasistole (latido adelantado respecto
a la frecuencia cardiaca normal) durante el uso, interrumpa inmediatamente el uso y consulte a un médico.
Volumen de suministro
el aparato en marcha y contacte con su vendedor o centro de servicio.
El volumen de suministro incluye:
* 1 aparato de electroterapia 3 en 1 TT 200 medisana < 4 electrodos 50 x 50 mm
* 2 cables de conexién ¢ 3 pilas (AAA/LR0O3 de 1,5V)  + 1 manual de instrucciones
contacto con el vendedor.
e J
L
Aparato y elementos de mando
@ Compartimento de las pilas @ Campo de visualizacion © Tecla ON/OFF/M O TeclaT
O Tecla + 0O Tecla B @ Tecla CH O Tecla -
O, © Conector de salida ® Modo de terapia @ Aparato bloqueado ® Zona corporal
® Intensidad canal A @ Bateria baja @ Simbolo de temporizador
® Simbolo de programa ® N.° de programa/tiempo de terapia @ Modo de masaje
@ Intensidad canal B @ Simbolo de canal A ® Indicador de canal @ Simbolo de canal B
Colocar/cambiar las pilas
1,5 V) de acuerdo con los simbolos (+/-). Vuelva a cerrar el compartimento. Mas adelante, cuando sustituya las
pilas, utilice siempre pilas de 1,5 V del tipo micro (AAA).
Conectar los cables
Antes de conectar los cables, asegurese de que el aparato esta apagado. Conecte primero los electrodos con los
de salida © para conectar los cables de los electrodos. El aparato tiene dos conexiones para dos canales (Ay
B). Segun sea necesario, puede decidir si desea utilizar solo un canal con un par de electrodos o ambos canales
con dos pares de electrodos. Con dos pares de electrodos puede estimular dos zonas diferentes del cuerpo al
mismo tiempo.
iNUNCA inserte los cables de los electrodos en una toma de corriente u otra fuente de co-
rriente!
Colocar los electrodos
La lamina de soporte reutilizable se puede retirar justo antes de su uso; guardela para un uso futuro. Después,
coloque los electrodos en funcion del area en la que siente dolor (siga las instrucciones de su médico).
ﬂ ADVERTENCIA
¢ Elimine cualquier resto de crema o pomada antes de colocar los electrodos. La piel debe
estar seca y sin grasa.
* No adhiera los electrodos sobre areas de piel lesionadas o inflamadas (heridas, granos,
erupciones cutaneas, enrojecimiento, etc.).
encienda el aparato.
» Asegurese de que los electrodos no puedan caerse durante la terapia. Esto puede causar
una descarga eléctrica involuntaria.
* Apague inmediatamente el aparato si durante el tratamiento se desprende un electrodo de

* Relajacion de espasmos musculares
trombosis venosa.
interferencias eléctricas o la muerte.
region del seno carotideo (cuello frontal) o transcerebral (cabeza).
sobrevivido a una isquemia no deben exponerse a la electroestimulacion, ya que esta podria provocar un
Efectos secundarios
persisten, pongase en contacto con su médico.
En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no ponga
Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, pdngase inmediatamente en
@ Puntos de tratamiento recomendados
Abra la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior e inserte las 3 pilas suministradas (AAA de
dos cables de conexion y después los cables con el aparato. En la parte superior del aparato hay dos conectores
A ADVERTENCIA
* iEl aparato debe estar apagado durante la colocacién de los electrodos!
» Coloque siempre primero los electrodos segun las indicaciones de su médico y después
la piel.

A continuacion encontrara sugerencias de colocacion de los electrodos en funcion del modo de terapia. Tenga en
cuenta, no obstante, que cada paciente responde de forma diferente a las terapias de estimulacién eléctrica, por
lo que el posicionamiento de los electrodos y la eleccién del programa adecuados para sus necesidades pueden
diferir de las terapias presentadas aqui. Tome nota de los parametros 6ptimos para usted (posicion del electrodo,
programa e intensidad de corriente) para los tratamientos posteriores.

En la figura se muestran los puntos de tratamiento recomendados @ para cada programa. Las siguientes ilustra-
ciones muestran un ejemplo de como se fijan los electrodos a estos puntos de tratamiento.

Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia TENS
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\
{ B |
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.
)]
BACK [ ABD.
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m ™ |
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‘ N
) LEG | | * JOINT
* Piernas L) LI ot * Rodilla
*
¢ - - -
'Y L L*
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» Codo - * Tobillo
sl 4
T
JOINT
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Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia EMS
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Encendido
Para encender el aparato, pulse brevemente la tecla ON/OFF/M @. La pantalla se ilumina y el aparato
esta en el modo de espera. A continuacion, seleccione el modo de terapia con la tecla ON/OFF/M ©:

TENS: para fel aIivigldeI dollor o ' — \ ~ —‘_1
(TENS = estimulacion nerviosa eléctrica & )
transcutanea) 2 2
Nes e
MASS: masaje para relajar misculos tensos J @J
|G = |G -
EMS: para gl des:.arrollo muscular' . | I
(EMS = estimulacion muscular eléctrica) G 9 D
L‘ﬂ L‘ﬂ (xlx (xlx
LIA«+B 1L LILIA«~->BLILS
Ahora, seleccione el area del cuerpo que desea es- \ [f \
timular con la tecla B ©: ) (=) )
N
(asn.)
| G 1~ | Crze) & -
()
|' - !
o \]) \ )
mnr rr mry
LILIA«=BLILY {UUA«»BLJJ:'J
Ahora utilice la tecla CH @ para seleccionar el ca- Lﬁ’r}‘ N Fﬁ’ N mm relir
nal (canal A, canal B o ambos canales): LA« E’g ””_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Ajuste el tiempo de aplicacion con la tecla T ©: \ \
) D)
d l'l i
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

Pulse la tecla + © para aumentar la intensidad del
canal seleccionado. En la pantalla se mostrara el
nivel de intensidad correspondiente. Cada pulsacion
de la tecla + @ aumenta la intensidad hasta el nivel
maximo 40:

\ (TEns)
 [o B8 9 = )@
3 Bl
= - Z{ 2
] l ~1 (CHr )¢~ HlP
l FDOT mur
ll [] o 10 "
SGA....BGEI B c‘m—» Lt (AesBLS ( i uA....B"m

Con la tecla - ® se reduce la intensidad. Si reduce la intensidad a 0, el aparato cambia al modo
de espera.

Durante la aplicacién, puede bloquear el aparato
manteniendo pulsada la tecla B ©.

En la pantalla aparece el simbolo @. El bloqueo
evita el reajuste accidental de la intensidad. Para
volver a desbloquear el aparato, mantenga pulsada
la tecla B @ hasta que desaparezca el simbolo ®.

TENS TENS

) /@ & (REe) )Q &
& &
—

e |

LEG LEG

el i U/D
Ty LI YTy
“1fA«sB T

Pulse la tecla ON/OFF/M @© para finalizar la \ - \
aplicacion. El aparato se apaga volviendo a )
pulsar prolongadamente la tecla ON/OFF/M ©. < [E'
NEE
L/
\ - I l I
l I
Goom |} D
M (5]x]
LILSA«=BLILS
El aparato cuenta con deteccion automatica de \
carga para todos los ajustes de intensidad por
encima del nivel 5. & G')_'
; ; (ArM)
Si Ios.electrodos no se adhieren correctamer)?e l H
a la piel o hay algun otro problema de conexioén, J
el aparato cambia automaticamente al nivel 0 l% o
y parpadea el simbolo «A» o «B». Después, el (i)
aparato regresa al modo de espera.
(o)
ﬂi‘l

L!A«-»Bl.ll.l ‘

Si la tension de las pilas es demasiado baja, parpadea el simbolo «Bateria baja» z. Detenga la apli-
cacion y cambie las pilas.

Uso de los electrodos

* Los electrodos suministrados solo deben utilizarse con el aparato de electrotera-
pia 3 en 1 medisana TT 200. Asegurese de que el aparato esta apagado antes de
colocarse o quitarse los electrodos.

* Si desea cambiar la posicion de los electrodos durante la aplicacion, apague pri-
mero el aparato.

* El uso de los electrodos puede causar irritacion cutanea. Si nota cualquier sinto-
ma (p. €j., enrojecimiento de la piel, ampollas o picor), interrumpa la aplicacion. No
utilice los electrodos de manera regular en las mismas areas de la piel.

* Nunca comparta los electrodos con otras personas.

* Los electrodos deben estar completamente en contacto con la piel para evitar
posibles «puntos calientes» que puedan causar quemaduras.

* No utilice los mismos electrodos mas de 10 veces, porque la unién con la superfi-
cie de la piel empeora con cada uso.

 La fuerza adherente de los electrodos depende de las propiedades de la piel, de
las condiciones de almacenamiento y del numero de aplicaciones. Si las almoha-
dillas de los electrodos ya no se adhieren por completo a la superficie de la piel,
reemplacelas por otras nuevas. Después de su uso, vuelva a pegar la pelicula pro-
tectora en las almohadillas de los electrodos y guardelos en la bolsa de almacena-
miento para evitar que se sequen. De este modo, la fuerza adherente se mantendra
durante un periodo de tiempo mas prolongado.

* Limpie y seque las areas de piel en las que se van a aplicar los electrodos.

* No retire nunca los electrodos de la piel mientras el aparato sigue en funciona-
miento.

e Utilice unicamente los electrodos originales recomendados por el fabricante.
Otros electrodos pueden causar lesiones.

* Las personas reaccionan de manera diferente a la estimulacién nerviosa eléctrica.
Puede haber variaciones individuales en cuanto a la colocacion correcta de los
electrodos. Péngase en contacto con su médico para determinar cual es la colo-
cacion mas apropiada en su caso.

* No utilice electrodos mas pequeios que los suministrados. Esto podria provocar
que la densidad de corriente aumente demasiado y causar lesiones.

* No modifique las almohadillas de los electrodos suministradas, por ejemplo, cor-
tandolas.

e Asegurese de que el area de donde emana el dolor esté completamente cubierta
por las almohadillas de los electrodos. En caso de grupos musculares dolorosos,
los electrodos deben abarcar todos los musculos afectados.

* No utilice ningin producto de limpieza quimico (detergente, lavavajillas o si-
milar) para limpiar las almohadillas de electrodos antes o después del uso.
La adherencia de las almohadillas de electrodos podria verse afectada.

* Las almohadillas de electrodos deben tocarse solo y exclusivamente con las ma-
nos limpias. Si estuvieran sucias, se recomienda sustituirlas por otras nuevas.

juio bb

INDICACIONES sobre la aplicacion TENS

4 * Si considera que la intensidad de salida es demasiado fuerte, puede reducirla con

1 la tecla «—» ©.

e Mientras se sienta comodo durante la aplicacion, contintie hasta el final. Normal-
mente, se percibe una mejoria del dolor después de aprox. 5 a 10 minutos.

* Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.

* Si el dolor no mejora significativamente después de este tiempo, pongase en con-
tacto con su médico.

INDICACIONES sobre la aplicacion EMS

L * Asegurese de colocar los electrodos correctamente siguiendo las indicaciones

1 descritas en este manual.

* Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.

* Si se siente incomodo durante la aplicacion, haga una pausa y/o reduzca la inten-
sidad.

Mantenimiento y limpieza

Para garantizar la fiabilidad y el buen funcionamiento del aparato a largo plazo, debe tenerse en

cuenta lo siguiente:

* Retire los electrodos del aparato y limpielo con un pafo suave y ligeramente humedecido. En caso
de mucha suciedad, también es posible utilizar un detergente suave.

* Proteja el aparato de la humedad. No sitle el aparato bajo agua corriente ni lo sumerja en agua u
otros liquidos.

» No deposite el aparato sobre superficies calientes ni lo exponga a la luz solar directa.

« Limpie la superficie de las almohadillas de los electrodos con un pafio ligeramente humedecido.
jAsegurese de que el aparato esté apagado!

» Por motivos de higiene, cada usuario debe utilizar sus propias almohadillas de electrodos.

» No utilice sustancias abrasivas ni limpiadores quimicos para limpiar el aparato.

* Preste atencion a que no penetre liquido dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que no esté
completamente seco.

* No limpie nunca el aparato mientras esté en funcionamiento. jAntes de la limpieza, asegurese de
que el aparato esté apagado y de que se hayan retirado las pilas!

Mantenimiento

« El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por reparaciones no autorizadas. Si su
aparato presenta un problema técnico, pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

* No intente reparar el aparato por su cuenta.

* La apertura del aparato anulara la garantia.

« El aparato se ha probado antes de la venta y no requiere calibracién ni mantenimiento periddico. Si
tiene alguna pregunta, pongase en contacto con nuestro servicio de atencion al cliente.

Almacenamiento

Apague el aparato y retire los cables. Coloque los electrodos sobre la lamina de soporte y embalelos
junto con el aparato y los cables en el embalaje original.

Tenga en cuenta las condiciones de almacenamiento indicadas en los datos técnicos.

Solucion de fallos

Problema Posibles causas Contramedidas

Las pilas no se han coloca-
do correctamente o hay un
objeto extrafo en el com-
partimento de las pilas.

El tipo de pila podria ser
incorrecto.

» Compruebe y limpie el compartimento de
las pilas.

* Inserte pilas nuevas del tipo correcto. Ase-
gurese de que la polaridad sea correcta.

Después de cambiar
las pilas, no se visuali-
za nada en la pantalla

* Los electrodos no se han
colocado  correctamente
sobre la piel

* La conexion con el aparato
no es 6ptima

* Las pilas estan agotadas

*La piel estda demasiado
seca

No hay estimulacion o
esta es demasiado
débil

» Compruebe que los electrodos se han co-
locado correctamente sobre la piel y que el
cable esta correctamente conectado con
el aparato.

» Cambie las pilas.

 Pase un pafio de algodén humedecido por
la piel y los electrodos.

Sensacién de cos- * La aplicacion es demasia- | « Utilice el aparato una vez al dia y reduzca

quilleo o quemazén do larga. el tiempo de aplicacion.
en la piel durante la * Los electrodos no se han | « Compruebe que los electrodos se han co-
colocado correctamente | locado correctamente sobre la piel.

aplicacion )
sobre la piel o el contacto
no es optimo

* La piel es hipersensible

 Pase un pafio de algodén humedecido por
la piel y los electrodos.

* En caso de hipersensibilidad de la piel,
consulte a su médico.

* Los electrodos no se han
colocado  correctamente
sobre la piel o el contacto
no es optimo

* Las pilas estan agotadas

» Compruebe que los electrodos se han co-
locado correctamente sobre la piel.
» Cambie las pilas.

El aparato se detiene
durante la aplicacion

Tablas de programas

Modo Parte Frecuencia en Hz | Amplitud del Duracion Forma de onda
del cuerpo impulso en ps en min.

TENS Cuello 80-120 120-100 Estandar: 30 Modulada
Hombros [ 80-100 100 Ajustable: 5-90 o lada
Brazo 2-60 260-160 Modulada
Mano 100 100 Constante
Espalda 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulada
Abdomen 120 55 Constante
Cadera 100 150 Grupos de impulsos

cortos

Pierna 40/6/50 250 Modulada
Pie 80-120 100-120 Modulada
Articulacio- | 120 100-120 Modulada
nes

EMS Cuello 30 200 Sincrona
Hombros 45 200 Sincrona
Brazo 50 150 Sincrona
Mano 4 200 Sincrona
Espalda 60 200 Sincrona
Abdomen 20 200 Sincrona
Cadera 30 150 Sincrona
Pierna 80 200 Sincrona
Pie 20 200 Sincrona

Masaje Amasar 28-44 120~250 30 Modulada
Frotar 25-79 120~250 30 Modulada
Golpetear 49-97 100~240 30 Modulada

Datos técnicos

Nombre y modelo: Aparato de electroterapia 3 en 1 TT 200 medisana (modelo R-C4B)
Alimentacion de tension: 3 x 1,5V =, pilas micro (AAA, LR0O3)

Canales 2

Forma de onda impulso rectangular bifasico

Corriente de salida max. 120 mA (con carga de 500 ohmios)

Intensidad 40 niveles de ajuste

Precision de salida +20 % para todos los parametros

Modos de aplicacion TENS, EMS y MASAJE

Numero de programas TENS: 10; EMS: 9; MASAJE: 3

Ancho de pulso 55-260 ps, en funcién del programa

Frecuencia 2-120 Hz, en funcién del programa

Tiempo de aplicacién 5-90 minutos, ajustable en funcién del programa
Desconexion automatica después de 1 minuto

Condiciones de funcionamiento entre +5 °C y +40 °C con una humedad relativa entre 15 % y
93 %, presion atmosférica entre 700 hPa y 1060 hPa

entre -10 °C y +55 °C con una humedad relativa entre 10 % y
95 %, presion atmosférica entre 700 hPa y 1060 hPa

aprox. 109 x 54,5 x 23 mm

Condiciones de almacenamiento

Dimensiones
Tamano de las almohadillas de

electrodos aprox. 50x50 cm
Peso: aprox. 76 g
Vida util del aparato: 5 afios

Tiempo maximo de almacenamiento
de las almohadillas de electrodos
autoadhesivas

Ndmero de articulo:

Cdédigo EAN:

Piezas de repuesto:

» Juego de cables: numero de articulo 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 electrodos autoadhesivos: nimero de articulo 88349 / EAN 4015588 88349 1

Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los usuarios estan obliga-
dos a entregar los aparatos eléctricos o electrénicos, sin importar si contienen sustancias
téxicas o no, en un punto de recogida de su municipio o del comercio para que puedan ser
eliminados de forma no contaminante. Para mas informacién sobre la eliminacion, pregun-
— te a las autoridades municipales o a su vendedor.

3 anos
88347
4015588 88347 7

Condiciones de garantia y reparaciéon

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que exponemos a

continuacion. En caso de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio espe-

cializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el
defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso
de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante de
compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran gratuitamente siempre
que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que respecta al aparato, ni
para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de instrucciones.

b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el consumidor o
durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasionados por el aparato
si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar
modificaciones técnicas y de disefo.

Puede descargar el manual de instrucciones completo en https://docs.medisana.com/88347.

La informacion del servicio esta disponible aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANIA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrafle 80, 20537 Hamburg, ALEMANIA
shholding@hotmail.com
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Le presenti istruzioni per I'uso sono parte integrante
dell'apparecchio. Esse contengono informazioni impor-
tanti sull’azionamento e sulla gestione dell’apparecchio.
Leggere tutte le istruzioni per I'uso. Il mancato rispetto
delle presenti istruzioni pud comportare gravi lesioni o
danni all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all'apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative
all'istallazione o al funzionamento.

Non adatto agli utenti portatori di pacemaker artificiale!

Indicazione del tipo di protezione contro corpi estranei e
acqua ai sensi di IEC 60529.

Questo prodotto & soggetto alla Direttiva europea
2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche ed € contrassegnato di conseguenza.

Simboli di riciclaggio / Codici:
questi servono a fornire informazioni sul materiale
e sul suo corretto utilizzo e riciclo.

Rappresentante autorizzato nella Comunita europea/
Unione europea

Protezione da scossa

Numero prodotto D elettrica: Apparecchio
di classe Il

Numero di serie )

dell’'apparecchio LOT| Codice lotto

Classificazione

Presidio medico dell’apparecchio: Tipo
BF

Rappresentante
autorizzato nella
Comunita euro-
pea o nell'Unione
europea
Identificazione
univoca
dell’apparecchio

Limitazione
dell’'umidita dell’aria

Limitazione della
pressione ambiente

Limiti del campo di

Importatore temperatura

Produttore Data di fabbricazione

L0 @ >

-

4

Fragile, maneggiare
con cautela

Proteggere
dall'umidita

-

IT INDICAZIONI IMPORTANTI!
CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso, in particolare le indi-
cazioni di sicurezza, prima di utilizzare il dispositivo e conservare
le istruzioni per I’'uso per gli ulteriori utilizzi. In caso di consegna
dell’apparecchio a terzi consegnare assolutamente anche le pre-
senti istruzioni.

* Le terapie con il TT 200 di medisana non sostituiscono né diagnosi né terapie mediche. In caso di qualsiasi tipo
di dolore o malattia, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

* Se i dolori non diminuiscono o non diminuiscono significativamente o durano per piu di 5 giorni, interrompere
I'utilizzo del dispositivo e contattare il medico.

» Non utilizzare il dispositivo nell’area anteriore e laterale del collo, poiché cid pud causare gravi spasmi musco-
lari, occlusione delle vie respiratorie, difficolta respiratoria o effetti dannosi sul ritmo cardiaco o sulla pressione
sanguigna.

» Non utilizzare il dispositivo sul torace, poiché I'applicazione di corrente al torace pud causare aritmie cardiache
che possono essere fatali.

* Non utilizzare il dispositivo su o vicino a lesioni cancerogene.

* Gli apparecchi di controllo elettronici (come i monitor e gli allarmi ECG) possono non funzionare correttamente
se si sta utilizzando la stimolazione elettrica.

* Non utilizzare il dispositivo mentre si fa il bagno o la doccia.

* Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

» Mentre si opera su una macchina, durante la guida o durante qualsiasi attivita in cui la stimolazione elettrica
comporta un rischio di lesioni, non bisogna utilizzare il dispositivo.

* La stimolazione deve essere eseguita solo su pelle normale, intatta, pulita e sana.

» Non si conoscono gli effetti a lungo termine della stimolazione elettrica. La stimolazione elettrica non pud sosti-
tuire alcun medicinale.

« |l dispositivo non deve essere utilizzato quando I'utilizzatore & attaccato a dispositivi chirurgici ad alta frequenza.
Si possono verificare ustioni della pelle sotto agli elettrodi oppure problemi con il dispositivo.

* Non utilizzare il dispositivo in prossimita di dispositivi terapeutici a onde corte o a microonde, poiché cid potreb-
be influire sulla potenza di uscita del dispositivo.

* Non utilizzare mai il dispositivo vicino al cuore. Gli elettrodi non devono essere mai appli-
cati sul torace. C’¢ il pericolo di fibrillazione ventricolare o di arresto cardiaco.

« Il dispositivo non deve essere neanche utilizzato vicino agli occhi, in testa o in faccia.

» Non applicare vicino agli organi genitali!

» Non applicare su punti della pelle in cui la sensibilita & disturbata.

* Durante I'utilizzo gli elettrodi non devono entrare in contatto tra di loro. Cid pud provocare malfunzionamenti e
ustioni alla pelle.

« Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

* |l dispositivo € destinato all’'uso da parte di soli adulti.

« Il trattamento deve essere piacevole. Qualora si avverta dolore o se I'applicazione risulta fastidiosa, non aumen-
tare l'intensita ma interrompere il trattamento e consultare il medico.

» La modalita TENS non ¢ efficace per il dolore di origine centrale, compreso il mal di testa. Non sostituisce la
terapia medica o gli antidolorifici prescritti.

* TENS é un trattamento sintomatico ed inibisce la sensazione di dolore che solitamente servirebbe da mecca-
nismo protettivo.

« L'efficacia dipende in gran parte dalla selezione di un medico qualificato nel trattamento dei pazienti con dolore.

« Gli effetti di una stimolazione del cervello non sono noti, per cui il trattamento non deve essere eseguito sulla
testa. Gli elettrodi non devono mai essere posizionati uno di fronte all’altro sui lati della testa.

* Non ¢é stata verificata la sicurezza della stimolazione elettrica durante la gravidanza.

 Possono verificarsi irritazioni cutanee o reazioni di ipersensibilita dovute alla stimolazione elettrica con un mez-
z0 elettricamente conduttivo.

« Prima di applicare il dispositivo contattare il proprio medico in caso di malattie cardiache o di epilessia.

« Utilizzare il dispositivo con cautela o solo dopo aver consultato il medico se si & soggetti a sanguinamento in-
terno, per es. dopo una frattura o se durante il periodo mestruale.

« Consultare il proprio medico prima dell’utilizzo del dispositivo se si ha subito di recente un intervento chirurgico,
poiché la stimolazione pud disturbare il processo di guarigione.

* Questo dispositivo puo essere utilizzato solo da un paziente alla volta.

« |l dispositivo non deve essere utilizzato in caso di demenza o di altri disturbi psichici.

« Utilizzare il dispositivo esclusivamente cosi come descritto in queste istruzioni per l'uso. Qualsiasi al-
tro utilizzo viene considerato non conforme e pud provocare danni materiali o addirittura anche a persone.
medisana non si assume alcuna responsabilita per danni causati da un utilizzo non conforme. Il dispositivo &
destinato all’uso privato.

* In rari casi in caso di utilizzo a lungo termine possono verificarsi irritazioni della pelle nell’area degli elettrodi.

» Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che trasmettono impulsi elettrici al corpo.

» Non utilizzare oggetti affilati 0 appuntiti come per es. penne per comandare i tasti del dispositivo.

 Prima di ogni utilizzo, controllare i collegamenti degli elettrodi.

* Per questo dispositivo utilizzare esclusivamente gli elettrodi consigliati dal produttore.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di inserire le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto
con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito
un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

« Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

» Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure batterie usate e nuove
insieme!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

« Il vano batteria deve essere ben chiuso!

* In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

» Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

» Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

» Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Tenere le batterie non utilizzate nella confezione e lontano da oggetti metallici, in modo da evitare cortocircuiti!

» Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure consegnarle a unpunto
di raccolta batterie presso il rivenditore!

Utilizzo conforme alla destinazione/finalita d’'uso

« || dispositivo & destinato ad alleviare il dolore temporaneo, compreso quello acuto e cronico.

« |l dispositivo € progettato per stimolare i muscoli al fine di prevenire I'atrofia muscolare, rafforzare i muscoli,
migliorare la circolazione sanguigna locale e promuovere le prestazioni muscolari.

Gruppo target

* Il paziente o la persona target deve essere un adulto di almeno 18 anni.
Cerchia di utenti

* Professionisti medici o persone non specializzate

Ambiente
« Il dispositivo e destinato all’'uso domestico, ovvero in aree interne private oppure in ospedali e strutture mediche.

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non
entrino in possesso della pellicola di im-
ballaggio! Pericolo di soffocamento!

Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono
essere riciclati nel circuito delle materie
prime. Si prega di smaltire il materiale di
imballaggio non piu necessario secondo le
disposizioni vigenti.

Apparecchio ed elementi di comando

@ Vano batteria @ Display © Tasto ON/OFF
@ Tasto CH © Tasto -

@ Dispositivo bloccato ® Parte del corpo

@ Intensita del canale A @ Batteria debole

® N. programma / tempo di terapia

@ Simbolo per canale A ® Indicatore del canale

Inserimento/rimozione batterie

Aprire il coperchio del vano batteria sul lato posteriore e inserire le 3 batterie (tipo AAA, 1,5V) fornite rispettando
i simboli (+ / =). Richiudere il vano batterie. In caso di successiva sostituzione delle batterie utilizzare sempre
solamente batterie 1,5V di tipo (AAA).

Allaccio cavo

Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima di allacciare i cavi. Collegare prima gli elettrodi con entrambi i cavi
di alimentazione e successivamente i cavi con il dispositivo. Sulla parte superiore del dispositivo ci sono due
porte di uscita @ per I'allaccio delle condotte degli elettrodi. Il dispositivo ha due porte per due canali (A e B). In
base alle esigenze si pud decidere se utilizzare solamente un canale con una coppia di elettrodi oppure allacciare
entrambi i canali con due coppie di elettrodi. Con due coppie di elettrodi & possibile stimolare contemporanea-
mente due aree differenti del corpo.

n AVVERTENZA

Non inserire MAI il cavo degli elettrodi in una presa di corrente o in un’altra fonte di corrente!
Applicazione degli elettrodi

La pellicola riutilizzabile pud essere tolta direttamente prima dell’utilizzo - conservarla per un uso futuro. Posizio-
nare poi gli elettrodi sulle aree del dolore (rispettare le indicazioni del proprio medico).

ﬂ AVVERTENZA

O Tasto + 0 Tasto B

i lavori domestici o durante lo sport e I'allenamento.
« Stimolazione immediata dei muscoli del polpaccio dopo un’operazione per prevenire la trombosi venosa.
morte.
la regione del seno carotideo (collo anteriore) o transcerebralmente (attraverso la testa).
non devono essere esposti alla stimolazione elettrica, poiché questa pud provocare un flusso sanguigno periferico
* In caso di gravidanza, soprattutto nei primi tre mesi, il prodotto non deve essere utilizzato.
+ Se non ci si sente bene, ridurre I'intensita della stimolazione ad un livello piacevole. Contattare un medico se si
medico.
* 1 medisana Dispositivo di elettroterapia 1in 3 TT 200 < 4 Elettrodi 50x50 mm
LT/
O, @ Porta di uscita ® Modalita terapia

Indicazioni
« || dispositivo € indicato per alleviare temporaneamente i dolori muscolari di collo, spalle, schiena, articolazioni,
fianchi, mani, addome, arti superiori (braccia) e inferiori (gambe) che possono essere causati da sforzo durante
* Rilassamento degli spasmi muscolari
* Prevenzione o ritardo dell’atrofia inattiva
» Miglioramento della circolazione locale
* Aumento della massa muscolare
» Mantenere o migliorare il grado di mobilita.
Controindicazioni (effetti indesiderati)
* Non utilizzare il dispositivo se si & portatori di pacemaker, defibrillatore impiantabile o altri impianti
elettronici o metallici. Questi possono provocare scosse elettriche, ustioni, interferenze elettriche o
 Non utilizzare il dispositivo se si hanno lesioni cancerose o di altro tipo nell’area di trattamento.
* Non trattare parti del corpo che presentano ferite aperte, gonfiori, ustioni, inflammazioni, infezioni, eruzioni
cutanee (ad es. flebite, tromboflebite, vene varicose, arteriopatia obliterante, ecc.).
* Gli elettrodi non devono essere posizionati in modo tale che la corrente fluisca attraverso ‘
* Pazienti timorosi o ansiosi — I'elettrostimolazione richiede la collaborazione del paziente. ‘
Non deve quindi essere utilizzata su pazienti con ridotte capacita di comunicazione o con
disabilita mentali.
* | pazienti con problemi cerebrovascolari, con precedenti aneurismi, ictus o che sono sopravvissuti a un’ischemia
che in questi casi pud avere conseguenze fatali.
* Pazienti con epilessia — La stimolazione elettrica con impulsi di corrente potrebbe scatenare una crisi epilettica.
* Dolore acuto di causa sconosciuta — I'applicazione della TENS pud rendere difficile la diagnosi corretta della
causa.
Effetti collaterali
» Puo provocare irritazioni della pelle o ustioni nell’area in cui vengono applicati gli elettrodi.
* In casi molto rari, le persone alle prime armi con un dispositivo EMS riferiscono di vertigini o svenimenti. Consi-
gliamo di utilizzare il dispositivo mentre si & seduti, fino a quando ci si & abituati al suo utilizzo.
continua ad avere problemi.
* Potrebbero verificarsi reazioni allergiche della pelle al nastro adesivo o al gel.
» Se durante I'uso si manifestano sintomi di tachicardia (battito cardiaco accelerato) o extrasistole (battito car-
diaco prematuro al di fuori del ritmo cardiaco fisiologico), interrompere immediatamente I'uso e consultare un
Contenuto della fornitura
Anzitutto controllare che I'apparecchio sia completo e non presenti eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio
non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza.
La fornitura comprende:
« 2 cavi di alimentazione < 3 Batterie (tipo AAA/LRO03, 1,5V) <1 manuale di istruzioni
Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con
il proprio rivenditore.
e J ﬁ
O Tasto T
@ Punti di trattamento consigliati
@ Simbolo del timer ® Simbolo del programma
@ Modalita di massaggio @® Intensita Canale B
@ Simbolo per canale B

* Quando si applicano gli elettrodi il dispositivo deve essere spento!

* Prima di applicare gli elettrodi &€ necessario rimuovere i residui di crema per la pelle o di
pomata. La pelle deve essere priva di grasso e asciutta.

* Non attaccare gli elettrodi sulla pelle lesionata o infiammata (ferite, brufoli, eruzioni cutanee,
arrossamenti ecc.).

» Mettere sempre prima gli elettrodi in base alle indicazioni del medico e accendere solo suc-
cessivamente il dispositivo.

* Prestare attenzione affinché gli elettrodi non possano cadere durante la terapia. Cio puo
provocare una scossa indesiderata!

» Spegnere immediatamente il dispositivo quando uno degli elettrodi si stacca dalla pelle du-
rante il trattamento.

Di seguito vengono elencati dei consigli di posizionamento degli elettrodi in base al tipo di terapia. Tenere pre-
sente che ogni paziente reagisce in modo differente alle terapie della corrente di stimolo - per questo, in base alle
proprie esigenze il posizionamento degli elettrodi e la selezione del programma possono differire dalle terapie
presentate qui. Annotare i propri parametri ottimali (posizione degli elettrodi, programma e intensita della corren-
te) per i successivi trattamenti.

Per ogni programma, sulla figura vengono visualizzati i punti di trattamento consigliati @. Le seguenti figure mo-
strano per esempio I'applicazione degli elettrodi su questi punti di trattamento.

Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia TENS

NECK SHLDR
* Nuca * Spalla
HAND ARM
* Mano 5/ . o * Braccio
\
BACK [ ABD.
* Schiena g J\ * Addome
HIP ] FOOT
* Fianchi * Piede
) LEG | | | "~ JOINT
* Gambe L) s ot * Articola-
% ) ) ) zione del
e . ginocchio)
l i 1 1
JOINT JOINT
* Articolazione del - * Caviglia
gomito \ A
Pl
JOINT
* Polso

Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia EMS

NECK SHLDR
* Nuca * Spalla
HAND ARM
* Mano * Braccio
BACK 1 ABD.
» Schiena A * Addome
A

\ \ {
HIP | FOOT
« Fianchi @ « Piede
LEG
* Gambe

88347 TT 200 28-Mar-2025 Ver. 3.2



Accensione
Per accendere premere brevemente il tasto ON/OFF/M @. Il display si accende e il dispositivo si trova
in modalita standby. Selezionare ora tramite il tasto ON/OFF/M @ la modalita terapia:

TENS: per clzomba’.ttere i dolqri ' — \ ~
(TENS = Stimolazione elettrica nervosa )
transcutanea) (SHLDR) z [SHLDR)
o o ssare | musco o5 | i
MASS: massaggio per rilassare i muscoli tesi J @J
- YT
EMS: per I.aumepto della massa musgolare | I
(EMS = Stimolazione muscolare elettrica) G 9 G D
l.gﬂ L‘ﬂ (xlx (xlx
LIA«>B LS LILIA+->BLILS
Selezionare succe;sivamente .Ia zona del corpo \ [f \
che deve essere stimolata tramite il tasto B ©: o) ICE=a) o)
N
(asn.)
| G 1~ | Crze) & -
()
| |
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=BLILY {EUA«-»BL{QJ
Selezionare ora tramite il tasto CH @ il canale (ca- Lﬁ’r}‘ N rrals raees
nale A, canale B o entrambi i canali): Ll E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
!rmg)stare ora il tempo di applicazione con il tasto \ \
’ ) D)
d l'l i
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

Premere ora il tasto + @ per aumentare l'intensita del
canale selezionato. Il livello di intensita corrispondente
viene visualizzato sul display. Ogni volta che si preme
il tasto + ©, & possibile aumentare ulteriormente
lintensita, fino al livello massimo di 40:

\ (TEnS)
. [® . [8] @ (D )Q
- AN L
= (zen) mm @
] l —— HIP HlP
l FDOT mur
(N H ( "o un

1y
.'“ (Ae=B 10

L !A«»BB q‘ Lt (AeaBlt

(5 1u] 51y
UU&-#BUU‘

Premendo il tasto - ® l'intensita diminuisce di conseguenza. Se si riduce l'intensita a 0, il dispositivo

passa in modalita standby.
[QJ
x
p A

Durante I'utilizzo, & possibile bloccare il dispositivo
tenendo premuto il tasto B ©.

Sul display appare quindi il simbolo ®. Non &
possibile regolare accidentalmente I'intensita
durante il blocco. Per sbloccare nuovamente

il blocco, tenere premuto il tasto B @ finché il
simbolo @ non scompare.

TENS
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Premere il tasto ON/OFF/M @ per terminare
I'applicazione. Tenendo nuovamente premuto il
tasto ON/OFF/M ©, I'apparecchio si spegne.
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L

M
UUA«»BUU
Il dispositivo € dotato di rilevamento automatico
del carico a tutte le intensita impostate superiori al
ivello 5. 4 @
i i 1 3]
Se g|.l elettrodl non aderiscono corrgttamente_ alla pelle l 3._,
o0 se interviene un altro problema di connessione, J
il dispositi tomati te al livello 0 e il (as0)
il |sp05|“|v? p?s”sa automaticamente al livello O el |G & -
simbolo “A” 0 “B” lampeggia. Il dispositivo torna quindi e
in modalita standby.
(o)

cJ
3

L!A«-»Bl.ll.l ‘

Con tensione della batteria troppo bassa lampeggia il simbolo “Batteria debole” ®. Bloccare I'applica-
zione e sostituire le batterie.

juio bb
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Utilizzo degli elettrodi

* Gli elettrodi forniti devono essere utilizzati esclusivamente con il dispositivo di
elettroterapia 3 in 1 TT 200. Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima dell’ap-
plicazione e della rimozione degli elettrodi.

* Se si desidera riposizionare gli elettrodi durante I'utilizzo, spegnere prima il dispo-
sitivo.

¢ L'utilizzo degli elettrodi puo provocare irritazioni cutanee. Se si verificano questi
(per es. punti arrossati della pelle, formazione di bolle o prurito, interrompere I’ap-
plicazione. Non utilizzare regolarmente gli elettrodi sugli stessi punti della pelle.

* Non utilizzare mai gli elettrodi con altre persone.

¢ Gli elettrodi devono avere completamente contatto con la pelle per evitare possi-
bili “Hot Spot”, dai quali si possono avere delle scottature.

* Non utilizzare gli stessi elettrodi per piu di 10 volte, poiché il contatto con la super-
ficie della pelle peggiora dopo ogni utilizzo.

* L’adesione degli elettrodi dipende dalle proprieta della pelle, dallo stato di conser-
vazione e dal numero di applicazioni. Se i tamponi degli elettrodi non aderiscono
piu completamente sulla superficie della pelle, questi vanno sostituiti. Dopo I'uti-
lizzo dei tamponi degli elettrodi riapplicare la pellicola protettiva e conservare gli
elettrodi nel sacchetto per lo stoccaggio, affinché non si secchino. In questo modo
viene conservato per un lungo periodo I’aderenza.

* Pulire e asciugare le zone della pelle in cui vengono applicati gli elettrodi.

* Non rimuovere mai gli elettrodi dalla pelle mentre il dispositivo & ancora in uso.

» Utilizzare esclusivamente gli elettrodi originali consigliati dal produttore. Altri elet-
trodi possono provocare lesioni.

* Ogni persona reagisce in modo differente alla stimolazione elettrica dei nervi. Si
possono avere delle divergenze individuali durante il posizionamento corretto
degli elettrodi. Contattare il proprio medico per scoprire quale posizionamento &
quello piu adatto.

¢ Non utilizzare nessun elettrodo piu piccolo rispetto a quelli forniti. Tramite un simi-
le utilizzo la densita della corrente potrebbe diventare troppo elevata e provocare
lesioni.

* Non modificare i tamponi degli elettrodi forniti, per es. tagliandoli.

* Accertarsi che I’area da cui parte il dolore sia completamente coperta con i tampo-
ni degli elettrodi. Con gruppi muscolari dolorosi deve essere possibile raggiunge-
re tutti i muscoli colpiti con gli elettrodi.

* Non utilizzare detergenti chimici (detersivi per panni, detersivi per piatti, ecc.)
per pulire gli elettrodi adesivi prima o dopo 'uso. Cio potrebbe compromettere
I’adesione dei pad degli elettrodi.

*Toccare i pad degli elettrodi solo con le mani pulite. Se sono sporchi, e
consigliabile sostituirli con altri nuovi.

INDICAZIONI per ’applicazione TENS

* Se si sente I'intensita di uscita troppo forte, & possibile ridurla tramite il tasto “-”
0;

* Fino a quando ci si sente bene durante I’applicazione, portarla a termine. Un mi-
glioramento dei dolori si verifica normalmente dopo ca. 5 fino a 10 minuti;

» Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana;

* Se dopo questo tempo non si riscontra un miglioramento significativo dei dolori,
contattare il proprio medico.

INDICAZIONI per ’applicazione EMS

¢ Prestare attenzione al corretto posizionamento degli elettrodi, cosi come descritto
in queste istruzioni;

» Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana;

* Se durante I’applicazione ci si sente male, fare una pausa e / o ridurre I'intensita.

Manutenzione e pulizia

Per garantire una sicurezza di funzionamento senza inconvenienti e a lungo termine, & necessario

rispettare i seguenti punti:

» Rimuovere gli elettrodi dal dispositivo e pulire il dispositivo con un panno morbido, leggermente inu-

midito. In caso di forti imbrattamenti, & possibile utilizzare anche un detergente delicato.

* Proteggere il dispositivo dall’'umidita. Non mettere il dispositivo sotto acqua corrente e non immerger-

lo in acqua o in altri liquidi.
» Non mettere il dispositivo su superfici calde e non esporlo alla luce solare diretta.

« Pulire la superficie dei tamponi degli elettrodi con un panno leggermente inumidito. Assicurarsi che il

dispositivo sia stato prima staccato!
» Per motivi igienici ogni utilizzatore dovrebbe utilizzare i propri tamponi degli elettrodi.
» Non utilizzare sostanze aggressive o detergenti chimici per la pulizia del dispositivo.

« Fare attenzione a non far penetrare alcun tipo di liquido nel dispositivo. Utilizzare nuovamente I'ap-

parecchio solo quando € completamente asciutto.

» Non pulire mai il dispositivo durante I'applicazione. Assicurarsi prima della pulizia che il dispositivo

sia spento!

Manutenzione

« [l produttore non pud essere responsabile per guasti causati da riparazioni non autorizzate. Se il
dispositivo presenta un problema tecnico, contattare il servizio di assistenza.

* Non provare ad effettuare autonomamente delle riparazioni.

 L'apertura del dispositivo provoca la perdita del diritto di garanzia.

« |l dispositivo & stato testato prima dell’acquisto e non necessita di calibratura o di manutenzione re-
golare. In caso di domande rivolgersi al servizio assistenza clienti.

Conservazione

Spegnere il dispositivo e rimuovere i cavi. Posizionare gli elettrodi sulla pellicola e imballarla insieme
al dispositivo e i cavi nella confezione originale.

Rispettare le condizioni di stoccaggio riportate nei dati tecnici!

Risoluzione dei problemi

Problema Possibili cause Contromisure

Batterie non inserite corretta-
mente o corpi estranei nel vano
batteria.

Tipo di batteria probabilmente
errato.

Nessuna indicazione
dopo la sostituzione
della batteria

* Controllare e pulire il vano batterie.
* Inserire nuove batterie del tipo corretto.
Fai attenzione alla corretta polarita!

Nessuna o bassa
stimolazione

* Elettrodi non posizionati corretta-
mente sulla pelle

 Collegamento non ottimale con
il dispositivo

* Batterie usate

* Pelle troppo secca

* Controllare che gli elettrodi siano stati
applicati correttamente sulla pelle e se
la connessione via cavo sia ottimale
con il dispositivo.

* Sostituire le batterie.

* Pulire la pelle e gli elettrodi con un
panno di cotone inumidito.

La pelle pizzica o
brucia durante I'appli-
cazione

* L'applicazione é troppo lunga.

* Elettrodi non posizionati corret-
tamente sulla pelle o il contatto
non ¢ ottimale

* La pelle & ipersensibile

« Applicare il dispositivo una volta al gior-
no e ridurre la durata di applicazione.

 Controllare che gli elettrodi siano stati
applicati correttamente sulla pelle.

 Pulire la pelle e gli elettrodi con un
panno di cotone inumidito.

* Con pelle ipersensibile contattare il
proprio medico.

Il dispositivo si arresta
durante 'applicazione

* Elettrodi non posizionati corret-
tamente sulla pelle o il contatto
non & ottimale

* Controllare che gli elettrodi siano stati
applicati correttamente sulla pelle.
» Sostituire le batterie.

* Batterie usate

Tabelle dei programmi

Modalita Zona Frequenza Hz Larghezza Durata min. Forma
del corpo dell’impulso ys della curva
TENS Nuca 80-120 120-100 Standard: 30 Modulazione
Spalla 80-100 100 Regolabile: 5-90 ' 4 lazione
Braccio 2-60 260-160 Modulazione
Mano 100 100 Costante
Schiena 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulazione
Addome 120 55 Costante
Fianchi 100 150 Brevi gruppi di
impulsi
Gamba 40/6/50 250 Modulazione
Piede 80-120 100-120 Modulazione
Articolazioni | 120 100-120 Modulazione
EMS Nuca 30 200 Sincrona
Spalla 45 200 Sincrona
Braccio 50 150 Sincrona
Mano 4 200 Sincrona
Schiena 60 200 Sincrona
Addome 20 200 Sincrona
Fianchi 30 150 Sincrona
Gamba 80 200 Sincrona
Piede 20 200 Sincrona
Massaggio Massag- 28-44 120~250 30 Modulazione
giare
Sfregare 25-79 120~250 30 Modulazione
Picchiettare | 49-97 100~240 30 Modulazione

Dati tecnici

Nome e modello: medisana Dispositivo di elettroterapia 3 in 1 TT 200 (modello R-C4B)
Alimentazione elettrica: 3 x 1,5V =, microbatterie (AAA, LR03)

Canali 2

Forma della curva Impulso rettangolare bifasico

Corrente in uscita Max. 120mA (con carico da 500 Ohm)

Intensita regolabile con 40 livelli

Precisione in uscita +20% per tutti i parametri

Modalita di utilizzo TENS, EMS e MASSAGGIO

Numero di programmi TENS: 10; EMS: 9; MASSAGGIO: 3

Larghezza dell'impulso 55 — 260 ps, in base al programma

Frequenza 2 — 120 Hz, in base al programma

Tempo di applicazione 5 - 90 minuti, regolabile in base al programma
Spegnimento automatico Dopo 1 minuto

Condizioni di utilizzo +5 °C fino a +40 °C con 15% fino a 93% di umidita relativa,
pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa

-10 °C fino a +55 °C con 10% fino a 95% di umidita relativa,
pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa

Condizioni di magazzinaggio

Dimensioni ca. 109 x 54,5 x 23 mm
Dimensione dei pad degli elettrodi  ca. 50 x 50 mm

Peso: ca.76g

Durata di vita del dispositivo 5 anni

Tempo massimo di conservazione

dei pad degli elettrodi 3 anni

Numero di articolo: 88347

Codice EAN: 4015588 88347 7
Pezzi di ricambio:
« Kit di cavi - numero articolo 88359 / EAN 4015588 88359 0

« 8 elettrodi autoadesivi - numero articolo 88349 / EAN 4015588 88349 1

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ciascun consumatore
€ tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici o elettronici, indipendentemente dal fatto che
contengano o meno sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o pres-
so il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno smaltimento rispettoso
dell’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio
rivenditore.

Condizioni di garanzia e riparazione
| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito. In caso
di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro assistenza.
Qualora sia necessario rispedire indietro il dispositivo, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.
Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di richieste di garanzia,
la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del
periodo di garanzia.
3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'apparecchio né per i compo-
nenti sostituiti.
4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle istruzioni per I'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o di terzi non autorizzati.
c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di spedizione al cen-
tro di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilitd per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’apparecchio se il
danno all'apparecchio viene riconosciuto come contemplato dalla garanzia.

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare
modifiche tecniche e di configurazione.

Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito
https://docs.medisana.com/88347.

Le informazioni sul servizio sono disponibili qui: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, GERMANIA
shholding@hotmail.com
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PT Manual de instrugoes
Aparelho de eletroterapia 3 em 1 TT 200
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Este manual de instrugbes pertence a este aparelho.
Ele contém informagdes importantes para a colocagao
em funcionamento e a operagao. Leia completamente
este manual de instrugdes. O incumprimento destas
instrugdes pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagbes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis para
a instalagédo ou a operagao.

Nao adequado para utilizadores com um pacemaker
artificial!

Indicacéo do tipo de protecdo contra corpos estranhos e
agua de acordo com a norma IEC 60529.

Este produto esta sujeito a diretiva europeia 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos, encontrando-se respetivamente marcado.

Simbolos de reciclagem/cédigos:
Estes servem para dar informagdes sobre o
material e a sua correta utilizacao e reciclagem.

Representante autorizado na Comunidade Europeia/

Unido Europeia

Tipo de protecéo

D contra choques
elétricos: Aparelho da

classe Il

Numero de produto

Numero de série do
aparelho

LO

ar

Numero de lote

Classificagao do

Dispositivo médico aparelho: tipo BF

Representante
autorizado na
Comunidade ou
Unido Europeia

Limite da humidade
do ar

Identificacdo unica Limite da presséo

do aparelho ambiente

Importador Limites do intervalo de
temperatura

Fabricante Data de fabrico

Lo 08B

-

Fragil, manusear
com cuidado

Proteger da
humidade

(_l.

INFORMAGAO IMPORTANTE! GUARDE PARA USO FUTURO!

Leia atentamente o manual de instrugdes antes de usar este dispositivo, es-
pecialmente as instrugoes de seguranca, e guarde o manual de instrugoes
para uso futuro. Caso dé este aparelho a outra pessoa, é fundamental que
também transmita estas instrugées de utilizagao.

O tratamento com o medisana TT 200 ndo substitui diagnésticos médicos ou respetivas terapias. Consulte o
seu médico em caso de aparecimento de qualquer dor ou doenga antes de usar o aparelho.

» Se a sua dor ndo diminuir ou se tornar mais pronunciada ou persistir por mais de 5 dias, interrompa o uso e
contacte o seu médico.

» Nao aplique nas areas lateral e frontal do pescoco, pois isso pode causar céibras musculares graves, obstrugdo
das vias respiratérias, dificuldade em respirar ou efeitos adversos no ritmo cardiaco ou na pressao arterial.

» Nao utilize o aparelho no peito, pois a aplicagao de corrente nessa zona pode provocar arritmias cardiacas que
podem ser fatais.

» N&o utilize o aparelho sobre ou perto de lesdes cancerigenas.

» Os aparelhos de monitorizagao eletronica (como aparelhos de ECG e alarmes de ECG) poder&o néo funcionar
devidamente, quando a estimulagéo elétrica for utilizada.

» Nao utilize o aparelho durante o banho ou duche.

» Nao utilize o aparelho enquanto dorme.

* Nao use o aparelho enquanto estiver a operar uma maquina, em condugéo ou durante qualquer atividade em
que a estimulagao elétrica possa ser um risco de leséo.

» A estimulagao so6 pode ser realizada em areas de pele normais, intactas, limpas e saudaveis.

* Os efeitos a longo prazo da estimulagao elétrica sdo desconhecidos. A estimulagao elétrica ndo pode substituir
a medicagao.

» O aparelho ndo deve ser utilizado quando o utilizador esta ligado a equipamento cirdrgico de alta frequéncia.
Isso pode levar a que ocorram queimaduras da pele sob os elétrodos ou problemas com o aparelho.

* N&o use o aparelho perto de dispositivos de terapia de micro-ondas ou de ondas curtas, pois isso pode afetar
a poténcia de saida do mesmo.

» Nunca utilize o aparelho perto do seu coragdo.Os elétrodos ndo devem ser nunca coloca-
dos no peito. Existe risco de fibrilagdo ventricular ou paragem cardiaca.

» O aparelho também nao deve ser utilizado perto dos olhos, da cabega ou do rosto.

* N&o use perto dos genitais!

» Nao usar em areas da pele cuja sensibilidade esteja perturbada.

* Os elétrodos ndo devem entrar em contacto uns com os outros durante a aplicagdo. Isso pode levar a avarias
e queimaduras de pele.

» Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas.

» O dispositivo destina-se a ser utilizado apenas por adultos.

« O tratamento deve ser agradavel. Caso sinta dores ou desconforto na utilizagdo, ndo aumente a intensidade,
interrompa a utilizagéo e consulte o seu médico.

* O modo TENS néo ¢é eficaz para dores de origem central, incluindo dores de cabeca. Nao substitui a terapia
meédica nem os analgésicos receitados.

* TENS é um tratamento sintomatico e suprime a sensagao de dor que de outra forma serviria como um meca-
nismo protetor.

* A eficacia depende em grande medida da selegdo de um médico qualificado para tratar pacientes com dor.

* Os efeitos da estimulagéo cerebral sdo desconhecidos e por isso ndo deve ser aplicado na cabega. Os elétro-
dos nunca devem ser colocados um em frente ao outro nos lados da cabega.

» A segurancga da estimulagéo elétrica durante a gravidez nao foi verificada.

* Podem ocorrer reagdes de irritagdo ou hipersensibilidade da pele devido a estimulagao elétrica com um meio
condutor de eletricidade.

» Se sofrer de doenga cardiaca ou epilepsia, consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

« Utilize o aparelho com precaugéo ou apenas apds consultar o seu médico se tiver tendéncia para hemorragias
internas, por exemplo, apds uma fratura ou se tiver menstruagéo.

» Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho se tiver sido operado recentemente, uma vez que a estimu-
lagéo pode interferir com o processo de cicatrizagao.

 Este aparelho s6 pode ser utilizado por um doente de cada vez.

» O aparelho ndo deve ser usado para deméncia ou outros distirbios mentais.

« Utilize o aparelho apenas conforme descrito neste manual. Qualquer outro uso é considerado improprio e pode
levar a danos materiais ou mesmo ferimentos pessoais. A medisana ndo aceita qualquer responsabilidade por
danos causados pelo uso impréprio. O aparelho destina-se a uso privado.

* Em casos raros, a irritagéo da pele pode ocorrer durante a utilizagdo prolongada na area dos elétrodos.

* N&o utilize o aparelho juntamente com outros aparelhos que transmitam impulsos elétricos ao seu corpo.

* Nao use objetos pontiagudos, tais como canetas como canetas esferograficas, para operar os botdes do
aparelho.

« Verifique as ligagdes dos elétrodos antes de cada utilizac&o.

« Utilize apenas elétrodos recomendados pelo fabricante para este aparelho.

INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

* N&o abra as pilhas!

» Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes da insergao!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

« Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No caso de contacto com
acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

* Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, néo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

» Coloque correctamente as pilhas, atengao a polaridade!

» Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

» No caso de néo utilizagao prolongada, remova as pilhas do aparelho!

» Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

» Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

» N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

» Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

» Guarde as pilhas nédo utilizadas na embalagem e n&o na proximidade de objectos metalicos para evitar um
curtocircuito!

» Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos
de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Utilizacao prevista, finalidade

» O aparelho destina-se a ser utilizado para o alivio temporario da dor, incluindo a dor aguda e crénica.

» O aparelho destina-se a ser utilizado para a estimulagdo dos musculos, para evitar uma atrofia muscular e para
que os musculos sejam fortalecidos, a circulagdo sanguinea local seja melhorada e o desempenho muscular
seja promovido.

Grupo-alvo
» O paciente ou a pessoa alvo deve ser um adulto com pelo menos 18 anos de idade.

PT

Utilizadores
* Profissionais médicos ou leigos

Ambiente
« O dispositivo destina-se a ser utilizado em casa, ou seja, em espacgos interiores privados ou em hospitais e
instalagbes médicas.

Indicagoées

* O dispositivo € adequado para o alivio temporario de dores musculares no pescogo, ombros, costas, articulagdes,
ancas, maos, barriga, extremidades superiores (bragos) e inferiores (pernas), que podem surgir devido ao esforgo
durante o trabalho doméstico ou durante a pratica desportiva e treino fisico.

» Relaxamento de espasmos musculares

» Prevencao ou atraso da atrofia por inatividade

* Melhoria da circulagao local

» Desenvolvimento muscular

* Estimulagao imediata dos musculos gémeos apos cirurgia para prevenir a trombose venosa.

* Manter ou melhorar o grau de mobilidade.

AVISO

Tenha atengdao para que a embalagem
nao chegue as maos das criangas. Existe
perigo de asfixia!

Contraindicagoes
* Nao utilize o aparelho se tiver um pacemaker, um desfibrilador implantado ou outros implantes
eletrénicos ou metalicos no seu corpo. Isso pode resultar num choque elétrico, queimaduras,
* Nao utilize o aparelho em caso de les6es cancerosas ou outras lesdes na area de tratamento.
* Nao trate partes do corpo que apresentem feridas abertas, inchagos, queimaduras, infegdes, inflamagoes,
erupgdes cutaneas (por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes, arteriosclerose obliterante, etc.).
* Os elétrodos ndo devem ser colocados de forma que a corrente possa fluir através da ‘
* Pacientes receosos ou preocupados — estimulagao elétrica requer a cooperagéo do pa- b
ciente. Por isso, ndo deve ser utilizado em pacientes com capacidade de comunicagao
limitada ou com deficiéncia mental.
» Os pacientes com problemas cerebrovasculares, pacientes com aneurismas anteriores, acidentes vasculares
provocar o fluxo sanguineo periférico, que nestes casos pode ter consequéncias fatais.
 Pacientes com epilepsia — uma estimulagéo elétrica através de impulsos de corrente pode desencadear uma
crise epilética.
* Dor aguda de causa desconhecida — a utilizagcdo de TENS pode dificultar o diagndstico correto da causa.
Efeitos secundarios
» Podem ocorrer irritagdes ou queimaduras na pele na area de aplicagéo dos elétrodos.
* Em casos muito raros, os primeiros utilizadores de um aparelho EMS relataram tonturas ou desmaios. Reco-
mendamos que utilize o aparelho numa posigéo sentada até se habituar a sua utilizagéo.
se os problemas persistirem.
* A pele pode ter uma reagéo alérgica a fita adesiva ou ao gel.
* Se ocorrerem sintomas de taquicardia (batimento cardiaco rapido) ou extrassistole (batimento cardiaco
prematuro fora do ritmo cardiaco fisiolégico) durante a utilizagao, interrompa imediatamente a utilizagéo e
Volume de fornecimento
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e se ndo apresenta quaisquer danos. Em caso de
duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e entre em contacto com o seu revendedor ou o seu centro
de assisténcia.
* 1 aparelho de eletroterapia 3 em 1 medisana TT 200
* 4 elétrodos 50x50 mm < 2 cabos de ligagdo < 3 pilhas AAA1,5V  «1 manual de instrugbes
Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em
contacto com o seu revendedor.
As embalagens sao reutilizaveis ou podem
ser recicladas. Elimine corretamente o ma-
terial de embalagem que ja néo for neces-
sario.
Aparelho e elementos de comando
© Botao + O Botao B @ Botao CH O Botao -
O, @ Ligacdo de saida @ Modo de terapia
@ Aparelho bloqueado ® Area do corpo @ Pontos de tratamento recomendados
® Intensidade do canal A ® Bateria fraca @ Simbolo do temporizador
@ Modo de massagem @ Intensidade do canal B @ Simbolo do canal A
® Indicador de canal @ Simbolo do canal B
Inserir/substituir pilhas
Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte de tras e insira as 3 pilhas (tipo AAA, 1,5 V) fornecidas, de
V (AAA/LR6) quando substituir as pilhas posteriormente.
Prima o botao Ligar/DesligarM @, para terminar a utilizagdo. Ao premir de novo o bot&o Ligar/Desligar/M © o
aparelho desliga-se.
Ligagcao dos cabos
cabos de ligagéo e depois os cabos com o aparelho. No parte superior do aparelho existem duas ligagbes de
saida @ para ligar os fios dos elétrodos. O aparelho tem duas conexdes para dois canais (A e B). Dependendo
das suas necessidades, pode decidir se quer usar apenas um canal com um par de elétrodos ou conectar am-
bos os canais com dois pares de elétrodos. Com dois pares de elétrodos pode estimular duas regides do corpo
AVISO
NUNCA conecte os cabos dos elétrodos a uma tomada elétrica ou outra fonte de energia!
Colocar os elétrodos
A pelicula de suporte reutilizavel pode ser removida imediatamente antes da utilizagéo - guarde-a para utilizagao
futura. Em seguida, coloque os elétrodos de acordo com a sua area afetada (siga as instrugdes do seu médico).
* Ao aplicar os elétrodos, o aparelho deve estar desligado!
* Remova o creme de pele ou residuos de pomada antes de aplicar os elétrodos. A pele deve
estar livre de gordura e seca.
* Nao cole os elétrodos na pele ferida ou inflamada (feridas, borbulhas, erupgdes cutaneas,
* Aplique sempre primeiro os elétrodos de acordo com as instrugées do seu médico e s6
depois ligue o aparelho.
¢ Certifique-se de que os elétrodos nao possam cair durante a terapia. Isso pode levar a um
choque elétrico involuntario!

interferéncias elétricas ou morte.
regido do seio carotideo (pescoco anterior) ou transcerebral (através da cabega).
cerebrais ou que sobreviveram a isquemia ndo devem ser expostos a estimulagao elétrica, pois esta pode
* Em caso de gravidez, sobretudo nos primeiros trés meses, deve-se evitar a utilizagao.
» Se nao se sentir bem, reduza a intensidade da estimulagdo para um nivel confortavel. Contacte o seu médico
consulte um médico.
O volume de fornecimento inclui:
€
@ Compartimento das pilhas @ Painel de visualizagdo © Botéo Ligar/Desligar/M @ Botéo T
® Simbolo do programa @ N.° do programa/Durac&o da terapia
acordo com os simbolos (+/ -). Volte a fechar o compartimento das pilhas. Use sempre e apenas pilhas de 1,5
Certifique-se que o aparelho esta desligado antes de ligar os cabos. Ligue primeiro os elétrodos com os dois
diferentes ao mesmo tempo.
A AVISO
vermelhidao, etc.).
* Desligue o aparelho imediatamente se um elétrodo se soltar da pele durante o tratamento.

Abaixo encontrara sugestdes de posicionamento para os elétrodos, dependendo do modo de terapia. Observe,
no entanto, que cada paciente reage de forma diferente as terapias de estimulagéo. Portanto, o posicionamento
dos elétrodos e a selegdo do programa para as suas necessidades podem ser diferentes das terapias aqui apre-
sentadas. Deve observar os parametros ideais para si (posi¢ao do elétrodo, programa e intensidade de corrente)
para os seguintes tratamentos.

A figura mostra os pontos de tratamento recomendados @ para cada programa. As ilustragdes seguintes mos-
tram exemplos de como os elétrodos estao ligados a estes pontos de tratamento.

Exemplos de posicionamento do elétrodo no modo de terapia TENS:
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Exemplos para o posicionamento dos elétrodos no modo de terapia EMS
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Ligar

Para ligar, prima brevemente o bot&o Ligar/Desligar/M ©. O visor acende-se e o aparelho encontra-se
no modo de espera. Selecione agora o modo de terapia através do bot&o Ligar/Desligar/M ©:

TENS: para alivio da dor
(TENS = Estimulagéo Nervosa Elétrica
Transcutanea)

MASS: massagem para aliviar os muisculos tensos

EMS: para desenvolvimento muscular
(EMS = estimulagdo muscular elétrica)

Em seguida, utilize o botdo B @ para selecionar a

area do corpo a ser estimulada:

Utilize o botdo CH @ para selecionar o canal (canal

A, canal B ou ambos os canais):

Agora defina o tempo de aplicagdo com o botédo

TO:

Prima agora o botao + @ para aumentar a
intensidade do canal selecionado. O nivel de
intensidade correspondente é apresentado no
visor. Cada vez que prime o botdo + ©, pode

aumentar a intensidade até ao nivel maximo 40:
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Com o botéo - @, a intensidade é reduzida em conformidade. Se reduzir a intensidade para 0,

0 aparelho muda para o modo de espera.

Durante a utilizagao pode bloquear o aparelho,
premindo, sem soltar, o botéo B @.

O simbolo @ aparece no visor. Enquanto o
aparelho estiver bloqueado, a intensidade néo
sera ajustada acidentalmente. Para o aparelho
deixar de estar bloqueado, prima, sem soltar, o
botdo B @, até que o simbolo @ desapareca.

Prima o bot&o Ligar/Desligar/M ©, para terminar a

utilizagdo. Ao premir novamente e de forma
prolongada o botéo Ligar/Desligar/M ©,
o aparelho é desligado.

O aparelho dispde de uma detegédo automatica de
carga em todas as intensidades definidas acima do

nivel 5.

Se os elétrodos ndo aderirem corretamente a pele
ou se existir qualquer outro problema de ligagéo, o
aparelho passa automaticamente para o nivel 0 e
o simbolo "A" ou "B" pisca. Em seguida, o aparelho

volta ao modo de espera.
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Se a carga da bateria estiver muito baixa, o simbolo “Bateria fraca” @ pisca. Pare a utilizagéo e

substitua as pilhas.

Utilizagao dos elétrodos

* Os elétrodos fornecidos s6 podem ser utilizados com o aparelho de eletroterapia
3 em 1 medisana TT 200. Certifique-se de que o aparelho esta desligado antes de
aplicar e remover os elétrodos.

* Se desejar reposicionar os elétrodos durante a utilizacdo, desligue primeiro o apa-
relho.

¢ A utilizagdo dos elétrodos pode causar irritagoes da pele. Se notar alguma (por
exemplo, pele vermelha, bolhas ou comichéao), pare a utilizagao. Nao use os elé-
trodos regularmente nas mesmas areas da pele.

* Nunca utilize os elétrodos em conjunto com outras pessoas.

* Os elétrodos devem estar em completo contacto com a pele para evitar possiveis
“pontos quentes” que possam causar queimaduras.

* Nao utilize os mesmos elétrodos mais de 10 vezes porque a ligagao a superficie da
pele deteriora-se com cada utilizagao.

* A forca adesiva dos elétrodos depende das propriedades da pele, da condigao
de armazenamento e do numero de aplicagcoes. Se as pads dos elétrodos ja nao
aderirem completamente a superficie da pele, substitua-as por outras novas. Apés
o uso, cole as pads dos elétrodos de volta na pelicula protetora e guarde os elé-
trodos no saco de armazenamento para que nao sequem. Isto ira manter a forga
adesiva por um periodo de tempo mais longo.

* Limpe e seque as areas da pele onde os elétrodos devem ser aplicados.

* Ndao remova nunca os elétrodos da pele enquanto o aparelho ainda estiver em
operagao.

¢ Utilize apenas elétrodos originais recomendados pelo fabricante. Outro tipo de
elétrodos podem causar ferimentos.

e Cada pessoa reage de forma diferente a estimulagdao elétrica dos nervos.
Pode haver desvios individuais na colocacdo correta dos elétrodos. Contacte o
seu médico para determinar qual a colocagao mais adequada para si.

* Nao utilize elétrodos mais pequenos do que os fornecidos. Tal uso pode fazer com
que a densidade da corrente se torne demasiado alta e cause ferimentos. Nao al-
tere as pads dos elétrodos fornecidos, por exemplo, cortando-as.

* Certifique-se de que a area de onde emana a dor estda completamente coberta
pelas pads dos elétrodos. Para grupos musculares dolorosos, todos os musculos
afetados devem ser alcancados pelos elétrodos.

* Nao utilize produtos de limpeza quimicos (detergente, detergente liquido, etc.)
para limpar as pads dos elétrodos antes ou depois da utilizagdao. Isto pode afetar
a adesao das pads dos elétrodos.

* Manuseie sempre as pads dos elétrodos com as maos limpas. Se estiverem sujas,
é aconselhavel substitui-las por novas.

juio bb

INDICAGOES sobre a utilizagao TENS

4 * Se achar que a intensidade de saida é demasiado elevada, pode reduzi-la através

1 do botiao ,,— ©;

* Desde que se sinta confortavel durante a utilizagao, faga-a até ao fim. Uma melho-
ria na dor geralmente ocorre apds cerca de 5 a 10 minutos;

* Recomendamos 1 a 2 utilizagées por dia para uma duragao de cerca de 1 semana;

* Se nao houver uma melhoria significativa na dor apds este periodo de tempo,
contacte o seu médico.

INDICAGOES sobre a aplicagao de EMS

4 * Tenha em atengao a colocagao correta dos elétrodos conforme descrito neste ma-

1 nual;

* Recomendamos 1 a 2 utilizagées por dia para uma duracao de cerca de 1 semana;

* Se se sentir desconfortavel durante a utilizagao, interrompa-a e/ou reduza a inten-
sidade.

Manutencao e limpeza

Os seguintes pontos devem ser observados para garantir a fiabilidade funcional do aparelho sem
problemas e a longo prazo:

* Remova os elétrodos do aparelho e limpe-o com um pano macio e ligeiramente humido. Em caso de

sujidade intensa, também pode utilizar um detergente suave.

* Proteja o aparelho contra humidade. Nao coloque o aparelho debaixo de agua corrente nem o mer-

gulhe em agua ou outros liquidos.

» Nao coloque o aparelho sobre superficies quentes ou sob luz solar direta.
* Limpe a superficie dos elétrodos com um pano ligeiramente humedecido. Certifique-se de que o

aparelho esta desligado!

 Por razbes de higiene, cada utilizador deve usar os seus proprios elétrodos.
» N&o utilize substancias agressivas ou produtos quimicos de limpeza para limpar o aparelho.
« Certifique-se de que nenhum liquido penetra no aparelho. N&o volte a utilizar o aparelho até que este

tenha secado completamente.

* Nunca limpe o aparelho durante o funcionamento. Antes de limpar, certifique-se de que o aparelho

esta desligado e que as pilhas foram removidas!

Manutencgao

« O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por reparagdes ndo autorizadas. Se
o seu aparelho apresentar um problema técnico, contacte o servigo de apoio ao cliente.

* No tente efetuar reparagdes por conta prépria.

A abertura do aparelho anulara a garantia.

» O seu aparelho foi testado antes de ser vendido e n&o requer calibragao ou manutengao regular. Se

Dados técnicos

Nome e modelo: Aparelho de eletroterapia 3 em 1 medisana TT 200 (modelo R-C4B)
Alimentagéo de tensao: 3 x 1,5 V=, micropilhas (AAA)

Canais 2

Forma da curva Impulso retangular bifasico

tiver alguma duvida, entre em contato com o servigo de apoio ao cliente.

Armazenamento

Desligue o aparelho e desconecte os cabos. Coloque os elétrodos na folha de suporte e embale-os

juntamente com o aparelho e os cabos na embalagem original.

Observe as condi¢des de armazenamento contidas nos dados técnicos! Se nao utilizar o aparelho

durante muito tempo, retire as pilhas do compartimento.
Resolugao de problemas

Problema

Causas provaveis

Acoes a realizar

Sem indicagao apods
substituicao das pilhas.

As pilhas néo estéo inseridas
corretamente ou objetos
estranhos no compartimento
das pilhas.

O tipo de pilhas pode néo ser o
correto.

Verifique e limpe o compartimento
das pilhas.

Insira pilhas novas do tipo
correto. Tenha em atencgéo a
polaridade correta.

Sem estimulagdo ou
estimulagdo demasiado
fraca.

« Elétrodos incorretamente
colocados sobre a pele.

» Conexao inadequada com o
aparelho.

« Pilhas gastas.

* Pele demasiado seca.

« Verifique se os elétrodos foram
fixados corretamente a pele e se
a ligagéo do cabo ao aparelho
esta correta.

* Substitua as pilhas.

* Limpe a pele e os elétrodos com
um pano de algodao humido.

A pele faz cécegas ou

queima durante a utilizacao.

* A aplicacéo é demasiado
longa.

* Elétrodos incorretamente
colocados sobre a pele ou

» Use o aparelho uma vez por dia
e reduza a duragao da
aplicagao.

« Verifique se os elétrodos foram

Corrente de saida Max. 120 mA (com carga de 500 Ohm)

Intensidade Regulavel em 40 niveis

Precisao de saida: +20% para todos os parametros

Modos de aplicagédo TENS, EMS e MASSAGE

Numero de programas TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

Largura de impulso 55 — 260 s, em fungao do programa

Frequéncia 2 — 120 Hz, em fungao do programa

Tempo de aplicagao 5 — 90 minutos, regulavel em fungéo do programa
Desconexéao automatica Ap6s 1 minuto

Condicdes de funcionamento +5 °C a +40 °C com 15% a 93% de humidade do ar relativa,
pressao atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa

-10 °C a +55 °C com 10% a 95% de humidade do ar relativa,
pressdo atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa

Condigbes de armazenamento:

Dimensoes Aprox. 109 x 54,5 x 23 mm
Dimensobes das pads dos elétrodos Aprox. 50 x 50 mm

Peso Aprox. 76 g

Vida util do aparelho 5 anos

Tempo maximo de armazenamento

das pads autoadesivas dos

elétrodos 3 anos

Numero de artigo 88347

Numero EAN 4015588 88347 7

Pecgas sobressalentes:

com mau contacto.
* A pele esta demasiado
sensivel.

aplicados corretamente na pele.
* Limpe a pele e os elétrodos com
um pano de algodao humido.
* Em caso de pele demasiado
sensivel, consulte o seu médico.

* Elétrodos incorretamente
colocados sobre a pele ou
com mau contacto.

* Pilhas gastas.

O aparelho para durante a
utilizacao.

« Verifique se os elétrodos foram
aplicados corretamente na pele.
 Substitua as pilhas.

Tabelas de programas

Modo Parte Frequéncia em Largura de Duragao Forma da curva
do corpo Hz impulso em ps em minutos

TENS Pescoco 80-120 120-100 Padrao: 30 Modulagéo
Ombro 80-100 100 Regulavel:5-90 [y o lacdo
Brago 2-60 260-160 Modulagéo
Mao 100 100 Constante
Costas 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulagéo
Barriga 120 55 Constante
Anca 100 150 Curva Grupos de

impulsos

Perna 40/6/50 250 Modulagao
Pé 80-120 100-120 Modulagéo
Articulagdes | 120 100-120 Modulagéo

EMS Pescogo 30 200 Sincronizada
Ombro 45 200 Sincronizada
Brago 50 150 Sincronizada
Mao 4 200 Sincronizada
Costas 60 200 Sincronizada
Barriga 20 200 Sincronizada
Anca 30 150 Sincronizada
Perna 80 200 Sincronizada
Pé 20 200 Sincronizada

Massagem | Amassar 28-44 120~250 30 Modulagéo
Friccionar 25-79 120~250 30 Modulagéo
Bater 49-97 100~240 30 Modulagéo

* Numero de artigo do kit de cabos 88359/EAN 4015588 88359 0
* Numero de artigo de 8 elétrodos auto-adesivos 88349/EAN 4015588 88349 1

Eliminagao

Este aparelho néo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Todos os consu-
midores tém a obrigacao de entregar os aparelhos elétricos ou eletrénicos, independen-
temente se contém substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou do
comeércio, para que possam seguir para uma eliminagcao ecologicamente correta. Retire a
pilha antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o lixo do-
I meéstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias em
comércios especializados. Para informagdes adicionais sobre a eliminagdo, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Condigoes de garantia e reparacao

Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia que se segue. Para acionar

a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro de assisténcia. Caso tenha

de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢des de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de compra. Em caso de acio-
namento da garantia, a data de aquisicao deve ser comprovada através do recibo de compra ou da
fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico serdo solucionados gratuitamente dentro
do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de qualquer peca
sobressalente.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos devido ao nao
cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de terceiros n&o autoriza-
dos.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabricante e o consumidor
ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo aparelho, mesmo
se o dano for reconhecido como uma reclamagéo de garantia.

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito de
proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugdes em
https://docs.medisana.com/88347.

Pode encontrar informagdes sobre o servigo aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, ALEMANHA
shholding@hotmail.com
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3-0¢-1 ouokeun nAekTpoBepartreiag TT 200
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To Trapdv gyxelpidlo 0dnyIWV XPriong AvrKEl OTO TTPOIOV.
MepiAapBavel anPAvTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TN BEaN
TNG OUOKEUNG O€ AciToupyia Kal Tov xeIpiopd Tng. AlaBdoTe
O0AOGKANPO TO gyXeIPidIo 0dNYIWV Xpriong. H un tipnon Twv
TIPOKEINEVWV 0dNYIWV UTTOPET va £XEl WG ETTAKOAOUBO TNV
TTPAKANON 0oBapwWY CWHATIKWY BAABWY ) UNIKWY {nUIwV.

MPOEIAOMNOIHZH

AUTEG 01 TTpoEIdOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG TTPETTEI VO TNPOU-
VTal UTTOXPEWTIKA, TTPOG atro®uyr TTeavou Tpauuarti-

OMoU Tou XpPAOTN.
NPOZOXH

AUTEG o1 UTTODEIEEIG TTPETTEI VO TNPOUVTaI, TTPOG ATTOPUYR
mOavAg TTPOKANCNG {NUIWV OTn CUCKEUN.

ZHMEIQZH

AuTéG o1 uTTodEigeIg TTepINaUBAvOoUV XPATIKES TIPOOOETEG
TIANPOYOPIEG OXETIKA PE TNV EYKATACTOON 1) TN AEITOUP-

yia.

AKat@AANAO yIa XPOTEG PE TEXVNTO BnUaTOdOTN!

AgikTng Babuou TrpooTaciag atmod {Eva owuaTta Kal vepo
oUpewva pe 1o TTpdTUTIo IEC 60529.

To Trapov poidv uttokelTal otnv Eupwtraikr Odnyia
2012/19/EE oxeTIk@ pe Ta atréBANTa NAEKTPIKOU KAl
nAekTpovikoU e€oTTAIopOU Kail diaBéTel avTioToixn

€MonAuavaon.

R
RE % @ >UuBoAa Recycling / Codes: ATrookoTroUv aTnv
|

c € 2460

REF

a5 E | [z

EVNMEPWOT OXETIKA YE TO EKACTOTE UAIKO, TNV 0pOn
XPAon Kal avakUKAwWOoT Tou.

E&ouciodotnuévog ekTTpdowTog oTnv Eupwiraikn

Koivétnta / Eupwrtradikr ‘Evwon

Ap1BuO6G TTpOoIdVTOg

>eIplakdg aplBuég
OUOKEUNG

larpotexvoAoyikd
TTPOoIdV

E&ouciodoTnuévog
QAVTITTIPOCWTIOG GTNV
EupwTaikf Koivo-
nTa / Eupwiraikn
‘Evwon

Movadikog avayvw-
PIOTIKOG KWBIKOG
OUOKEUNG

Eicaywyéag

KataokeuaoTAg

Mpoaooxn
€UBpaucTo

O

LOT

Lo @ w5

N

_l.

Babuog mpooTaciag
atrd nAekTpoTTAngia:

2UOKEUN TNG KaTNnyo-
piag Il

Kwdikdg TrapTidag

Tagivéunon CUOKEUNG:
Totog BF

‘Opio aTgoa@aIpIKng
uypaciog

Oplo Tieong
TEPIBAANOVTOG

Opia ebpoug
Bepuokpaaiag

Huepounvia
Tapaywyng

Na TpooTareveTal
atré TNV uypaoia

2HMANTIKEZ YNOAEI=EIZ!
NA ®YAAZZETAI ONQzZAHMOTE!

A1aBACTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPIOIO 0BNYIWV XPHONG, 18iWg TIG
uTrodEieIg ao@alAsiag, TTpIv XpnNOIMOTTOINCETE TN CUOKEUN Kal Qu-
AGgte TO €YXEIPidIO 0BNYIWV XPAONG Yia HEAAOVTIKN XpRon. Edav
METABIBACETE Tr) CUCKEUN OE TPITOUG, TTOPASWOTE OTTWOSATIOTE
Madi ME TN CUOKEUR Kal auTo To eyXEIPidlo odnyiwv XpRong.

» O1 Bepatreieg pe Tn ouokeur) medisana TT 200 dev utrokaBIOTOUV TIG 1OTPIKEG dlayVWOEIG 1) Bepartreieg. Mpiv
XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN OTTEUBUVOEITE OTOV 1I0TPO 0OG £GV UTTOPEPETE ATTO OTTOIOdNTTIOTE €i00G TTOVOU I
KaTola TTédenaon.

* Z€ TIEPITITWOT TTOU BEV ETTITUYXAVETAI AVOKOUPION TwV TTOVWY f/Kail v yivovTal 1o [TTIol r)/Kal diapkouv yia di-
AoTNUO HEYOAUTEPO TWV 5 NUEPWYV, OTAUATHAOTE VO XPNOIKOTIOIEITE TN GUCKEUN Kal ATTEUBUVOEITE OTOV 1TPO 0AG.

* Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN OTNV TTPOCBIA KOl GTIG TTAEUPIKEG TTEPIOKEG TOU AUXEVA, APOoU £TAl PTTOPEI va
TTPOKANBOUV £VTOVEG HUTKEG KPANTTEG, ATTOPPAEN TNG AVATIVEUOTIKAG 000U ) OPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTOV Kapdia-
KO puBuod Kal oTNV aPTNPICKA TTiEaN.

* Mnv xpnoIPOTIOIEITE TN CUCKEUR GTO OTABOG yiaTi KATd TNV €QApuoyr NAEKTPIKOU peUPATOG OTO OTABOG UTTOPEi
va TTpokANBouv kapdlakég appubuieg pe Bavatn@oépa atroTeAEoUATA.

* Mnv XpNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN ETTAVW A KOVTA O€ KAPKIVIKEG BAGBEG.

* OI NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG TTapakoAouBnong (OTTwg 0BAvVeG Kal OI CUOKEUEG €100TT0INONG NAEKTPOKAPdIOoYPd-
GwVv) MOavwes va Pnv Aeiroupyolv owaTd, Katd Tn Xprion TNG NAEKTPIKAG BIEYEPONG.

* Mnv XpNnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUNR OTAV KAVETE PTTAVIO 1] VTOUG.

* Mnv XpNnOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN OTAV KOIPAOTE.

* H xprion Tng ouokeung dev emTPETTETAI KATA TN SIAPKEIA XEIPIOWOU £VOG PNXAVAUATOG, TNG 0dAYNONG AUTOKIVH-
TOU 1} oTT01008NTTOTE PACTNPIOTNTAG OTO TTAICIO TNG OTTOIAG N NAEKTPOBIEYEPON UTTOPET VA KATAOTEN ETTIKIVOUVN.

*H epapuoyn TNG nAeKTPOdIEyEPONG ETITPETTETAI UOVO O€ Kavovikd, GBIKTa, Kabapd Kai uyi onueia Tng
EMOEPMIDAG.

* OI HOKPOTTPOBETUEG TUVETTEIEG TNG NAEKTPOdIEyeEpang dev eival ywwaoTEG. H nAekTpodiéyepon dev PTTopei va
UTTOKOTOOTAOEI KOO QAPUOKEUTIKA aywyr).

* H xprjon TnG oUOKEUNG SV ETTITPETTETAI EGV O XPHOTNG EiVOI CUVOEDEUEVOG IE UWIOUXVEG, XEIPOUPYIKEG OUOKEU-
€G. Mmopei va TTpokAnBouv eykalpaTa 010 OEPHUA KATW aTrd Ta NAEKTPADIA 1) TIPOBAAATA UE T CUOKEUN.

* Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ CUOKEUEG BEPATTEING MIKPOKUUATWY, £QOCOV QUTO PTTOPET va £TTNPEA-
ogl TNV 1IoXU €§680U TNG CUCKEUNG.

* [1oT€ Pn XPNOIMOTIOIEITE TN GUOKEUN KOVTA oTnV Kapdid. Ta NnAekTpddIa dev TTPETTEN TTOTE Va
TOTTOBETOUVTAI TNV KOIAGTNTA TOU Bipaka. AuTo evéxel TOV KivOUVO KOIAIAKAG JOPUOPUYAG
1 KAPBIOKNAG AVAKOTIAG.

» Emiong dev emTpéTTETAl N XPHON TNG OUCKEUAG OTO UWOG TWV PATIWV, OTO KEQPAAI i OTO
TPOOWTTO.

* Na pnv XpnOoIMOTIOIEITal KOVTA OTNV TTEPIOXH TWV YEVVNTIKWY opydvwy!

* Na pnv xpnolgoTroigiTal o€ onueia Tou dEPUOTOG PE PEIWPEVN aioBnan aeng.

» Katd tnv epappoyr Ta NAeKTPOdIa dev ETTITPETTETAI VA €PYXOVTAI OE £TTAPN YETAEU TOUG. AUTO UTTOPEI va €XEl WG
ETTAKOAOUBO BUOAEITOUPYIEG Kal TNV TIPOKANCT EYKAUPATWY.

» Kpatdte TN cuokeur Jokpid atrod maidid.

* H ouokeun TTpoopileTal yia xpAon o€ eVAAIKEG.

* H Bepartreia mpétrel va gival euxapioTtn. Eav aioBavBeite TOVOUG 1 VILWOETE KATA TN Xprion pia ducdpeaTtn aiobn-
on, unv auéAoete Tnv £vraon aAAd oTaPaTACTE TN XPAON Kol GUUBOUAEUBEITE TOV 10TPO OAG.

* H Aermoupyia TENS dev gival atroTEAEOUATIKI) € TTOVOUG TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TO KEVTPIKO VEUPOTTAONTIKO
oUoTNUa, CUPTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV KEQAAaAYIWV. Agv UTTOKOBIOTA TNV 10TPIKA BeparTTeia i Ta cuvTayoypa®n-
Méva TTauaoitrova.

* H Aeimroupyia TENS atmookoTrei oTnv avakoUu@ion Twv CUPTITWUATWY Kal TTEPIoPifel TRV aioBnon Tou Trévou, o
OTT0I0G KAVOVIKG AEITOUPYET WG MNXAVIOPOG TTPOCTACIAG.

* H amoteAeopaTikéTnTa £§0pTATAl O PEYGAO BabBud atd Tnv €mAoyr evog 1aTpoU €IBIKEUPEVOU OTn Bepartreia
aoBevWV TTOU UTTOPEPOUV aTTO TTOVOUG.

» O1 emMTITWOEIG Hiag BIEyEPONG TOU eyKEPAAOU BeV gival YVWOTEG, VIO AUTO N EQAPUOYT OTO KEPAN dev €TTITPE-
TeTal. Ta nAekTpAdIa Oev ETITPETTETAI TTOTE VA TOTTOBETOUVTAI O€ QVTISIANETPIKA QVTIOETO onuEia Tou KEQAAIOU.

* H ao@dAcia piag nAekTpodiéyepaong KaTd Tn SIGPKEIQ TNG KUNONG Oev €xel EAEYXOEI.

» Mmropei va TpokAnBouv deppaTikoi epeBiooi i avTIdOPACEIG UTTEPEUAITONTIOG WG ETTAKOAOUBO TNG NAEKTPODIE-
YEPONG HEOW VOGS NAEKTPIKA aywyIhou péoou.

* Mpiv TN XpPrion TNG CUOKEUNG OUNBOUAEUBEITE OTTWOBNTIOTE TOV 1ATPO OAG, £GV UTTOPEPETE ATTO KAPDIOKEG TTO-
Onoeig | emAnyia.

* XpNOIYOTIOINGTE TN GUOKEUN PE TIPOCOXM f/Kal yOvo PETA atrd ouvevvonan PE Tov IaTPO 0ag, EAV TTOPOUGIAJETE
TACEIG ECWTEPIKWYV QIOPPAYIWV TT.X. METG aTTO £va KATAYUA ) GV £XETE TTEPIODO.

» JupPBouAeuBeite Tov 1I0TPO Cag TIPIV TN XPAON TG CUOKEUNG, €AV £XETE UTTORANBEI TTPOC@ATA OE XEIPOUPYIKA
eméuBaan, yiaTi n di€yepon PTTopEi va eTTnpedoel T d1adikaaia TTouAwaonG.

* AuTA n cuokeun PTTopEi va Xpnaoiuotroindei yévo améd £vav acBevr) KGBe popd.

* Y& ePITTTWOon Gvolag 1 GAAWY YUXIKWYV dIOTapaXWV N XpHon TNG CUOKEUNG OEV ETTITPETTETAI.

* XpNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN ATTOKAEIOTIKA CUP@WVA E TOV TPOTTO TTOU TTEPIYPAPETAI OTO TTAPOV EYXEIPIBIO 0dN-
yiwv xpriong. OtroiadATTote AAAN xpRon 10XVl wg pn evOEdEIYPEVN KAI UTTOPET VO £XEI WG ETTAKOAOUBO TNV TTPO-
KANGoN UNIKWV ZNUIWV 1) akOua Kal cwuaTIKwy BAaBwv. H medisana atrotroicital omroladrmoTe euBUvn yia {nuI€g
TTOU o@eilovTal o€ PN evoedelypévn Xprion. H cuokeur) TTpoopigeTal yia IBIWTIKA XPAon.

* Y& OTTAVIEG TTEPITITWOEIG €ival TIBAVH) O€ HAKPOXPOVIEG EPAPHOYES N EUPAVIOT OEPUATIKWY EPEBICUWV OTA ON-
peia TOTTOBETNONG TWV NAEKTPOBIWV.

* Mnv xpnoIPoTToIEiTE TN CUOKEUN Padi e GANEG OUOKEUEG TTOU PETABIBOUV NAEKTPIKOUG TTAAPOUG OTO CWHA 0AG.

* Mnv XpNOIYOTIOIEITE KOPTEPA i AIXUNEG AVTIKEINEVA, OTTWG TT.X. OTUAS YIO TO TIATNUA TWV TTAAKTPWY TNG CUCKEUNG.

* EAEyxeTe TIG oUVOEDEIG TV NAEKTPODIWYV TTPIV aTTd KABE Xprion.

* XpNOIUOTTOIEITE OTTOKAEIOTIKA TO CUVIOTWHEVA ATTO TOV KOTOOKEUQOTH YIA QUTH) T CUCKEUR NAEKTPOdIA.

YMNOAEIZEIZ AZQAAEIAZ MMATAPIQN

* Mnv atmrocuvappoAoyeite TIG utratapieg!

* [Mpiv a1md TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWY KABOPIoTE, av XPEeIAdeTal, TIG ETTAPES PTTATAPIWY KOl CUOKEUAG!

* AQaipeite Gueoa atrd TN CUOKEUN TIG AXPNOTEG PTTaTapieg!

* Augnuévog Kivouvog dIapporg, OTTOPEUYETE TNV ETTAPNA PE TO OEPUA, TA UATIA KAl TOUG BAevvoyovoug! e Trepi-
TITWOTN TTOU £pBETE O€ ETTOQPI YE OEEA PTTATOPIWV EETTAUVETE APECWGS TO TTPOCPBANUEVO onueio pe kaBapd vepod
Kal CUNBOUAgUTEITE évav yiaTpd!

* Av KaTaTTIgiTe pia pTratapia TOTe CUPPBOUAEUTEITE AuECWG évav yiaTpo!

* [MavTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG PTTOTOPIEG TAUTOXPOVA!

* Na xpnoiyotrolgite yévo ptratapieg Tou idiou TUTTOU! Na PNV XpNOIKOTIOIEITE UTTATAPIEG SIOPOPETIKOU TUTTOU OUTE
KOl XPNOIMOTIOINUEVES Padi ue kavoupyieg!

* ToTroB¢eTEITE TIG PTTATAPIEG CWOTA, TTPOCEXETE TNV TTONIKOTNTA!

* O XWPOG TWV UTTATAPIWY TTPETTEI VO TTAPAUEVEI KOAG a@payIouévog!

* AQQIPEITE TIG UTTOTAPIEG OTTO TN GUOKEUR av dEV TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTTOINCETE yia peydAo didoTnual

» Kpatdre 1i¢ yraTapieg yokpid atmmo ta maidid!

* Mnv eravagoprtifeTte TIG PTTaTapieg! YTrapxer Kivduvog ékpnéng!

* Mnv Tig BpayukukAwveTe! YTrdpyel kivduvog ékpnéng!

* Mnv Tig TreTdTE OTNV QWTIA! YTTdpxel Kivduvog ékpnéng!

* ATTOBNKEUETE TIG AXPNCIUOTIOINTEG PTTATAPIEG OTN CUCKEUAOia Kal Oyl KOVTa o€ PETAAAIKA avTIKEIPEVA, YIa va
atro@euyBei n TepimTwaon BpaxukukAwpaTog!

* Mnv TTeTdTE TIG AYXPNOTEG UTTOTOPIEG OTA OIKIOKA OTTOPPIPPATA, AAAG OTa €18IKG OTTOPPIYUATA 1} OTA ONUEia CUA-
AOYAG aTa €1dIK& KaTaoTApaTal

MpoBAeropevn xpRon/Evdedeiypévn xpnon

* H ouokeur TTpoopileTal yia TNV TTPOCWPIVA avaKoU@Ion aTTO TOUG TTOVOUG, CUNTT. TWV 0ZEWV Kal XPOVIWY TTOVWV.

* H ouokeun xpnoipelel oTn dIEyepan TwV JUWY, TIPOAABAVOVTOG TNV EUQAVION TNG HUIKAG ATPOPIag, TTPOAYOVTAG
TN MUIKN vOUVANWON, BEATILWVOVTAG TNV TOTTIKN AINATWON KAl TN PUIKA aTTdd00n.

Opada oT6)X0G

* O 00BevnG r/kal To TTPOOWTTIO OTOXOG TTPETTEN Va €ival EVANIKOG TTOU £Xel CUPTTANPWaoel To 180 £T0G TNG NAIKIag Tou.
XpnoTeg

* EIOIKOI 10TPIKWY €TTAYYEAPATWY ) KN €10IKOT

GR

MepiBaAAlov xprRong
* H ouokeur TpoopieTal yia OIKIaKH Xprion, OnAadr o€ 1I81WTIKOUG E0WTEPIKOUG XWPOUG I 0€ VOOOKOUEIa Kal
IATPIKEG EYKATAOTACEIG.

O ouoKeuaoieg €ival AVOKUKAWOIPEG Kal
MTTOPOUYV va TTapadidovTal TTPOG avVaKUKAW-
on. MNapakaAoUpe va atmmoppiTiTeTe Ta UNIKG
OuOKeuaoiag TTou dev XPelaleoTe TTAEOV [E
TOV TTPORBAETTOUEVO TPOTTO.

Evdeigeig

* H ouokeun evdeikvuTal yia TNV TTPOANTITIKI avakoU@Ion JUIKWVY TTOVWY OTOV auxéva, OTOUG WPOUG, TNV

TAATN, OTIG ApBPWOEIG, OTA IOXia, aTa XEPIA, OTNV KOIAIG, oTa dvw (Bpaxioveg) kal KATw (1TT6d1a) dkpa,
OTTWG PTTOPOUV va TTPOKANBOUV Adyw KATATTOVNOAG TOUG KATA TNV EKTEAEON OIKIOKWY EPYACIWY ) TV
doknon abANTIKWY dPACTNPIOTATWYV.

* XaAGpwaon MUIKWY OTTACHWV

* MpoAnwnN 1 kaBuoTépnon TnG arpoiag Adyw adpdvelag

* BeAtiwon TnG TOTTIKAG aiATWoNG

* Muikf avamTuén

» Apeon S1EyEPON TWV HUWYV TNG YAUTTOG PETA aTTO XEIPOUPYIKA ETTEURACT yia TTPOANWN GAERIKWY BpouBWOoEWV.

» Aiatipnon A BeAtiwaon Tou Babuol KIvNTIKOTNTOG

AvTtevdeieig

* Mn XpnOIUOTIOIEITE TN GUOKEUR €AV £XETE OTO CWHA GAG BNUATODOTN, EYOUTEUPEVO ATTIVIOWTA 1) GAAQ
NAEKTPOVIKA 1] HETOAANIKG eP@UTEUPATA. AUTA PTTOPOUV va TTPOKAAECOUV NAEKTPOTTANEia, eykauuaTa, ®
NAEKTPIKEG TTAPEPPBOAEG R BavaTNPOPES KATACTACEIG.

* Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN O€ TTEPITTITWAON UTTAPENG KAPKIVIKWY i GAAwWV BAaBwv aTo onpeio epapuoyng.

* Mn XpnNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN O€ TTEPIOXEG TOU TWHATOG TTOU TTAPOUCIAdouv avoiXTég TTANyEG, TTpRgiuo,
eykaupuaTa, HOAUVOEIG, QAeyuovEG, e€avBnuaTta (TT.x. AeBiTIdOa, BpouBo@AeBiTiIdOq, KIPpCOi, ATTOQPAKTIK
apTNPIOCKANPWON, K.ATT).

* Aev emTPETTETAI N TOTTOBETNON TWV NAEKTPOBIWY KOTA TPATTO TTOU Va ETITPETTEN TN SIEAEUON
peUPATOG PEOW TNG TTEPIOXNG TOU GAERIKOU KOUPBOU TNG KapwTidag (Trpdadio Turua Aaipol) ‘
1 OIEYKEPAAIKA (JECW TOU KEPOAAIOU).

» ®oBiopévol ) avAguxol aabeveig - N NAekTpodIEyepan TTPOUTIOBETEI TN oUVEPYATia Tou
aoBevry. Qg ek TOUTOU N XPAON TTPETTEl va ATTOPEUYETAI O AOBEVEIG UE TTEPIOPIOUEVEG
IKAVOTNTEG ETTIKOIVWVIAG 1] VONTIKI avaTtrnpia.

» & aoBeveig pe eyke@aloayyelokd TTPoRARPaTa, acBeveic ue TTponyoUueva aveupUoUaTa, EYKEQAAIKA ETTEICODIA
f EMRILOAVTEG ICKAIMIAG TTPETTEI VO ATTOPEUYETAI N €KBEGN O€ NAEKTPOBIEYEPTN, KABWG UTTOPEI VO TTPOKOAEDEI
TTEPIPEPIKN PON QiUATOG, TTOU OTIG CUYKEKPIUEVEG TTEPITITWOEIG ITTOPET VA £XEI MOIPAIEG OUVETTEIEG.

» AoBeveig pe emIANWia — N NAEKTPOBIEYEPTN HECTW NAEKTPIKWYV TTAAUWY UTTOPET va TIPOKAAETEI ETTIANTITIKY Kpion.

* Ogeig Tévol AyvwaoTwy aimwy — pia epappoyr TENS ptropei va duoxepdvel Tn owaTh didyvwaon Twy
UTTOKEIMEVWV QITILOV.

* X& EPITITWON EYKUPOOoUVNG, 18iLG KATA TOUG TPEIG TIPWTOUG UAVEG TNG KUNONG, N EQApPOyR TTPETTEI VA OTTOQEUYETA.

Mapevépyeieg

» M1ropei va TpokAnBoUv depuaTikoi peBICHOI 1] eykaUPATA OTO GNUEIO EQAPUOYNG TWV NAEKTPODiWV.

* 2 TTOAU OTTAVIEG TTEPITITWOEIG £XOUV avagepBei atrd xprioTeg piag ouokeung EMS trepioTtaTikd {GANG f aTTwAEIag
TWV alIoBACEWYV. ZUVIOTOUNE VO XPNOIUOTIOIEITE Tn) CUCKEUN 0€ KaBIoTA Béon, YéXpl va ouvnBioete oTn XpHon
™G.

» Edv dev a100daveaTe KAAQ, PEIATE TNV £VTAON TNG OIEYEPONG O€ £va EUXAPIOTO Yia €0GG eTTiredo. EmikoivwvroTe
JE TOV 10TPO 0AG O€ TTEPITITWON TTOU Ta TTPORAUATA ETTIMEVOUV.

* Eival mBavr| n eu@avion depUaTikwV aAAEQYIKWY AVTIOPATEWY OTTO TNV ETTAPN HE TNV QUTOKOAANTN Talvia 1} TN YEAN.

* € TTEPITITWON TTOU KATA TNV €QAPUOYI ONUEIWOOUV CUUTITWHATA TaXuKapdiag (emiTédxuvong Tou Kapdiakou
TTOAPOU) ) EKTAKTOOUGTOAWY (TTpOwpou KapdiakoU TTAAPoU €KTOG Tou QuaioloyikoU kapdiakou puBuou),
TEPUATIOTE QUETWG TNV EQAPUOYNA Kal CUPBOUAEUBEiTE TOV 10TPO 0OG.

Mepiexépeva ocuoKevaoiog

Apxika BeBaiwBeite 0TI N cuokeun gival TTANPNG Kai dgv TTapouaiadel (nuiES. EQv éxete ap@iBoAieg, un Béoete T

ouokeun o€ Asitoupyia kal atreubuvBeiTe GTO KATAGTNHA AyoPAG ) OTO TURAMA TEXVIKAG UTTOOTHPIENG.

Mepiexdpeva ocuokeuaoiag:

* 1 ouokeun nAekTpoBepaTreiog 3 o€ 1 medisana TT 200  + 4 nAekTpddia 50 x 50 mm

* 2 KaAwdia ouvdeaNng * 3 ymatapieg AAA 1,5V * 1 gyxeIpidio odnyiwv xprong

Edv katd Tnv ammoouokeuaaia Tou TTPOIOVTOG SIATTIOTWOETE PIa {nUIG TTOU €X€l TTPOKANBEI KaTd Tn pETapopd,

ETTIKOIVWVAOTE APECWG ME TO EUTTOPIKO KATACTNMA OTTO TO OTTOI0 AyOPACATE TO TTPOIOV.

Y MPOEIAONOIHZH
' ; A ®DpovTioTe, WOTE Ol PEPPPAVEG CUOKEU-
« acioag va punv KataAngouv oTa X€pia Twv
madiwv! Ypiotartal kKivduvog aopugiag!
ZUOKEUN Kal OTOIXEIO XEIPIOMOU

© Orkn pTTaTAPIDV @ 006vn evdeiewv
O NMAktpo T © MAnkTpo +

© MAnkTpo (am-/evepyotroinong) On/Off/M

O MNAktpo B @TMARkTpo CH O MARAKTpO -

O, ® s0vdeon e€ddou @ Nermoupyia Beparreiog @ Khsidwpa ouokeuric  ® Mepioxry owuatog @
JUVIOTWHEVA ONUEia EQapUoynG ® ‘Evraon kavaAi A

® EaoBevnuévn umratapic @ ZouBoro xpovodiakdTrTn @ Z0pBoAo TTpoypPAUPATOg

@ Ap. Tpoypduuarog / Xpovog Bspatreiag @ AeiToupyia poodg
@ ‘Evraon Kavahi B @ ZouBolo yia Kavail A ® 'Evdeign Kavahiol

TotroBéTnon / avTIKATACTAOT) MTTATAPIWV

AVOIETE TO KATTAKI TNS BAKNG UTTATAPIWV KAl TOTTOBETATTE TIC TIEPIEXOUEVEC OTN oUoKeuaoia @ umarapieg (T0TTOU
AAA, 1,5V) olpewva pe TIg evoeigelg (+ / —). KAeiote avda Tn Bnkn ptratapiwy. MNa Tnv avTikatdotaon Toug
XpnoiyoTrolgite TTavta povo pmatapieg 1,5V 1utmou Micro (AAA/LRG).

MatAoTe To TTARKTPO ON/OffM O yia va Tepuartioete TNV epappoyn. Matwvrag Eava 1o TARKTPo On/Off/M 3 n
OUOKEUT ATTEVEPYOTTOIEITAI.

20vdeon KaAwdiou

Mpiv ouvdéaeTe To KOAWDBIO BERAIWOEITE TTWG N CUCKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINMEVN. ZUVOEOTE TTPWTA T NAEKTPOSIA
ME Ta 800 KaAwdIa oUvOETNG Kal HETA T KAAWDIA PE TN CUOKEUR. ZTNV Avw TTAEUPA TNG CUOKEURG BpiokovTal U0
ouvdéoeig £€650u O yia TN oUVBEON TWV AYWYWY TwV NAEKTPOBIWY. H auokeur S1aBéTel dUo oUVBETEIS yia U0
KavaAia (A kai B). Mmropeite avaloya Pe TIG aQvAYKEG GAG va €TTIAECETE, €AV TTPOTIUATE VO XPNOIKOTIOINCETE £va
MOVO KavaAl pe €va Celyog NAEKTPOdIwV 1 va cuvOETETE Kal Ta dUO KavaAia pe dUo Ceuyn nAekTpodiwv. Me Ta duo
Celyn nAekTpOdiwyV pTTopEiTe Va dIEyEipeTE TAUTOXPOVA BUO BIOPOPETIKEG TTEPIOKEG TOU CWHPATOG.

ﬂ NMPOEIAOMOIHZH

Mnyv eicaydyerte MOTE Ta KaAWSIa TwV NAeKTPOSiwv o€ yia pifa | AAAN TTNYNR peUpaTog!
TotroBéTnon Twv NAEKTPOdiwv

H emravaypnoiyotroifjoiun gePBPAvn popEag PITTOPE va a@alpeiTal auECWS TIPIV TN XPAON - QUAGETE TNV yia Pe-
TayevéaTepn xpAaon. ToTroBeTAOTE Ta NAEKTPOdIa CUP@WYA PE TNV TTEPIOX Tou TTévou (AapBAavovTag uttéwn TIg
uTT0dEIEEIG TOU 10TPOU COG).

ﬂ MPOEIAOMNOIHZH

@ >0upolo yia KavaAl B

* Katd TnVv ToTroB£TNon TwV NAEKTPOSiwV N CUOKEUN TIPETTEI VA Eival atrevepyotroinuévn!

* Mpiv ToTmoBeTAOETE Ta NAEKTPOSIO aPIPEiTE UTTOAEIPpATO KpEépag déppaTog | aloipwy. H
emMIdePHiIda TTPETTEl VA gival KABapK atrd AITTapOTNTA KAl OTEYVH.

* Mnv emikoAAdTE Ta NAEKTPOBIA O€ ONUEIa TNG EMBEPNISAG TTOU PEPOUV TPAUUATA | PAEYIO-
vn (TTAnyég, orupdkia, e§avlnuara, EpubpdTnTa KTA.).

» ToroBeTeiTE TTAVTA TTPWTA TA NAEKTPOSI0 CUNPWVA HE TIG 08NYiEG TOU 10TPOU COG KOl JETA
EVEPYOTTOIEITE T OUCKEUN.

* ®poVTioOTE WOTE VA PNV ONUEIWOE] TTTWON TWV NAEKTPOSiwV KaTd Tn Bgpatreia. AuTé ptropei
va £x&l wg emakoAoubo Tnv akouoia TTPokAnon nAekTpotrAngiag!

* ATTEVEPYOTTOINOTE AUECWG T OUOKEUN €4V onuEIwBEi atrokOAANon evog nAekTpodiou amd
TO Sépua KATA Tn S1GPKEIX TNG BEpATTEING.

>1n ouvéxela Ba Bpeite TTpoTEIVOPEVA ONpEia TOTTOBETNONG NAEKTPOBiWY avaAoya Pe TNV TMAEyPEvn AsIToupyia
BepaTreiag. AdBeTe, WOTOCO, UTTOWN TTWG KABE aoBevrG avTIdpd dIaPOoPETIKA 0€ BepaTreieg NAEKTPODIEYEPONG - WG
€K TOUTOU 1 TOTTOBETNON TWV NAEKTPOBIWYV KAl N €TTIAOYI TOU VOESEIYUEVOU VIO TIG AVAYKEG TAG TTPOYPAUUATOS
evoExeTal va dlagépel atro TIG BepaTreieg TTou TTapouaialovTal €dw. KaAd gival va onUEITETE TIG IBAVIKES YIO TNV
TTEPITTWON oag pubuioelg TTapapéTpoug (B€an NAEKTPOBiwY, TTPOYPAUKA Kal £VTaon PEUPATOG) YIa JETETTEITA
BeparTreieg.

Ma kaBe TTpdypappa TTPoRAANOVTAI OTNV £IKOVA Ta oUVIOTWHEVA onueia epapuoyns @. ZTic akOAOUBEG EIKOVECG
arreikoviZeTal eVOEIKTIKA N TOTTOBETNON TwV NAEKTPOBiWV 0€ auTd Ta ONuEia EQAPUOYAG.

Mapadeiyparta ToroBETNONG NAekTPOdiwyv KaTd TN AgiToupyia Bepartreiog TENS
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Evepyotroinon

Ma TNV evepyoTroinon TaTAoTE oUvTopa To TTARKTPo On/Off/M . H 006vn avdaBel kal n CUCKEUT
Bpioketal oe Asitoupyia avapovig (Standby). ETIAEETE TWpa pe To TARKTPO On/Off/M © Ttnv
emBupunT AciToupyia BepaTreiag:

TENS : yia Tnv KoTaTmoAéuNon Twv TTOVWV \ ~ )\
(TENS = Aiadeppikn-HAektpo-Neupo-Aigyepon) (W) 3
[@ L [®
MASS : MaodZ yia xaAdpwaon Twv JUWYV TTou l 33 ’ 33
i .
€XOUV TTIAOTEI J Ca) J
] e —_— 1 e |
EMS : yia puikn avamu&n | I
(EMS = HAekTpo-Muo-Aiéyepaon) Gawn (1) Y Gm{ (f)
qﬂ L‘ﬂ (a]x] (xlx
LIA«=B LS L"_lAq--rBuu
2T ouvéxela eTIAEETE pe To TTAAKTPO B @ 10 pépog \ [f \
TOU CWHATOG, TO OTT0I0 TTPETTEI va UTTORANOGEi o€ ) | (mEK) )
NAEKTPOBIEYEPDN:  |am |
—
(as0.)
| G 1~ | Cre )€ [~
(=)
| |
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=BLILY {EUA«»BL{QJ
Me 10 TAfKTPO CH @ £mIAECTE TO KAVAAI (KaVAAI A, F’n" N %mm F.}’ N mm b‘ﬂl,.}’ W ¥
kavah B 1j kail Ta 500 KavaAia): WA« BUl, UUA +BUY, UUA~BUY
Twpa pubuioTe Tov XPOVO E€QOPUOYAS HE TO \ \
mAkTpo T @: & S
3 n 2
fa ’ th o ’ 9%
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

MatAoTe TWPa 1o TAAKTPO + @, yia va augAoeTe TV
€vTaon Tou eTIAEyHéVOU KavaAioU. ZTnv 086vn TTpo-
BaAAeTal n avrioToixn Pabuida évraong. Me kaBe
TATNUA 070 TTARKTPO + @ pTTopEiTE Va QUEACETE TV
€vraon PExp! TN JEyioTn Babuida 40:
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Me 70 TTAAKTPO - @ 1 évTaon peidveral avahoya. EGv ueidoeTe Tnv éviaon o1o 0, ) CUCKEUT| JETEPXETAI
o€ Aeitoupyia avapovig (Standby).

Katd 1n di1dpkela TnG €QAPUOYAG MTTOPEITE va
KAEIOWOETE TN CUCKEUN TTATWVTAG KAl KPATWVTAG
Tatnuévo To TARKTpo B O.

Ztnv 086vn poBAaAAeTal To ocupBoro @. Otav
n ouokeun eivar kKAeidwpévn, n aAAayn NG
£vraong ek TTapadpoung dev eival duvath. MNa
Va OTTEVEPYOTTOINCETE TO KAEidwa, TTATAOTE
Kal KpaTAoTE TTaTnUéVo To TTARKTPO B @, péxpl
10 oUpBolo ® va s€agavioTei.
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MatioTe 10 TTARKTPO ON/Off/M © yia va TeppartioeTs \ - \
Vv epappoyn. MNatwvrag Eavd 1o TARKTPo On/OffM )
© n GUOKEUN OTTEVEPYOTTOIETA. X [
| 3!.[
=) -
] ~1 [
l !
Goam § \1) D
M (5]x]
LILIA«=BLILS .
H ouokeuny d1abéTtel pia Asitoupyia autdpatng \
avayvwpiong @opTiou o€ OAEG TIG ETTIAEYHPEVEG
puBbuiceig évraong dvw TnG Babpidag 5. | ©
Edv ta nAekTpddia dev TTpookoAAoUVTal CWOTA OTNV l 38
emMOEPNIOA i} TTAPOUCIOOTEI KATTOI0 AANO TTPORBANUA | (Back) J
. . , . @
cruvéf.ong, N OUCKEUN ETIVEPXETAI aUTGUATA 0T [allew
Babuida 0 kai To cUpPBoAo «A» 1} «B» avaBoorvel.
3TN CUVEXEIO N OUOKEUN ETTAVEPXETAI OE KATAOTACN G D
avapovrg (Standby).

UA«--»BI.IU

>¢e mepimTwon utrepBoAIKG XauNnAAG TAONG TWV PTTATAPIWV cxvchoanval 10 oUpBoAo «EEaaBevnuévn
ptratapio» @. ZTapaTtioTe TNV QAPUOYH KOl QVTIKATACTACTE TIC UTTATAPIEG.

XpRon Twv nAeKTpodiwv

*H xpnon tTwv nAekTpodiwv TTOU TTEPIEXOVTAI OTN CUCKEUACIO ETTITPETETAI HOVO
He Tn 3-0¢-1 ouokeun nAekTpoBepartreiag TT 200 Tng medisana. BeBaiwOeite TTwg
N OUOKEUN €ival aITevVEPYOTTOINMEVN TIPIV TNV TOTTOBETNON N TNV A@AIPEC TWV
NAeKTpOdiwyv.

* Edv BéAeTe Va £TTAVATOTTOBOETAOETE TA NAEKTPOSIO OE SINPOPETIKA CNUEIN KATA TN
SidpKela Hiag EQAPUOYNG, ATTEVEPYOTTOINOTE TTPWTA T CUCKEUN.

*H xpion Twv nAekTpodiwv ptropei va mpokaAéoel deppaTikoUg epeBiopoug. Edav
SIATTIOTWOETE TETOIO CUUTITWMOTA (TT.X. OnUEia TG emMdepuidag pe epubpoTnTa,
@AUKTQIVEG 1] KVNOUO) OTOMATAOTE ANECOWG TNV EQappoyr. Mnv xpnoipoTtroigiTe Ta
NAEKTPASIO TAKTIKA OTA iS10 onpeia TG emMIdepuidag.

* Mnv xpnoiyotrolgite TToTE Ta NAEKTPOBIA padi e AAAa dTopa.

e Ta nAekTPOBIA TTPETTEI VA EpXOVTAI O€ TTARPN ETTA@I JHE TNV ETTIOEPMIDA, TTPOKEINEVOU
va atro@euyovral miBava «Hot Spots» orta omoia €ivar duvari n TPOKAnon
EYKOUUATWYV.

* Mnv xpnoipotrolgite Ta idia NAeKTPOSIa yia TEPICCOTEPEG OO 10 POPEG, YIaTi ME
KAOe Xprion PEIWVETAI N IKAVOTNTA ETTAPNG ME TNV EMISEPMiIda.

*H 10x0¢ MPOOKOAANONG TwV NAEKTPOSiwV €fopTdTal OO TA XAPAKTNPIOTIKA
NG emideppidag, TIg ouVONKeg GUAAENG Kal Tov aplfud Twv epappoywv. Eav Ta
emBéuara (pad) Twv NAeKTPOSiwv dev TTPOGKOAAOUVTAI EVTEAWG OTNV EMISEPHiIdA
TPETTEl va avTikaBioTavral e véa. MeTd atrd kabs xpnon emIKOAAATE Ta emIOEUATA
TwV NAeKTPOdiwV {avd oTNV TTPOOTATEUTIKA HEPPBPAVN KOl QUAGOCOETE Ta NAEKTPOSIO
OTOV 0AKO QUAAENG yia va punv amoénpavlouv. ‘ETol n koAANTIKA 10XUG diaTnpeital
yia peyoAuTepo didoTnua.

* KoBapioTe kol OTEYVWOTE TO OnuEia Tng £midepUidag oTO OToia TTPOKEITAI VA
TO0TT00£TNBOUV Ta NAEKTPOSIAL.

* MMoTé pnv a@aipeite NAeKTPOSIa amrd Tnv emideppida 600 n cuokeun Bpioketal
akOpa o€ AsiIToupyia.

* XpNOI1JOTTOIEITE MOVO YVAOI10 NAEKTPOSIA TTOU GUVICTWVTAI ATTO TOV KATOOKEUATTH).
AAAa NAekTPOSI0 PTTOPOUV VA TTPOKAAECTOUV TPAUHATIOUOUG.

* KaBe davBpwirog avTidpd OIa@QOPETIKA OTNV NAekTpodiéyepon Twv velupwv. H
€mAoy Twv onueiwv TOoToBETNONG TWV NAEKTPOdiWV evOEXETOI Vva Blapépel O€
KGOe dropo. ZupBouleuBeite TOV 10TPO COG TTPOKEINEVOU VO SIATTICTWOETE Trold
Siaraén ToroBETnOoNG £vdeikvuTal yio €0GG.

*Mnv xpnoipoTroleiTe NAEKTPOSIA HIKPOTEPA ATTO OUTA TTOU TTEPIEXOVTAI OTN
ouokeuaoia. Auté Ba gixe wg emak6Aoubo pia utrepBOAIKE UWPNAR TTUKVOTNTA
PEUPATOG Kal TNV TTPOKANGN TPOAUMATWYV.

* Mnv TPOTTOTTOIEITE T TTEPIEXOUEVA OTN OCUOKEUOOIa ETIOEATA, TT.X. KOBOVTAG TO.

* BefaiwOeiTe TTWG N TEPIOXN OTTO TNV OTToia TTPOEPXETAl O TTOVOG KAAUTITETAI
TANPWG ME TA ETMIOEPATA TWV NAEKTPOSiWV. Z€ TTEPITITWOEIG TTOU O TTOVOG EKTEIVETAI
HUIKEG Opadeg, pétrel va diao@alileTal N KAAUYN OAWV TwV ETTIPEPOUG HUWYV ATTO
T NAEKTPOBIA.

* Mn xpnoipotrolgite XNUIKAG KOBAPICTIKA (ATTOPPUTTAVTIKA pOUXWYV, TIATWYV K.O.TT.) YIX
Vo KOBapioeTE Ta ETOEPATA TIPIV | HETA TNV EQAPMOYK. AUTO MTTOPEI VO JEIWOEI TNV
mpPOCPUON.

e AyyieTe TavTa T €MIOEPATA TWV NAEKTPODiwV pe KaBapd xépia. Edv AepwBouv
€VOEIKVUTAI N AVTIKATACTOOT TOUG.

A
A\

jmeo

YMNOAEI=ZEIZ oxeTikd pe TNV e@apupoyn TENS

4 * Edv aioB0dveoTe utrePBOAIKA €vTOVn TNV APXIKN £VTAON, MTTOPEITE VO T HEIWOETE

1 M€ To TTARKTPO «—» ©.

* 000 a100dveoTE AVETA KATA TNV £QAPUOYR, MTTOPEITE va TNV oAokAnpwoeTte. Mia
BeATiwon Tng aiocBnong Tou TTOVOU ETTEPXETAI KOVOVIKA META aT1rd Trep. 5 éwg 10
AeTrTd.

e ZuvioToUpe 1 éwg 2 epappoyEég TNV Nuépa o€ didpkela ep. 1 eBSopddag.

* Edv o€ auTté 10 SidoTnpa dev onueiwOdei Kapia ouciaoTIKN BeATiwon, cupBouAegu-
OgiTe TOV 10TPS COG.

YIMNOAEIZEIZ oxeTikd pJe TNV epapupoynl EMS

4 * ®povTioTE YIO TN OWOTH TOTTOOETNOT TWV NAEKTPOSiWV PE TOV TPOTTO TTOU TTEPIYPA-

1 (PETAI OTO TTAPOV EYXEIPIDIO.

* ZuvioToUpE 1 £éwg 2 epappoyéG TNV NUéEpa o€ Sidpkela ep. 1 BSopadag.

* Y& TTEPITITWON TTOU dev aICBAVECTE KAAA KATA TRV £QOPHOYR, SIOKOWYTE TNV EQApP-
Hoyn f/Kal HEIWOTE TNV éVTAOT).

ZuvThHpnNon Kol Kabapiopog

MNa m diac@daAion TNG aTTPOOKOTITNG KAI JAKPOTTPOBETUNG AEITOUPYIKAG AOPAAEIOG TNG CUCKEUNG Ad-

Bete utTéwn Ta akdAouba onueia:

* Aaipeite Ta NAekTPddIa ATTd TN CUCKEUN Kal KaBapieTé Ta pe éva poAakd, ehappd uypd Tavi. Ze
TTEPITITWON €VTOVNG PBPWHIAG PTTOPEITE VO XPNOIUOTTOIEITE KAl £€vA MTTIO KABAPIOTIKO.

* [1pooTaTteUeTe TN CUOKEUN ATTO TNV Uypacia. Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUH KATW aTTO TPEXOUUEVO VEPO
Kal unv TN BuBifete o€ vepod ) o GAAa uypd.

* Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUN O€ KAUTEG ETTIPAVEIEG KAl ATTOPEUYETE TNV APEDT £KBECT) TNG TNV NAIOKN
akTIivoBoAia.

» KaBapileTe TNV €M@AvVEIQ TV ETIOEUATWY TWV NAEKTPOdIWV PE Eva eAa@pd Bpeypévo Travi. BeBaiw-
B¢ite TTPONYOUPEVWG TTWG N GUCKEUN £XEI aTTEVEPYOTTOINOEI!

* MNa Adyoug uyIeIvAG KABe XprioTng TTPETTEI va XPNOIMOTToIEl Ta BIKA Tou eTTIBEPATA NAEKTPOSIWV.

* Mnv xpnoiuoTrolgite SIABPWTIKA XNUIK& KABAPIOTIKA yia TOV KABAPIoUO TNG CUCKEUNG.

» ®povTioTe, WOTE va PNV €I0XWPRACEl UYpO OTN CGUCKEUH. XpnoluoTroinaTe avd Tn ouokeur PJévov
€QOOOV OTEYVWOEI TTARPWG.

* MoT1é unv kabapilete TN cuokeur) 600 auTr Bpioketal ae Asitoupyia. Mpiv Tnv kabBapioeTe, BePaiwbeiTe
TTWG N OUOKEUN £XEI ATTEVEPYOTTOINOEI.

ZuvTApnon

* O KOTOOKEUAOTAG OEV UTTOPET VO KATOOTEI UTTEUBUVOG YIa pn EYKEKPIPEVEG ETTIOKEUES. EAV n ouokeun
oag TTapouaiadel KATToIo TEXVIKO TTPORANUA, atmeubBuvBeiTe OTO TUAA £EUTTNPETNON TTEAATWV.

* Mnyv €TTIXEIPNOETE VO ETTIOKEUATETE HOVOG GAG TN GUCKEUN.

* To dvolypa TNG OUCKEUAG CUVETTAYETAI TNV ATTWAEI TNG €yyUNONG.

* Mpiv TNV TTWANGN, N cucokeun oag UTTORANBNKe ag SoKIUN Kai dev XpeldleTal Babuovounaon 1 TOKTIKN
ouvTripnon. Edv éxete epwTroelg, atreubuvBeiTe 0TO TUAPA EEUTTNPETNONG TTEAATWV.

ATrofnkeuon

ATTEVEPYOTTOIACTE TN CUCKEUR Kal aQaIpéoTe Ta KaAWwdIa. ToTroBeTACTE T NAEKTPOBIO OTN QEPouca

MePBPAVN Kal CUCKEUAATE TNV Padi Y€ TN CUOKEUN Kal Ta KOAWSIA TOTTOBETWVTAG TA OTN YVACIO OU-

oKeuaaia.

Nd&BeTe UTTOWN TIG OUVONKEG ATTOBNKEUONG OTTWG AvaPEPOVTAl OTA TEXVIKA XOpoKTnPIoTIKG! Edv dev

TTPOKEITAl VO XPNOIMOTTIOINCETE T CUOKEUN YIA JOKPO S1A0TNUA, APAIPECTE KAl TIG PTTATAPIEG ATTO TN

OrKn MTTATAPIWY.

AvVTIJETWOTTION OCQAAPATWYV

Mpo6BAnpa

MBavég aitieg

MéTpa aQVTINETWTTIONG

Kapia évdeign otnv 08évn
META TNV AvTIKATACTOCN TWV
MTTATAPIWV.

Mn owaoTh ToTToBéTNON TWV
JTTaTOPIWYV 1) UTTapEn vy
OwpdTWVY 0TN BAKN TNG
uTTaTapiag.

MBavwg éxel eTTIAeyEi un ow-
O0TOG TUTTOG PTTATAPIWV.

EAéyETe kal kaBapiaTe Tn BNAKN
MTTaTapIwV.

TotroBeTr|OTE VEEG PTTATAPIEG TOU
owoToU TUTTOU. BeBaiwBeite 611 N
TTOAIKOTNTA €ival cwWoTA!

Kapia A utrepBoAika
e€aoBevnuévn diEyepon.

* Mn cwaoTr ToTroB£TNoN TWV
NAekTPOdiwV oTnV £mMdepUida.

* Mn cwaoTr ouvdeon oTn
OUOKEUN.

» E€aoBevnuéveg prratapieg.

* YTrepPBoAIKa Enpn emdepida.

* EAEyETe, €AV T NAEKTPODIO
£€Xouv To1T00£TNOEl CWOTA OTNV
emMOEPMIdA Kal €AV TO KOAWDIA
£€xouv ouvoebei owaTd OTN
OUOKEUN.

* AVTIKQTAOTAOTE TIG UTTATAPIEG.

» YkouTrioTe TNV emdepuida cag
Kal To NAEKTPOBIA PE Eva
VOTIOUEVO BapBakepd Travi.

AioBnua kauoou N
(ayoupag KaTd Tnv
eQappoyn.

* YTePPOAIKA peyAAn dIGpKeIa
€QapHOYNG.

* Mn cwaoTr ToTToB£TNON TWV
nAekTpodiwv oTnv emdeppida ry/
Kal n ema@r dev gival I0AVIKA.

* Ymrepeuaiobnaia tng
€MOEPNIDAG.

* XpnOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN pia
@QOPAG TNV NUEPQ KAl PEIWOTE TN
OIdpKeIa TNG EQAPUOYAG.

* EAéyETE €AV Ta NAeKTPODIO
éxouv ToTro0eTNOEi CWOTA OTNV
emOEPUIda.

» YkouTrioTe TNV emdepuida cag
KAl To NAEKTPOBIA PE Eva
VOTIOUEVO BapBakepd Travi.

* Y& TEPITTTWON UTTEPEUAIoONnaiag
ToU OépPOTOG CUMBOUAEUBEITE
TOV 1aTPO COG.

H ouokeun otapatd va
Aerroupyei Katd TN dIApKEIa
NG £QAPUOYNAG.

* Mn owoTr ToTToB£TNON TWV
NAekTpodiwyv oTnv emdeppida ry/
Kal n eTragn dev gival 1I5AVIKHA.

* E€aoBevnuéveg ptratapieg.

* EA&yETe €AV Ta NAekTPOdIA
€xouv ToTr00eTNOEi CWOTA OTNV
emOEPUIdQA.

* AVTIKATAOTAOTE TIG UTTOTOPIEG.

Mivakeg TTpoypappdaTWV

Aerroupyia | ©éon Tuxvornta Hz MAdTog TTaApou | Aidpkeia AeTrTd Kupatopopen
OWMATOG us

TENS Auxévag 80-120 120-100 Tummikn: 30 Alapépowaon
Qo 80-100 100 PuBlIcopevn: 5-90 % s opwon
MTrpaToo 2-60 260-160 Alopoépewon
Xépi 100 100 >100epn
MAGTN 60/50/45/10/50/35 | 200 Alapdpowon
KolAid 120 55 >1abepn
loxia 100 150 Bpayeieg

TTOAJOOEIPEG

Mnpog 40/6/50 250 Alapdpewaon
Kétw édi/ 80-120 100-120 Alauépewon
TEAUQ
ApBpwoeig 120 100-120 Alauépewon

EMS Auxévag 30 200 Zuyxpovn
Quoi 45 200 Zuyxpovn
MtrpdaToo 50 150 20yxpovn
Xépi 4 200 >0yxpovn
MAGTN 60 200 20yxpovn
Kolhid 20 200 >Uyxpovn
loxia 30 150 >Uyxpovn
Mnpog 80 200 20yxpovn
Kdatw méd/ 20 200 >Uyxpovn
TTEAPQ

Magodg MdAagn 28-44 120~250 30 Alapdpewan
TpIBA 25-79 120~250 30 Alauépewon
KrUT1og 49-97 100~240 30 Alapdpewaon

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopacia kal JovTéAo: >uokeun nhektpoBepateiog 3 o 1 medisana TT 200 (MovtéAo R-C4B)

Taon Tpogpodooiag: 3 pmrarapieg 1,5 Volt =, Micro (AAA)

KavaAia 2

KuuaTtouopon Aipacikdg opBoywvIog TTAAUOG

Pelpa e€6d0ou Méy. 120mA (o€ @optio 500 Ohm)

‘Evtaon pe duvardtnta pubuiong oe 40 Babpideg

AkpiBeia €g600u 1+20% Yyia OAEG TIG TIOPAPETPOUG

NeImoupyieg EQapUoyAg TENS, EMS kai MASSAGE

ApIBuSS TTpOoYPANATWY TENS: 10- EMS: 9- MASSAGE: 3

MA&TOG TTaApOU 55 — 260 s, avahoya e 10 TTPOYPAUUT

ZuxvotnTa 2 — 120 Hz, avaAoya pe 10 TTPOYPappa

Xpobvog epapuoyng 5 — 90 Aetr1d, duvaTodTNTa PUBUIONG AVAAOYQ UE TO TTPOYPANHA
AuTOuaTn aTTEVEPYOTTOINGN METa atd 1 AeTrTd

>uvBOnkeg Asiroupyiag +5°C €wg +40°C pe 15% £wg 93% oxeT. aTpooPaIpIKA Uypaaia,

atpoo@aipikn Triean 700 hPa éwg 1060 hPa
-10°C €wg +55°C pe 10% €wg 95% OXET. ATHOCQPAIPIKY Uypaaia,
atpoo@aipikn Trieon 700 hPa éwg 1060 hPa

>uvBnKeg atroBrkeuong

AiaoTtdoeig mep. 109 x 54,5 x 23 mm
MéyeBog emBepdTwy NAekTpodiwv  Tep. 50 x 50 mm

Bapog: mep. 76 g

Aldpkeia (WG CUOKEURG 5¢émn

MéyioTtn didpkela ammobrikeuong

QUTOKOAANTWYV ETTIBEPATWY

NAEKTPOdIWV 3€ém

Kw?d. €idoug: 88347

Ap1Bu6g EAN: 4015588 88347 7

AVTOAAOKTIKA:
* ZeT KOAWOIWV - Kwd. €idoug 88359 / EAN 4015588 88359 0
* 8 auTOoKOAANTa NAeKTPABIA - KWD. €idoug 88349 / EAN 4015588 88349 1

ATtroppiyn

H ouykekpiyévn cuoKkeun dev ETTITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA aTToppippaTa. Kabe
KOTavOAWTAG oeilel va TTapadidel OAeG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, aveedpTnTa
aTTd TO €4V QUTEG TTEPIEXOUV eTTIBAAREIG ouTieg OTO ONUEIO CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOu
] OTA EUTTOPIKG KATACTAMATA, TTPOKEIEVOU VA TTPOWBOUVTaI TTPOG aVOKUKAWGT. AQaipéoTe
TIG UTTOTAPIEG TTPIV ATTOPPIYETE TN GUCKEUN. OI XpNOIUOTIOINUEVES UTTATAPIEG DEV TTPETTEI VO
o QTTOPPITITOVTOI OTA OIKIAKG aTToPPiMpaTa aAAd va TrapadidovTal aTa eTMIKivOuva aTToRANTa A
o€ onueEia ouykEVTPWONG PTTataplwy o€ egeidikeupéva kataoTApaTa!l ATTeuBuvBeite oxeTIKG pe BEpaTa
aTTépPIYNG OTNV apu6dIa uTTNPETia Tou SUOU 0OG ) OTA KATAOTNHA NAEKTPIKWY EI8WV TNG ETTIAOYIG 0OG.

Eyyunon kai 6pol £TMIOKEUWV
Ta dikaiwpatd cag Bacel TNG VOUIUNG £yyunang, Oev TrepiopiovTal ammod Tnv €yyunaon Pag wg Karta-
OKEUOOTH, OTTWG auTH TTapaTiBeTal akoAoUBwWG. ZXETIKA PE TNV eyyunon armeuBuvBeite 010 KATAOTNUO
ayopdg ) kateuBeiav oTnv utTnpeoia ouvtApnong. AV N CUOKEUN TTPETTEl VO ATTOOTOAEI, AVOQEPETE TO
eAATTWHAO KOl TTOPaBEDTE éva avTiypa@o Tng amodeigng ayopag. loxUouv ol TTapakaTw épol eyyunong:
1. Na mpoidvta Tng medisana TrapéxeTal eyyunaon yia 3 xpovia atd Tnv nuepounvia ayopds. H nuepo-
MNvia ayopdg atrodeIKvUETal O€ TTEPITITWON £yyUNong ME TNV atrodeign ayopdg ) TO TIMOASYIO.
2. Ta eAaTTWOPATA TTOU OPEIAOVTal O€ GOAAPATA UAIKOU I KATAOKEUNG ETTIOKEUALOVTAI DWPEAV EVTOG TOU
XPOVIKOU BIa0THHATOG TTOU KAAUTITEI N €yyunon.
3. Me TnVv TTapoxn eyyunong Oev yivetal TTapaTacn Tou xpdvou yylnong yia Tn CUCKEUN A yia Ta e€ap-
TAMATO TTOU GAAGXTNKAV.
4. ATré Tnv €yyunaon atrokAgiovTal:
a. O1 ¢nuiég TTou TTpoékuyav atd AavBaouévn JETaxEipion TT.X. Jn THPNoN Twv odnylwv XpAong.
B. Znui€g, o1 oTToieg oPeihovTal O€ ETTIOKEUES R €TTEURATEIG TOU ayopaoTrh i AAAwV pn e€ouaiodo-
TNHEVWY OTOHWV.
Y. ZNMIEG KATA TN JETAPOPA, Ol OTTOiEG TTPOKARBNKav KaTtd Tn diadpopn atrd Tov KATAOKEUAOTr) GTOV
KOTAVOAWTH A KATA TNV ATTOOTOAA OTO TUAPA CUVTHPNONG.
0. E€apmiuaTa Ta otroia ugioTavTal Kavovikr) @opd.
5. AtrokAgieTal euBuvn yia éuueaeg A dueaeg eTTakOAOUBEG CNUIEG, OI OTToiEG TTPOKaAOUVTAl aTTO T OU-
OKeun akéua Kal av n BAaBA TN CUOKEUN avayvwpIoTEl WG TTEPITITWaN eyyunong.

Kard tn d1dpKela TNG cuveXoUg BEATIWGONG TOU TTPOIGVTOG, diaTnPOoUPE TO diKaiwpa va
TIPAYHMOATOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXEBIOOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Mrtropeite va Bpeite TNV eKAOTOTE IoXUOUCTQ £€KOOGN auTOU TOU gyXelpIdiou odnyiwv aTn dietBuvan
https://docs.medisana.com/88347.

Mrtropeite va Bpeite TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV UTTNPETTa £8W):
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lepuavia

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, epuavia
shholding@hotmail.com
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FI Kayttoohje
3 in 1 -elektroterapialaite TT 200
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REF

Tama kayttdohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siind on tarkeita tietoja kayttéonottoa ja kasittelya kos-
kien. Lue tama kayttdohje kokonaan. Naiden ohjeiden

noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa loukkaantumi-

sen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naité varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan

mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Ei sovellu kayttajille, joilla on keinotekoinen sydamen-
tahdistin!

Tieto suojausluokasta vieraita esineita ja vetta vastaan
standardin IEC 60529 mukaisesti.

Tahan tuotteeseen sovelletaan eurooppalaista direktiivia
2012/19/EU sahké- ja elektroniikkalaiteromusta, ja tuote
on merkitty vastaavasti.

Kierratysmerkit / koodit:
Naiden tarkoituksena on antaa materiaalia ja sen oi-
keaa kayttoa seka uudelleenkayttod koskevaa tietoa

Yhtion valtuutettu edustaja Euroopan yhteiséssa / Eu-
roopan unionissa.

Suojaus sahkaiskulta:
Tuotenumero D luokan Il laite
Laitteen ) ‘
sarjanumero LOT/| Erakoodi

Laakinnallinen laite Laiteluokitus:

tyyppi BF

Yhtion valtuutettu
edustaja Euroopan
yhteis6ssa tai Ilma_nkosteuden
E rajoitus

uroopan
unionissa.
Yksilollinen Ympardivan paineen

laitetunniste rajoitus

=10 & >

Maahantuoja Lampdtila-alueen rajat
Valmistaja Valmistuspaiva
Srkyvaa, .

PR AN Suojaa kosteudelta
kasiteltava varoen

_’

FI TARKEAT HUOMAUTUKSET!
SAILYTA EHDOTTOMASTI!

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti ennen laitteen
kayttoa ja sailyta kdyttoohje myohempaa kayttoa varten. Jos luovutat lait-
teen kolmannelle osapuolelle, tima kayttéohje on ehdottomasti annettava
mukana.

« Kasittely medisana TT 200-laitteella ei korvaa ladkarin diagnoosia tai hoitoja. Neuvottele 1dakarisi kanssa kaik-
kien kipujen ja sairauksien yhteydessa ennen laitteen kayttoa.

» Mikali kivut eivat havia tai muutu lievemmiksi tai kestavat pidempaan kuin viisi paivaa, lopeta laitteen kaytto ja
ota yhteys laakariisi.

« Ala kayta laitetta kaulan etu- ja sivuosissa, sillé se voi johtaa vaikeisiin lihaskramppeihin, hengitysteiden tukkeu-
tumiseen, hengitysvaikeuksiin tai syddmen rytmin tai verenpaineen pysyviin muutoksiin.

+ Al kéyta laitetta rinnan alueella, sillé rinnan alueella kaytetty séhko voi johtaa hengenvaarallisiin sydamen
rytmihairioihin.

+ Al kayta laitetta sydvantapaisten vaurioiden paalla tai niiden lahella.

» Sahkoiset valvontalaitteet (kuten EKG-monitorit ja EKG-halytykset) eivat mahdollisesti toimi oikein, kun sédhkds-
timulaatio on kaytossa.

+ Al kayta laitetta kylvyn tai suihkun aikana.

« Ala kayta laitetta nukkuessasi.

« Laitetta ei saa kayttaa koneen kayton aikana, autoa ajaessa tai muiden aktiviteettien aikana, joissa sahkdinen
stimulaatio voi aiheuttaa loukkaantumisvaaran.

« Stimulaatio saa tapahtua vain normaalille, ehyelle, puhtaalle ja terveelle ihoalueelle.

» Sahkoisen stimulaation pitkaaikaisvaikutukset eivat ole tiedossa. Sahkoinen stimulaatio ei voi korvata laake-
hoitoa.

« Laitetta ei saa kayttaa, mikali kayttaja on liitetty korkeataajuuksisiin, kirurgisiin laitteisiin. Tama voi johtaa ihon
palamiseen elektrodien alapuolelta tai ongelmiin laitteessa.

+ Al kayté laitetta lyhytaalto- tai mikroaaltoterapialaitteiden Iahelld, silla ndmé voivat vaikuttaa laitteen l&htote-
hoon.

« Al koskaan kayté laitetta sydamen lahella. Elektrodeja ei milloinkaan tulisi sijoittaa rinta-
kehan alueelle. Tama voi aiheuttaa kammiovéarinariskin tai syddmen pysahtymisen.

* Laitetta ei mydskaan saa kayttaa silmien laheisyydessa, paassa tai kasvoilla.

« Ei saa kayttaa sukupuolielinten lahella!

+ Al kayta ihoalueilla, joissa tuntoaisti on hairiintynyt.

» Kaytdn aikana elektrodit eivat saa joutua kosketuksiin toistensa kanssa. Tama voi johtaa virhetoimintoihin ja
ihon palovammoihin.

« Pida laite poissa lasten ja elainten ulottuvilta.

« Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

« Kasittelyn tulisi tuntua miellyttavalta. Jos tunnet kipua tai koet kaytén epamukavaksi, ala nosta tehoa, vaan
keskeyta kayttd ja keskustele asiasta laakarisi kanssa.

» TENS-tila ei ole tehokas keskushermostoperaisissa kivuissa, mukaan lukien paansarky. Se ei korvaa ladketie-
teellista terapiaa tai laakarin maaraamia sarkylaakkeita.

* TENS on oireenmukainen kasittelymenetelma ja se hillitsee kivun tunnetta, joka muussa tapauksessa toimisi
suojamekanismina.

» Tehokkuus on hyvin paljon riippuvainen kipupotilaiden hoitoon erikoistuneen laakarin valinnasta.

« Stimuloinnin vaikutuksesta aivoihin ei ole tietoa, joten tasta johtuen laitetta ei saa kayttaa paan alueella. Elekt-
rodeja ei milloinkaan saa sijoittaa paan vastakkaisille puolille.

» Sahkoisen stimulaation turvallisuutta ei ole testattu raskauden aikana.

» TAma voi aiheuttaa ihoarsytysta tai yliherkkyysreaktioita sahkoisen stimulaation ja sahk6a johtavan valiaineen
johdosta.

» Mikali sinulla on sydansairauksia tai epilepsia, neuvottele ehdottomasti 1aakarisi kanssa ennen laitteen kayttda.

» Mikali sinulla on taipumusta verenvuotoon esim. murtuman vuoksi tai sinulla on kuukautiset, kayta laitetta va-
roen ja ainoastaan neuvoteltuasi ladkarisi kanssa.

» Kysy laakariltasi laitteen kaytdsta, mikali sinulla on vasta ollut kirurginen toimenpide, jonka paranemisprosessia
stimulointi voi hairita.

« Tata laitetta saa kayttda vain yksi potilas kerrallaan.

« Laitetta ei saa kayttaa dementiaa tai muita psyykkisia hairiéita sairastavilla.

» Kayta laitetta yksinomaan tassa kayttdohjeessa kuvatulla tavalla. Kaikki muunlainen kaytto ei ole tarkoituksen-
mukaista ja voi johtaa esine- tai henkildvahinkoihin. medisana ei ota vastuuta vahingoista, jotka ovat aiheutu-
neet epatarkoituksenmukaisesta kaytosta. Laite on tarkoitettu yksityiskayttoon.

* Harvoissa tapauksissa pitkékestoisessa kaytdssa elektrodien alueella voi syntya ihodrsytysta.

« Ald kayta laitetta samanaikaisesti muiden sellaisten laitteiden kanssa, jotka antavat kehoon sahkdisid impulsseja.

« Ala kayta terévia tai teravakarkisia esineitd, esim. kuulakarkikynéa, laitteen painikkeiden kayttamiseen.

« Tarkasta elektrodien liitdnnat ennen jokaista kayttokertaa.

» Kayta tassa laitteessa ainoastaan valmistajan suosittelemia elektrodeja.

PARISTO-TURVAOHJEITA

* Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

 Puhdista pariston ja laitteen kontaktipisteet tarvittaessa ennen paristojen asetusta!l

* Poista tyhjat akut ja paristot valittdmasti laitteesta!

» Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kos-
ketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu la&karin hoitoon!

* Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittdomasti laakarin hoitoon!

* Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

» Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa
kayttdad samassa laitteessa!

* Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

« Pida paristolokero aina suljettuna!

* Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita pitkdan aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

» Akkuja ja paristoja ei saa ladata! R&jahdysvaara!l

« Liit oikein! R&jahdysvaara!

« Ala heita tuleen! Rajahdysvaaral

- Sailyta kayttamattomat paristot pakkauksessa. Ala sailyta niitd metalliesineiden lahella, ettei synny oikosulkual

« Al heita kéytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajétteisiin tai paristojen keréyspistei-
siin!

Maaraysten mukainen kaytto, kayttotarkoitus

« Laite on tarkoitettu tilapaiseen kivunlievitykseen, akuutti ja krooninen kipu mukaan lukien.

« Laite on tarkoitettu lihasten stimulointiin lihasten surkastumisen ehkaisemiseksi, lihasten vahvistamiseksi seka
paikallisen verenkierron ja lihasten suorituskyvyn parantamiseksi.

Kohderyhma
* Potilaan tai hoidettavan henkilon on oltava vahintaan 18-vuotias.

Kayttajaryhma
» Laaketieteen ammattilaiset tai maallikot.

Kayttoymparisto
« Laite on tarkoitettu kotikayttdon, so. yksityisissa sisétiloissa, tai kaytettévaksi sairaaloissa tai terveydenhuoltolaitoksissa.

Kayttoaiheet

* laite sopii niskan, hartioiden, selan, nivelten, lantion, kdsien, vatsan seka yla- (kasivarret) ja ala- (jalat) raajojen
alueella olevien lihaskipujen tilapaiseen lievittdmiseen, jotka voivat johtua rasituksesta kotitdiden, urheilun tai
harjoittelun aikana

* lihaskouristusten rentouttaminen

* toimettomuutta seuraavan surkastumisen ehkaiseminen ja viivastyttdminen

* paikallisen verenkierron parantaminen

* lihaskunnon parantaminen

* laskimotukoksen ehkaisevan toimenpiteen jalkeinen pohjelihasten valitdn stimulointi

* liikkuvuusasteen sailyttdminen tai parantaminen.

Kayton esteet (vasta-aiheet)

« Ala kéyta laitetta, mikéli kehossasi on sydamentahdistin, implantoitu defibrillaattori tai muita elekt-

ronisia tai metalli-implantteja. Nama voivat aiheuttaa sahkdiskuja, palovammoja, sahkohairidita tai ®
kuoleman.

« Ala kayta laitetta syévan tai muiden leesioiden hoitoon kasiteltavalla alueella.

« Al4 késittele kehon osia, joissa on avohaavoja, turvotusta, palovammoja, infektioita, tulehduksia, ihottumaa
(esim. laskimotulehdus, tromboflebiitti, suonikohju, ASO-tauti jne.).

* Elektrodeja ei saa sijoittaa niin, etta sahko voi virrata kaulavaltimon (kaulan etuosa) lapi
tai transserebraalisesti (paan lapi). ‘

* Pelokkaat tai huolissaan olevat potilaat: sdhkdstimulaatio edellyttda potilaan yhteisty6ta.

Siksi kayttoa on valtettava potilaiden kohdalla, joiden kommunikaatio- tai henkinen toimin-
takyky on rajoittunut.

* Potilaita, joilla on aivoverenkierron hairiéita, aiemmin ilmenneitd aneurysmia, aivoinfarkteja tai iskemioita, ei tule
altistaa sahkostimulaatiolle. Se voi vilkastuttaa aareisverenkiertoa, milla voi tallaisissa tapauksissa olla vakavia
seurauksia.

* Epilepsiapotilaat: sdhkostimulaatio sahkaéisilla impulsseilla voi laukaista epilepsiakohtauksen.

» Tuntemattomasta syysta johtuvat akuutit kivut: TENS-laitteen kayttd voi vaikeuttaa kivun syyn oikein diagnosoi-
mista.

* Laitetta ei saa kayttda raskauden aikana, erityisesti ensimmaisen kolmanneksen aikana.

Sivuvaikutukset

* Elektrodien sijoituskohdissa voi esiintya ihoarsytysta tai palovammoja.

« Erittdin harvoissa tapauksissa EMS-laitteen ensikayttgjat ovat raportoineet huimauksesta tai pyortymisesta.
Suosittelemme kayttdmaan laitetta istuma-asennossa, kunnes olet tottunut sen kayttoon.

» Mikali tunnet olosi huonovointiseksi, laske stimulaatiotehoa miellyttavalle tasolle. Ongelmien jatkuessa ota yh-
teys laakariin.

* Liimanauha tai geeli voi aiheuttaa ihon allergisia reaktioita.

« Jos kayton aikana esiintyy takykardian (kohonnut sydadmen syke) tai sydamen lisalyontien (sydamen lyontitihey-
den ulkopuolinen ennenaikainen sydamen lyonti) oireita, lopeta kaytto valittémasti ja kdanny I&akarin puoleen.

Toimituksen sisalto

Tarkista ensin, etté laite on téydellinen ja ettei siina ole vaurioita. Alé ota laitetta kayttdon, jos olet epdvarma, vaan

kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.

Toimitukseen sisaltyy:

* 1 medisana 3 in 1 -elektroterapialaite TT 200

* 4 elektrodia 50 x 50 mm * 2 litdntakaapelia * 3 paristoa AAA 1,5V * 1 kayttdohje

Jos havaitset kuljetusvaurion purkaessasi laitteen pakkauksesta, ota valittdomasti yhteytta jalleenmyyjaan.

a0 VAROITUS
Q; A Varmista, etteivat pakkausmuovit joudu
lasten kasiin!
Tukehtumisvaara!

Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne
voidaan palauttaa raaka-ainekiertoon. Havi-
ta tarpeeton pakkausmateriaali asianmukai-
sella tavalla.

Laite ja kayttoelementit

O Paristolokero @ Nayttd © Paalle-/pois-/M-painike @ T-painike O + -painike

O B-painike @ CH-painike @ - -painike O, @ Ulostuloliitin
@ Terapiatila @ Laite lukittu ~ ® Kehon alue @ Suositellut kasiteltavat alueet
® Kanavan A teho @ Heikko paristo @ Ajastinsymboli ® Ohjelmasymboli® Ohjelmanumero/terapia-aika

@ Hierontatila @ Kanavan B teho @ Kanavan A symboli @ Kanavaosoitin @ Kanavan B symboli

Paristojen asettaminen/vaihto

Avaa kaantdpuolella olevan paristolokeron kansi, ja laita toimitukseen sisaltyvat kolme paristoa (tyyppi AAA,
1,5 V) lokeroon merkkien osoittamalla tavalla (+ / —). Sulje paristolokero. Kayta seuraavan paristovaihdon yhtey-
dessa ainoastaan 1,5 V:n mikroparistoja (AAA/LRG).

Lopeta kayttd painamalla paalle-/pois-/M-painiketta . Sammuta laite painamalla jalleen paélle-/pois-/M-paini-
ketta ©.

Johtoliitanta

Ennen johtojen liittdmista huolehdi, etta laite on kytketty pois paaltéd. Ensimmaisena liitad elektrodit kummankin lii-
tantajohdon kanssa ja taman jalkeen johdot laitteen kanssa. Laitteen yldosassa on kaksi ulostuloliitantaa © elekt-
rodien johtojen litdntda varten. Laitteessa on kaksi liitantaa kahdelle kanavalle (A ja B). Tarvittaessa voit paattaa,
kaytatko vain yhta kanavaa yhdelle elektrodiparille vain haluatko liittdd molemmat kanavat kahden elektrodiparin
kanssa. Kahdella elektrodiparilla voit stimuloida kehon kahta eri aluetta samanaikaisesti.

VAROITUS
Ali KOSKAAN tyoénni elektrodien johtoja pistorasiaan tai muihin virtalihteisiin!

Elektrodien asettaminen
Uudelleenkaytettava suojakalvo voidaan poistaa juuri ennen kayttda - sailytd kalvo mydhempaa kayttéa varten.
Téaman jalkeen sijoita elektrodit kipualueille (noudata 1&dakarisi antamia ohjeita).

VAROITUS
* Elektrodeja asetettaessa laitteen tulee olla sammutettuna!

* Ennen elektrodien asettamista poista iholta ihovoiteet tai voidejaamat. lhon tulee olla ras-
vaton ja kuiva.

« Al4 liimaa elektrodeja vaurioituneiden tai tulehtuneiden ihoalueiden péille (haavat, nappylit,
ihottumat, punoitus jne).

* Aseta ensin elektrodit ladkarisi ohjeiden mukaisesti ja timan jalkeen kytke laite paalle.

» Varmista, ettd elektrodit eivat voi irrota terapian aikana. Tama voi aiheuttaa tahattomia sédh-
koiskuja!

» Mikéli elektrodi irtoaa hoidon aikana, kytke laite vilittomasti pois paalta.

Seuraavana on esitetty elektrodien sijoituskohtia terapiatilan mukaan. Huomioi kuitenkin, ettd jokainen potilas
reagoi sahkoéimpulssiterapiaan eri tavoin — tasta johtuen elektrodien sijoituskohdat seka tarpeidesi mukainen
ohjelma voi poiketa tassa esitetyista ohjelmista. Sinulle sopivat parametrit

(elektrodien sijoituskohta, ohjelma ja virran teho) on hyva merkitéd muistiin seuraavia kayttokertoja varten.
Jokaisen ohjelman yhteydessé esitetéaén suositellut kasittelypisteet @ kehossa. Seuraavat kuvat nayttavat esi-
merkkeja elektrodien sijoittamisesta kasiteltavissa kohdissa.

Esimerkkeja elektrodien sijoituskohdista TENS-terapiatilassa:
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Esimerkkeja elektrodien sijoituskohdista EMS-terapiatilassa
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Kaynnistys
Kéaynnisté painamalla lyhyesti paalle/pois-/M-painiketta ©. Nayttédn syttyy valo. Laite on valmiustilassa.
Valitse terapiatila paalle/pois-/M-painikkeella ©:

TENS : kivunlievitykseen \ ~ (8))\
(TENS = hermoratojen sahkdinen stimulaatio)
[ (9
MASS : kireiden lihasten hierontaan l 33 ’ 33
= =)
EMS : lihaskunnon parantamiseen ] ] —_ li ~— |
(EMS = sihkdinen lihasstimulaatio) | f
mm ) g |}
l.‘ﬂ L‘ﬂ (x]x] (x|
UAq--rB Ly LILIA«~->BLILS
Valitse lopuksi B-painikkeella @ stimuloitava ) [’ \
kehonalue: ) | ) )
(a8D.)
| G 1~ | e )€ |~
(ies )
|' !
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=>BLILS {EUA«*BL{I:Q
Valitse nyt kanava (kanava A, kanava B tai molemmat "= \(/ ¢ At =yl
kanavat) CH-painikkeella @ @BA_;MBGBI Bﬂiﬂé@ ﬂﬂa_l%aﬂﬂl
Aseta kayttdaika T-painikkeella @: ) \
o) D)
d n 2
| Come )€ [~ = |G e~

Paina nyt + -painiketta @ valitun kanavan tehokkuu-
den nostamiseksi. Vastaava tehoaste naytetaan nyt
naytdssa. Jokainen + -painikkeen @ painallus nos-
taa tehokkuutta aina enimmaistasoon 40 asti:

| 1 m (TEns )
(mEcK) (mEcK) (NECK)
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Laske tehoa vastaavasti - -painikkeella @. Kun teho lasketaan tasolle 0, laite kytkeytyy valmiustilaan.

Voit lukita laitteen kaytdn aikana painamalla

B-painiketta @ ja pitamalla sita painettuna. m

Naytdssa nakyy nyt merkki @. Lukituksen aikana snma g E%
N

mkf‘) 0

(TENS)

e

tehoa ei voi vahingossa muuttaa. Poista lukitus pai-
namalla B-painiketta @ ja pitamalla sita painettuna,
kunnes merkki @ haviaa.
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Lopeta kaytt6 painamalla paalle-/pois-/M-pai-
niketta ©®. Sammuta laite painamalla uudelleen
paalle-/pois-/M-painiketta ©.
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Laitteessa on automaattinen kuormitustunnistin
kaikissa yli tason 5 sdadetyissa tehoissa.

Mikali elektrodit eivat tartu ihoon kunnolla tai jonkin
muun liitdntdongelman esiintyessa, laite kytkeytyy
automaattisesti tasolle 0 ja merkki A tai B vilkkuu.
Lopuksi laite kytkeytyy takaisin valmiustilaan.
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Paristojannitteen ollessa liian alhainen vilkkuu ”Paristo heikko” -symboli @®. Lopeta kayttd, ja
vaihda paristot.
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Elektrodien kaytto

* Toimitukseen sisaltyvia elektrodeja saa kayttda ainoastaan medisana 3 in 1 -elekt-
roterapialaitteessa TT 200. Varmista, etta laite on kytketty pois paalta ennen elekt-
rodien asettamista ja niiden poistamista.

» Mikéli haluat sijoittaa elektrodit uudestaan kdyton aikana, sammuta ensin laite.

¢ Elektrodien kaytto voi aiheuttaa ihodrsytysta. Mikéli huomaat arsytysta (esim. pu-
nottava iho, rakkuloita tai kutinaa), keskeyts kaytto. Al kiyté elektrodeja sa@nnéol-
lisesti samassa kohtaa ihoa.

« Al koskaan kayti elektrodeja muiden henkildiden kanssa.

¢ Elektrodien tulee olla kosketuksessa ihon kanssa kokonaan mahdollisten ”hot
spots” -laikkien valttamiseksi, sillda nama voivat johtaa ihon palovammoihin.

« Al kiyta samoja elektrodeja yli 10 kertaa, sillé jokainen kiyttokerta heikentié tart-
tumista ihon pintaan.

* Elektrodien tarttumislujuus riippuu ihon ominaisuuksista, elektrodien varastoin-
nista ja kayttokertojen maarasta. Vaihda elektrodit, mikali ne eivat enaa tartu koko-
naan ihon pintaan. Liimaa elektrodit kdayton jalkeen niiden suojakalvoon ja sailyta
elektrodit niiden sailytyspussissa, jotta ne eivat kuivu. Nain niiden tarttumislujuus
sailyy pidempaan.

* Puhdista ja kuivaa ihoalueet, joihin elektrodit on tarkoitus kiinnittaa.

« Ali koskaan poista elektrodeja iholta laitteen ollessa kdytossa.

* Kdyta vain alkuperaisia ja valmistajan suosittelemia elektrodeja. Muut elektrodit
voivat aiheuttaa loukkaantumisia.

* Jokainen ihminen reagoi eri tavoin sahkoéiseen hermostimulaatioon. Elektrodien
oikeassa sijoituksessa voi olla yksilollisid poikkeavuuksia. Ota yhteys laakariisi
selvittadksesi, mika kohta sinulle sopisi parhaiten.

« Ala kaytid pienempii elektrodeja, kuin toimitukseen sisiltyvid. Niiden kéyttd voi
nostaa virrantiheytta ja aiheuttaa loukkaantumisia.

« Ald muuta toimitettuja elektrodeja esim. leikkaamalla niita.

e Varmista, etta alue, josta kipu sateilee, on kokonaan elektrodin peittima. Kipeiden
lihasryhmien hoidossa elektrodin tulee saavuttaa kaikki lihakset.

« Ali kdyta kemiallista puhdistusainetta (pesuainetta, astianpesuainetta tms.) elekt-
rodityynyjen puhdistukseen ennen kayttoa tai sen jalkeen. Tama voi heikentaa
elektrodityynyjen kiinnittymista.

* Koske elektrodityynyihin aina vain puhtain kdsin. Jos elektrodityynyt ovat likaiset,
suosittelemme niiden vaihtoa uusiin.

TENS-kayttoa koskevia OHJEITA

« Mikili koet ldhtétehon lilan voimakkaana, voit alentaa siti - painikkeella ©;

* Mikéli tunnet olosi hyvaksi kdyton aikana, suorita ohjelma loppuun asti. Kivunlie-
vitys seuraa yleensa n. 5 — 10 minuutin kuluttua;

* Suosittelemme 1 — 2 kdyttokertaa pdivassa n. 1 viikon ajan;

» Mikéli kipu ei ole parantunut huomattavasti taman ajan kuluttua, ota yhteys laaka-
riisi.

EMS-kayttoa koskevia OHJEITA

* Huomioi elektrodien oikea sijoitus timan ohjeen mukaisesti;

* Suosittelemme 1 — 2 kdyttokertaa padivassa n. 1 viikon ajan;

» Mikéli tunnet olosi huonovointiseksi kdyton aikana, pida tauko ja/tai alenna tehoa.

Kunnossapito ja puhdistus

Laitteen hairiéttéman ja pitkaikaisen toiminnan varmistamiseksi tulee huomioida seuraavat kohdat:

* Poista elektrodit laitteesta ja puhdista laite pehmealld, kevyesti kostutetulla liinalla. Mikali laite on
erittain likainen, voit myds kayttaa mietoa puhdistusainetta.

« Suojaa laitetta kosteudelta. Al pida laitetta juoksevan veden alla dléka upota sitd veteen tai muihin
nesteisiin.

« Al4 sijoita laitetta kuumille pinnoille &l4ké sijoita sité suoraan auringonpaisteeseen.

» Puhdista elektrodien pinnat kevyesti kostutetulla liinalla. Varmista, etta laite on sammutettu tata en-
nen!

* Hygieniasyista johtuen jokaisen kayttajan tulisi kyttaa omia elektrodeja.

« Ala kayta voimakkaita tuotteita tai kemiallisia puhdistusaineita laitteen puhdistamiseen.

* Huolehdi siita, etta laitteeseen ei joudu nesteita. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut
kokonaan.

« Al koskaan puhdista laitetta kaytén aikana. Varmista ennen puhdistusta, etta laite on kytketty pois
paalta.

Huolto

« Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka ovat seurausta luvattomista korjauksista. Mikali lait-
teessasi on tekninen ongelma, ota yhteys asiakaspalveluun.

« Al4 yrita korjata laitetta itse.

« Laitteen avaaminen johtaa takuun raukeamiseen.

« Laitteesi on testattu ennen myyntia eikd sita tarvitse kalibroida tai huoltaa sdanndllisesti. Kéanny
kysymyksissa asiakaspalvelun puoleen.

Varastointi

Kytke laite pois paalta, ja irrota johto. Sijoita elektrodit suojakalvolle, ja pakkaa ne yhdessa laitteen ja

johtojen kanssa laitteen alkuperaispakkaukseen.

Noudata Tekniset tiedot -kohdassa maaritettyja varastointiolosuhteita! Mikali laitetta ei kayteta pitkaan

aikaan, poista myds paristot paristolokerosta.

Hairion poisto

Ongelma Mahdolliset syyt Toimenpiteet

Ei nayttdéa paristonvaihdon | Paristoja ei ole asetettu oikein Tarkasta ja puhdista

jalkeen. tai paristolokerossa on paristolokero.
vierasesine. Aseta uudet paristot, joiden tyyppi
Paristotyyppi on mahdollisesti on oikea. Varmista oikea
vaara. napaisuus.

Ei stimulaatiota tai liian * Elektrodeja ei ole sijoitettu * Tarkista, etta elektrodit on

heikko stimulaatio. iholle oikein. sijoitettu iholle oikein ja etta
* Yhteys laitteeseen ei ole johtojen liitanta laitteeseen on
optimaalinen. optimaalinen.

» Kuluneet paristot.
« Liian kuiva iho.

 Vaihda paristot.
» Pyyhi iho ja elektrodit
kostutetulla puuvillaliinalla.

Ihoa kihelmdi tai sita
polttelee kdytdn aikana.

» Kayttdaika on liian pitka.

* Elektrodeja ei ole sijoitettu
iholle oikein tai kosketus ei ole
optimaalinen.

* Iho on yliherkka.

» Kayta laitetta kerran paivassa ja
lyhenna kayttdaikaa.

« Tarkasta, onko elektrodit
sijoitettu iholle oikein.

* Pyyhi iho ja elektrodit
kostutetulla puuvillaliinalla.

* lhon ollessa yliherkka neuvottele
|aakarisi kanssa.

» Tarkasta, onko elektrodit
sijoitettu iholle oikein.
* Vaihda paristot.

Laite pysahtyy kayton
aikana.

* Elektrodeja ei ole sijoitettu
iholle oikein tai kosketus ei ole
optimaalinen.

* Kuluneet paristot.

Ohjelmataulukot

Tekniset tiedot

Nimi ja malli: medisana 3 in 1 -elektroterapialaite TT 200 (malli R-C4B)
Virtaldhde: 3 x 1,5 V=, mikroparistot (AAA)

Kanavat 2

Kayran muoto kaksivaiheinen suorakaidepulssi

Lahtovirta maks. 120 mA (500 ohmin kuorma)

Teho sdadettavissa 40 eri tasoa

Lahtotarkkuus 120 % kaikille parametreille

Kayttotilat TENS, EMS ja HIERONTA

TENS: 10; EMS: 9; HIERONTA; 3

55-260 ps, ohjelmasta riippuen

2—-120 Hz, ohjelmasta riippuen

5-90 minuuttia, sdadettavissa ohjelmakohtaisesti

1 minuutin jalkeen

-5 — +40 °C, kun suhteellinen ilmankosteus on 15-93 %,
ilmakehan paine 700 — 1 060 hPa

-10 — +55 °C, kun suhteellinen ilmankosteus on 10-95 %,
ilmakehan paine 700 — 1 060 hPa

Ohjelmien lukumaara
Impulssileveys

Taajuus

Kayttdaika
Automaattinen sammutus
Kayttdolosuhteet

Varastointiolosuhteet

Mitat n. 109 x 54,5 x 23 mm
Elektrodityynyn koko n. 50 x 50 cm

Paino: n.76 g

Laitteen kayttoika 5 vuotta
Itseliimautuvien elektrodityynyjen

enimmaissailytysaika 3 vuotta
Tuotenumero: 88347

EAN-numero: 4015588 88347 7
Varaosat:

« Johtosarja — tuotenumero 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 itseliimautuvaa elektrodia — tuotenumero 88349 / EAN 4015588 88349 1

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan
kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa kerays-
pisteeseen tai myymalaan, jottane voidaan havittda ymparistoystavallisesti. Ota havittamiseen liittyen
yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Takuu/korjausehdot
Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Takuuasioissa voit kaantya alan
likkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on Iahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisaa
ostokuitti mukaan. Voimassa olevat takuuehdot:
1. medisana-tuotteille myonnetdan 3 vuoden takuu myynti paivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa
takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattdmisesta synty-
neet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperéksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen kunnossapi-
to- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle |ahet-
tdmisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka laitteen

Tila Kehon Taajuus Hz Pulssileveys ps Kesto min. Kayran muoto
kohta

TENS Niska 80-120 120-100 Perus: 30 Modulaatio
Hartiat 80-100 100 Saadettava: 5-90 [y 4 laatio
Késivarsi 2-60 260-160 Modulaatio
Kasi 100 100 Muuttumaton
Selka 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulaatio
Vatsa 120 55 Muuttumaton
Lantio 100 150 Lyhyet

pulssiryhmat

Jalka 40/6/50 250 Modulaatio
Jalkatera 80-120 100-120 Modulaatio
Nivelet 120 100-120 Modulaatio

EMS Niska 30 200 Synkroninen
Hartiat 45 200 Synkroninen
Kasivarsi 50 150 Synkroninen
Kasi 4 200 Synkroninen
Selka 60 200 Synkroninen
Vatsa 20 200 Synkroninen
Lantio 30 150 Synkroninen
Jalka 80 200 Synkroninen
Jalkatera 20 200 Synkroninen

Hieronta Pusertelu 28-44 120~250 30 Modulaatio
Hankaus 25-79 120~250 30 Modulaatio
Taputus 49-97 100~240 30 Modulaatio

vaurio onkin takuun piirissa.

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin

muutoksiin.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla https://docs.medisana.com/88347.

Palvelutiedot 16ydat taalta: https://www.medisana.com/servicepartners

E&

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,

Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.
Email: info@roovjoy.com
Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, SAKSA

shholding@hotmail.com
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SE Bruksanvisning
3-i-1 elektroterapiapparat TT 200

Oversikt 6ver apparaten
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Bruksanvisningen hor till apparaten.
Den innehaller viktig information om igangsattning och
anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen. Om

anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det leda

till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas

risk for personskador.

OBSERVERA

De héar anvisningarna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information om
installation eller anvandning.

Ej lamplig fér anvandare med pacemaker!

Specifikation av graden av skydd mot frammande fore-
mal och vatten i enlighet med IEC 60529.

Denna produkt omfattas av det europeiska direktivet
2012/19/EU for avfall som utgors av eller innehaller
elektrisk och elektronisk utrustning och ar markt i enlig-

het darmed.

|
F e
“ﬁ %g Atervinningssymboler / koder:
- Dessa har till syfte att ge information om materialet
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imt‘ och dess korrekta anvandning samt atervinning.
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Produktnummer

Apparatens
serienummer

Medicinteknisk
produkt

Auktoriserad
representant i EU

Unik
produktidentifiering

Importor

Tillverkare

Bracklig, hanteras
forsiktigt
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Skyddsklass mot
elektriska stotar:
apparat av klass Il

Serienummer

Enhetsklassificering:
typ BF

Begransning av
luftfuktighet

Omgivande
tryckbegransning

Temperaturomrades-
grans

Tillverkningsdatum

Skydda mot fukt

VIKTIGA ANVISNINGAR!
SPARA DESSA!

Las bruksanvisningen noggrant, i synnerhet sakerhetsinformationen, innan
du anvénder apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten 6verlamnas till tredje man maste denna bruksanvisning ges med.

SE

« Terapier med medisana TT 200 ersatter inga lakardiagnoser eller behandlingar. Fraga din lakare vid alla typer
av smarta eller sjukdom innan du anvander enheten.

* Om din smarta inte avtar, inte blir betydligt mildare eller varar langre an 5 dagar, avbryt enhetsanvandningen
och kontakta din lakare.

» Anvand inte enheten framtill och i sidorna av halsomradet, eftersom det kan orsaka allvarliga muskelkramper,
tiltdppning av luftvagarna, andningssvarigheter eller negativa effekter pa hjartrytmen eller blodtrycket.

» Anvand inte enheten pa brostet, eftersom applicering av strom pa brostet kan orsaka arytmi, som kan leda till
dodsfall.

» Anvand inte enheten ovanfor eller i narheten av cancerskador.

« Elektroniska évervakningsapparater (som EKG-monitorer och EKG-larm) fungerar méjligtvis inte som de ska
nar den elektriska stimuleringen anvands.

» Anvand inte enheten medan du badar eller duschar.

» Anvand inte enheten medan du sover.

» Enheten far inte anvandas vid mandvrering av en maskin, under bilkdrning eller nér nagon aktivitet utfors, efter-
som da elektrisk stimulering utgor en risk for personskador.

« Stimuleringen far endast utféras pa normal, intakt, ren och frisk hud.

* De langvariga effekterna av elektrisk stimulering &r okanda. Elektrisk stimulering kan inte ersatta nagon medi-
cinering.

» Enheten far inte anvandas om anvandaren ar ansluten till nagon hogfrekvent, kirurgisk utrustning. Det kan or-
saka brannskador pa huden under elektroderna eller orsaka problem med enheten.

* Anvand inte enheten nara kortvags- eller mikrovagsterapienheter eftersom det kan paverka enhetens utgangs-
effekt.

* Anvand aldrig enheten nara hjartat. Elektroderna far aldrig appliceras pa bréstkorgen. Det
finns risk for kammarflimmer eller hjartstopp.

» Enheten far inte heller anvandas nara dgonen, pa huvudet eller i ansiktet.

* Far inte anvandas nara kdnsorganen!

* Anvand inte enheten pa hudomraden med nedsatt kansel.

» Under anvandningen far elektroderna inte komma i kontakt med varandra. Detta kan leda till funktionsfel och
hudbrannskador.

* Forvara enheten utom rackhall for barn.

 Apparaten ar avsedd att anvandas endast av vuxna.

» Behandlingen ska vara angenam. Kanner du smarta eller om anvandningen kénns obehaglig, éka inte intensi-
teten, utan avbryt anvandningen och radfraga din lakare.

* TENS-laget ar inte effektivt for smarta med ett centralt ursprung, inklusive huvudvark. Det ersétter inte nagon
medicinsk terapi eller foreskrivna smartstillande medel.

* TENS ar en symptomatisk behandling och undertrycker den kansla’ av smarta som annars skulle fungera som
en skyddsmekanism.

« Effekten beror till stor del pa valet av en lakare, som ar kvalificerad inom behandling av smartpatienter.

« Effekterna av stimulering av hjarnan ar okanda. Darfér ska enheten inte anvandas pa huvudet. Elektroderna far
aldrig placeras mittemot varandra pa sidorna av huvudet.

» Sakerheten for elektrisk stimulering under graviditet har inte verifierats.

* Hudirritation eller 6verkanslighetsreaktioner pa grund av elektrisk stimulering med ett elektriskt ledande medium
kan forekomma.

* Det ar maste ovillkorligen konsultera din lakare innan du anvander enheten om du lider av hjartsjukdom eller
epilepsi.

» Anvand enheten med férsiktighet eller endast efter samrad med din ldkare, om du har 1att att fa inre blédningar,
t.ex. efter en fraktur eller om du har menstruation.

» Radfraga din lakare innan du anvander enheten om du nyligen har haft ett kirurgiska ingrepp, eftersom stimule-
ringen kan stora l&kningsprocessen.

* Denna enhet far endast anvandas av en patient at gangen.

+ VVid demens eller andra psykiska storningar far enheten inte anvandas.

» Anvand endast enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. All annan anvandning anses vara icke an-
damalsenlig anvandning och kan leda till materiella skador eller till och med personskador. medisana tar inget
ansvar for skador orsakade av icke andamalsenlig anvandning. Enheten ar avsedd for privat bruk.

« | séllsynta fall kan hudirritation i elektrodomradet uppsta vid langvarig anvandning.

» Anvand inte enheten tillsammans med andra enheter som éverfor elektriska impulser till din kropp.

» Anvand inte nagra vassa eller spetsiga foremal, t.ex. kulspetspennor, for att mandvrera enhetens knappar.

« Kontrollera elektrodanslutningarna fére varje anvandning.

» Anvand endast de elektroder som tillverkarens rekommenderar fér denna enhet.

SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isar batteriernal

» Rengér vid behov batteriernas och apparatens kontakter innan batterierna satts in!

* Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

* Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaen-
de stallen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!

» Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

* Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

» Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya batterier!

» Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

« Se till att batterifacket ar ordenligt stangt!

« Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under en langre tid!

* Forvara batterierna utom rackhall for barn!

+ Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

« Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

« Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

* Férvara oanvanda batterier i forpackningen och inte i narheten av metallféremal - risk for kortslutning!

« Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Avsedd anvandning, andamal

* Apparaten ar avsedd for tillfallig smartlindring, inklusive akut och kronisk smarta.

* Apparaten ar avsedd for muskelstimulering for att forhindra muskelatrofi, starka musklerna, forbattra blodcirkulatio-
nen lokalt och framja muskelprestandan.

Malgrupp

+ Patienten resp. malpersonen maste vara vuxen (minst 18 ar).

Anvéandargrupp

* Tillhérande medicinska yrkesgrupper eller lekman.

Miljo

* Apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet, dvs. for privat bruk, eller pa sjukhus och medicinska inrattningar.

Indikationer

* Apparaten ar lampad for tillféllig lindring av muskelsmarta i nacke, axlar, rygg, leder, héft, hander, mage, Ovre
(armar) och nedre (ben) extremiteter, som kan uppsta genom anstrangning vid hushallsarbete eller vid sport
och traning,

* avspanning av muskelspasmer

« férebyggande eller fordréjning av inaktivitetsatrofi

« forbattring av blodcirkulationen lokalt

» muskeluppbyggnad

» omedelbar stimulering av vadmusklerna efter operativt ingrepp for att férhindra vendsa tromboser

eller metalliska implantat i kroppen. Dessa kan leda till elektriska stétar, brannskador, elektriska
storningar eller dodsfall.
* Elektroderna far inte placeras sa att strdtmmen kan fardas genom karotissinusomradet
(framre halsen) eller transcerebralt (genom huvudet).
* Patienter med cerebrovaskulara problem, patienter med tidigare aneurysm, stroke eller som 6verlevt ischemi
ska inte utsattas for elektrostimulering, eftersom det kan framkalla perifer cirkulation som i vissa fall kan ha
* Apparaten ska inte anvandas pa gravida, i synnerhet inte under de tre forsta graviditetsmanaderna.
Biverkningar
» Minska stimuleringsintensiteten till en behaglig niva om du mar illa. Kontakta din lakare om problemen kvarstar.
* Tejpremsan eller gelen kan orsaka allergiska reaktioner pa huden.
Kontrollera forst att apparaten ar komplett och inte har nagra skador. Om du ar oséker, anvand inte apparaten,
utan kontakta din aterforsaljare eller ditt servicecenter.
Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptacker nagon transportskada vid uppackningen.
Y Forpackningarna ar atervinningsbara VARNING
Q; eller kan aterforas till ravarukretsloppet.

Avfallshantera forbrukat férpacknings-
material enligt foreskrifterna.

* bevara eller forbattra rorlighetsgraden.
Kontraindikationer
* Anvand inte enheten om du har en pacemaker, en inopererad defibrillator eller andra elektroniska ®
» Anvand inte enheten vid cancerdsa eller andra lesioner i behandlingsomradet.
* Behandla inga kroppsdelar som uppvisar 6ppna sar, svullnad, brannskador, infektioner, inflammationer,
hudutslag (t.ex. flebit, tromboflebit, aderbrack, oblitererande ateroskleros etc.).
* Oroliga eller radda patienter — elektrostimulering kraver patientens samarbete. Darmed ® l
ska apparaten inte anvandas pa patienter med begransad kommunikationsformaga eller
psykisk funktionsnedsattning.
dédlig utgang.
+ Patienter med epilepsi — elektrostimulering med strompulser kan utlésa epileptiska anfall.
» Akut smarta med okand orsak — TENS-anvandning kan forsvara mojligheten att korrekt diagnostisera orsakerna.
* Det kan uppsta hudirritation eller brannskador vid elektrodapplikationen.
| mycket ovanliga fall rapporterar férstagdngsanvandare av en EMS-enhet om omtdckning eller svimning.
Vi rekommenderar att du anvander enheten sittande tills du har vant dig vid anvandningen.
* Om symptom pa takykardi (snabb, oregelbunden hjartrytm) eller extrasystolier (extra hjartslag mellan tva nor-
mala hjartslag) skulle uppsta under anvandningen, avbryt omgaende och konsultera en lakare.
Leveransomfattning
| leveransen ingar:
* 1 medisana 3-i-1 elektroterapiapparat TT 200
* 4 elektroder 50 x 50 mm * 2 anslutningskablar * 1 usb-kabel * 1 bruksanvisning
Se till att halla plastférpackningarna utom
rackhall for barn!
Det finns risk for kvavning!

Oversikt 6ver enheten

@ Batterifack @ Skarm © PA-/AV-/M-knapp O T-knapp O “+-knapp
O B-knapp @ CH-knapp © “~-knapp ©, @ Utgangskontakt
@ Terapilage @ Apparaten last ® Kroppsdel @ Rek. behandlingspunkter

@ Intensitet kanal A
® Programnr./terapitid
@ Symbol for kanal A

Satta i/byta batterier

Oppna batterifackets lucka p& baksidan och séatt i de medféliande 3 batterierna (typ AAA, 1,5 V) enligt
symbolerna (+/-). Stang batterifacket igen. Anvand endast 1,5 V-batterier av typ micro (AAA/LR6) nar du behdver
byta batterier.

Tryck pa PA-/AV-/M-knappen © for att avsluta anvandningen. Tryck pa PA-/AV-/M-knappen © igen for att stanga
av enheten.

Kabelanslutning

Se till att enheten ar avstangd innan du ansluter kablarna. Anslut forst elektroderna till de bada anslutningska-
blarna och sedan kablarna med enheten. Det finns tva utgangsanslutningar @ for anslutning av elektrodkablarna
pa den Ovre sidan av enheten. Enheten har tva anslutningen for tva kanaler (A och B). Allt efter behov kan du be-
stdmma om du bara vill anvanda en kanal med ett elektrodpar eller ansluta bada kanalerna med tva elektrodpar.
Med tva elektrodpar kan du stimulera tva olika kroppsregioner samtidigt.

g VARNING

Anslut ALDRIG elektrodkablarna i ett vagguttag eller annan stromkalla!
Placering av elektroder

Den ateranvandbara barfilmen kan dras av omedelbart fére anvandning — spara den for senare anvandning.
Placera sedan elektroderna pa det omrade dar du har smartor (félj anvisningarna fran din lakare).

ﬂ VARNING

@ Lagt batteri @ Timersymbol @® Programsymbol
@ Massagelage @ Intensitet kanal B
® Kanalindikator @ Symbol fér kanal B

* Nar elektroderna placeras ut maste enheten vara avstangd!

¢ Avldgsna rester fran hudkram eller salva innan elektroderna placeras ut. Huden maste vara
fettfri och torr.

* Klistra inte pa elektroderna pa skadad eller inflammerad hud (sar, finnar, hudutslag, rodnad
etc.).

* Placera alltid forst elektroderna enligt din ldkares anvisningar och sla sedan pa enheten.

« Se till att elektroderna inte kan falla av under terapin. Det kan leda till en oavsiktlig elektrisk
stot!

e Stédng av enheten omedelbart om en elektrod lossar fran huden under behandlingen.

Nedan hittar du placeringsforslag for elektroderna beroende pa terapildge. Tank dock pa att varje patient reage-
rar annorlunda pa elektrisk stimulering, darfér kan placeringen av elektroderna och det programval som uppfyller
dina behov skilja sig fran de terapier som presenteras har. De parametrar som passar bast for dig (elektrodposi-
tion, program och stromstyrka) bor du notera for framtida behandlingar.

Fér varje program visas de rekommenderade behandlingspunkterna @ pé figuren. Féljande bilder visar ett exem-
pel pa fastsattning av elektroderna vid dessa behandlingspunkter.

Exempel pa elektrodplacering for TENS-terapildaget
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\
{ B |
HAND ARM
A * Hand * Arm
[
))
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* Rygg * Mage
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» Hoft * Fot
y ! ' LEG ! 1 * JOINT
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[ ] - <+
e * () ) -
e B 1) e a
T l | 1 l 1
I JOINT JOINT
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Exempel pa elektrodplacering for EMS-terapildget
NECK SHLDR
* Nacke * Axel
L
HAND ARM
* Hand * Arm
BACK ABD.
* Rygg * Mage
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Paslagning
Tryck kort pa PA-/AV-/M-knappen ©. Displayen tands och apparaten befinner sig i standby-lage. Valj
nu terapilage med PA-/AV-/M-knappen ©:

TENS: for smartlindring \ ~ (@)
(TENS = transkutan elektrisk nervstimulering) (WEK) =3
[ (9
MASS: massage for att fa spanda muskler att l 33 ’ 33
[BacK) (BacK)
slappna av J @J
i |G e M = |G :
EMS: for muskeluppbyggn.ad . | I
(EMS = elektrisk muskelstimulering) G 9 G D
u_‘ﬂ L‘ﬂ (xlx (xlx
LIA«+B 1L LILIA«~->BLILS
Valj sedan'med B-knappen @ vilken kroppsdel ) [f \
som ska stimuleras: ) | (mEK) )
N
—
(asn.)
| G 1~ | Crze) & -
()
|' !
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=BLILY {EUA«»BLJJ:'J
Valj nu kanal (kanal A, kanal B eller bada Lﬁ’ﬁ‘ N rrals relir
kanalerna) med CH-knappen @: lfitAe BLILY LfltA "“UUJ UU&*BUUJ
Stall nu in anvandningstiden med T-knappen @: \ \
o) D)
d ﬂ i
fa ’ th o ’ 90
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

Tryck nu pa “+’-knappen Ofor att 6ka intensiteten pa
den valda kanalen. Pa displayen visas motsvarande
intensitetsniva. Varje gang du trycker pa “+"-knappen
© kan du 6ka intensiteten ytterligare upp till niva 40:

) \

[0) ) [®], %J ﬁ ) o)

¢ [] o [] = [0 & S [C

’ U l v / ’ au I an

(BAcK) J

e - SN B .

- | ( l‘

==l | =k 1k
Ty Ty

SGA«..BSBI B theasid | Ve 1

Med “-"-knappen @ minskas intensiteten. Om du minskar intensiteten till 0 slar apparaten om till
standby-lage.

Under anvandningen kan du Iasa apparaten genom
att trycka och halla inne B-knappen ©.

Symbolen @ visas da pa displayen. Under lasningen
kan du inte justera intensiteten av misstag. For att
upphéva lasningen, tryck och hall nere B-knappen
0 tills symbolen @ férsvinner.

TENS

(Ec) ™0

=

TENS

(Es)
¢
a0 (romr) {]

LI

(TomT)
10 Xl

LIA«=B 1Ll

%
¥ Xlx]
lA«=B 11

Tryck pa PA-/AV-/M-knappen® fér att avsluta \ - \
anvandningen. Tryck lénge pa PA-/AV-/M-knappen o)
igen © for att stinga av apparaten. 4 [E'
e
L/
\ | I l |
l I
Goam § \1) D
M (5]x]
LILIA«=BLILS
A:ppara?en "har gn aut.omati.sko be'llastnir?gosdetektor \
for alla installda intensitetsnivaer dver niva 5.
Om elektroderna inte faster ordentligt pa huden & ©
eller om det finns nagot annat anslutningsproblem I H

vaxlar apparaten automatiskt till niva 0 och
symbolen "A” eller "B” blinkar. Darefter vaxlar
apparaten tillbaka till standby-laget.

Rl

=3

)

rir rir
LILIA«+BLILS|

Om batterispanningen &r for &g, blinkar symbolen “Lagt batteri” @. Avsluta anvandningen och
byt batterier.

juio bb

Anvandning av elektroderna

* De medlevererade elektroderna far endast anvandas med medisana 3-in-1-eltera-
pienheten TT 200. Se till att enheten ar avstiangd innan elektroderna placeras och
avlagsnas.

* Stang forst av enheten om du vill placera om elektroderna under anvandningen.

¢ Anvandningen av elektroderna kan leda till hudirritationer. Avbryt anvandningen
om du skulle upptacka nagra hudirritationer (t.ex. roda hudstallen, blasor eller kla-
da). Anvand inte elektroderna regelbundet pa samma hudpartier.

* Anvand aldrig elektroderna tilsammans med andra manniskor.

* Elektroderna maste vara helt i kontakt med huden for att undvika eventuella "Hot
Spots”, som kan orsaka brannskador.

¢ Anvand inte samma elektroder mer @n tio ganger eftersom anslutningen till huden
forsamras for varje anvandning.

¢ Elektrodernas vidhaftningskraft beror pa hudens egenskaper, lagringsférhallande-
na och antalet anviandningar. Byt ut dina elektroddynor mot nya om de inte langre
klistrar fast komplett pa huden. Klistra efter anvandningen ater fast elektroddynor-
na pa skyddsfolien och forvara elektroderna i forvaringspasen sa att de inte torkar
ut. Darigenom bibehalls vidhaftningskraften langre.

* Rengor och torka huden dar elektroderna ska placeras.

« Ta aldrig bort elektroderna fran huden medan enheten fortfarande anvands.

* Anvand endast de originalelektroder som rekommenderas av tillverkaren. Andra
elektroder kan orsaka skador.

¢ Alla manniskor reagerar olika pa elektrisk nervstimulering. Det kan forekomma
individuella avvikelser vid korrekt placering av elektroderna. Kontakta din lakare
for att ta reda pa vilken placering som ar bast for dig.

e Anvidnd inte nagra mindre elektroder an de som medféljer. En sadan anvandning
kan leda till for hog stromtathet och orsaka personskador.

* Forandra inte de medfdljande elektroddynorna, t.ex. genom att skdra sonder dem.

« Se till att omradet dar smartan kommer fran ar helt tackt med elektroddynorna. Vid
smartsamma muskelgrupper maste alla drabbade muskler nas av elektroderna.

¢ Anvand inte kemiska rengoringsmedel (tvattmedel, diskmedel o.d.) for att rengora
elektroddynorna fore eller efter anvandningen. Detta kan paverka elektroddynor-
nas vidhaftningsformaga.

¢ Vidror endast elektroddynorna med rena hdnder. Om elektroddynorna skulle bli
smutsiga rekommenderar vi att byta ut dem.

ANVISNINGAR for TENS-anvandning

¢ Om du tycker att utgangsintensiteten ar for stark kan du minska den med ”-"-knap-
pen ©.

¢ Om allt kdnns bra under anvandningen ska du fullfélja den till slutet. En smartlind-
ring intraffar vanligtvis efter cirka 5 till 10 minuter.

* Vi reckommenderar 1 till 2 anvandningar per dag under en veckas tid.

¢ Om det inte sker nagon signifikant forbattring av smartorna efter denna tid, kon-
takta din lakare.

ANVISNINGAR for EMS-anvandning

* Se till att elektroderna placeras korrekt enligt beskrivningen i denna bruksanvis-
ning.

* Vi reckommenderar 1 till 2 anvdandningar per dag under en veckas tid.

* Om du kédnner dig illamaende under anvandningen, pausa anviandningen och/eller
minska intensiteten.

Underhall och rengéring

For att sakerstalla en problemfri och langsiktig funktionssakerhet fér enheten bor féljande punkter

beaktas:

« Ta bort elektroderna fran enheten och rengor enheten med en mjuk, latt fuktad trasa. Vid kraftig ned-
smutsning kan du ocksa anvanda ett milt rengdringsmedel.

» Skydda enheten mot fukt. Hall inte enheten under rinnande vatten och doppa inte ned den i vatten
eller andra vatskor.

* Placera inte enheten pa heta ytor och utsatt den inte for direkt solljus.

» Rengor elektroddynas yta med en latt fuktad trasa. Se till att enheten har stangts av innan!

* Av hygieniska skal bor varje anvandare anvanda sina egna elektroddynor.

» Anvand inte aggressiva amnen eller kemiska rengéringsmedel for att rengdra enheten.

« Se till att ingen vatska tranger in i enheten. Anvand inte enheten forran den ar helt torr igen.

» Rengor aldrig enheten under drift. Se till att apparaten ar avstéangd fére rengdéring.

Underhall

* Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skador orsakade av obehdriga reparationer. Kontakta kund-
service om din enhet har nagot tekniskt problem.

* Forsok inte gora reparationer pa egen hand.

* Om du 6ppnar enheten slutar garantin att galla.

* Din enhet har testats fore forsaljning och kraver ingen kalibrering eller regelbundet underhall. Kontak-
ta kundservice om du har nagra fragor.

Forvaring

Sténg av apparaten och avlagsna kablarna. Placera elektroderna pa barfolien och placera dem

tillsammans med apparaten och kablarna i originalférpackningen.

Folj forvaringsreglerna i tekniska data! Om du inte ska anvanda apparaten pa lange, avlagsna

batterierna ur batterifacket.

Felsokning

Problem Mojliga orsaker Motatgéarder

< Batterier som inte ar korrekt
isatta eller frammande féremal
i batterifacket.

« Batteritypen kan vara fel.

Ingen indikering efter
batteribyte.

« Kontrollera och rengor
batterifacket.

» Satt i nya batterier av ratt typ. Var
uppmarksam pa ratt polaritet!

» Kontrollera att elektroderna har
placerats korrekt pa huden och
att kabelanslutningen till
apparaten ar optimal.

* Byt ut batterierna.

« Torka av huden och elektroderna
med en fuktad bomullstrasa.

« Elektroderna inte korrekt
placerade pa huden.

* Anslutningen till apparaten
inte optimal.

» Forbrukade batterier.

* For torr hud.

Ingen eller for svag
stimulering.

Det sticks eller branner i
huden under anvandningen.

» Anvandningen ar for langvarig.

* Elektroderna inte korrekt
placerade pa huden resp .
kontakten ar inte optimal.

* Huden ar 6verkanslig.

* Anvand apparaten en gang om
dagen och férkorta
anvandningstiden.

» Kontrollera att elektroderna ar
korrekt placerade pa huden.

» Torka av huden och elektroderna
med en fuktad bomullstrasa.

« Kontakta din lakare om du har
overkanslig hud.

« Kontrollera att elektroderna ar
korrekt placerade pa huden.
Byt ut batterierna.

* Elektroderna inte korrekt
placerade pa huden resp .
kontakten ar inte optimal.

 Forbrukade batterier.

Apparaten stannar under
anvandning.

Programtabeller

Tekniska data

Namn och modell: medisana 3-i-1 elektroterapiapparat TT 200 (modell R-C4B)
Spéanningsforsorjning: 3 x 1,5 volt=, micro-batterier (AAA)

Kanaler: 2

Kurvform: rektangular bifasisk impuls

Utgangsstrom: max. 120 mA (vid en last pa 500 ohm)

Intensitet: installbar i 40 nivaer

Utgangsprecision: 120 % for alla parametrar

Anvandningslagen: TENS, EMS och MASSAGE

Antal program: TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

Impulsbredd: 55-260 us, beroende pa program
Frekvens: 2—-120 Hz, beroende pa program
Anvandningstid: 5-90 minuter, installbar beroende pa program

efter 1 minut

+5 °C till +40 °C vid 15 % till 93 % rel. luftfuktighet, atmosfariskt
tryck 700 hPa till 1 060 hPa

+10 °C till +55 °C vid 10 % till 95 % rel. luftfuktighet,
atmosfariskt tryck 700 hPa till 1 060 hPa

Automatisk avstéangning:
Driftférhallanden:

Lagringsforhallanden:

Matt: ca 109 x 54,5 x 23 mm
Storlek elektroddynor: ca 50 x 50 mm

Vikt: ca76g

Apparatens livslangd: 5ar

Max. lagringstid for de

sjalvhaftande elektroddynorna: 3ar

Artikelnummer: 88347

EAN-nummer: 4015588 88347 7

Reservdelar:
» Kabelset — artikelnummer 88359/EAN 4015588 88359 0
« 8 sjalvhaftande elektroder — artikelnummer 88349/EAN 4015588 88349 1

Avfallshantering
Denna apparat far inte kasseras tillsammans med hushallsavfall. Varje konsument ar skyldig att Iamna
in alla elektriska eller elektroniska apparater, vare sig de innehaller skadliga @mnen eller ej. LAmna in
produkten till en kommunal atervinningsstation eller en aterférsaljare sa att apparaterna kan avfalls-
hanteras pa ett miljoriktigt satt. Ta ut batteriet innan du Iamnar in apparaten for atervinning. Kasta inte
forbrukade batterier i hushallssoporna. Fér dem till en batteriholk/batteriinsamlingsplats eller lamna in
dem till en fackhandel. Vand dig till din kommun eller till aterférsaljaren angaende avfallshanteringen.

Garanti/reparationsvillkor
Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls nedan. Vid garantiaren-
den ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet. Om apparaten maste skickas in,
ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.
For apparaten gaéller féljande garantivillkor:
1. Pa medisana produkter Iamnas 3 ars garanti, fran ink6psdatum. Inkdpsdatum ska vid garantiféreha-
vanden forevisas med inkopskvitto eller faktura.
2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.
3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden forlangs, varken for apparaten
eller utbytta delar.
4. Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av koparen eller obehdorig tredje
part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid retur-
transporten till servicestallet.
d. tillbehdrsdelar som utsatts fér normalt slitage.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foéljdskador som orsakas av apparaten, inte heller om
skadan pa apparaten faller under garantin.

Som fo6ljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss ratten till tekniska
forandringar samt forandringar i utférande.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa https://docs.medisana.com/88347.

Du hittar serviceinformation har: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND
shholding@hotmail.com

E&

Lage Stélle pa Frekvens Hz Impulsbredd ps | Gangtid min. Kurvform
kroppen

TENS Nacke 80-120 120-100 standard: 30 modulation
Axel 80-100 100 installbar: 590" I ulation
Arm 2-60 260-160 modulation
Hand 100 100 konstant
Rygg 60/50/45/10/50/35 | 200 modulation
Mage 120 55 konstant
Hoft 100 150 korta

impulsgrupper

Ben 40/6/50 250 modulation
Fot 80-120 100-120 modulation
leder 120 100-120 modulation

EMS Nacke 30 200 synkron
Axel 45 200 synkron
Arm 50 150 synkron
Hand 4 200 synkron
Rygg 60 200 synkron
Mage 20 200 synkron
Hoft 30 150 synkron
Ben 80 200 synkron
Fot 20 200 synkron

Massage Knadning 28-44 120~250 30 modulation
Friktioner 25-79 120~250 30 modulation
Knackning 49-97 100~240 30 modulation

MD
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NO Bruksanvisning
3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

Apparat og

betjeningselementer

Tegnforklaring
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Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet.

Den inneholder viktig informasjon for igangsetting og
handtering. Les hele bruksanvisningen. Unnlatelse av
a overholde denne instruksjonen kan forarsake alvorlig
personskade eller skade pa enheten.

ADVARSEL

Disse advarslene ma folges for & forhindre mulig per-
sonskade hos brukeren.

FORSIKTIG

Disse merknadene ma falges for & forhindre skader pa

apparatet.

MERKNAD

Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om

installasjon eller bruk.

Ikke egnet for brukere med kunstig pacemaker!

Angivelse av beskyttelse mot fremmedlegemer og vann

i henhold til IEC 60529.

Dette produktet oppfyller kravene i det europeiske
direktivet 2012/19/EU om elektrisk og elektronisk avfall
og er merket i samsvar med dette.

Dette benyttes til & informere om materialet og riktig

RECICLA
éo: bruk av dette, | tillegg til gjenbruk.
D] LDPE PAP

c € 2460 Autorisert representant i EU

Produktnummer

Apparatets
serienummer

Medisinsk utstyr

Autorisert
representant i EU

Unik apparatidenti-
fikasjon

Importgr

Produsent

Kan knuses,
forsiktig

O

LOT

Lo 00

N

Beskyttelsestype mot
elektrisk stat: Apparat i
klasse Il

Batchkode

Klassifisering av
apparat: Type BF

Begrensning for
luftfuktighet

Begrensning for

omgivelsestrykk

Temperaturomrader

Produksjonsdato

Beskytt mot fuktighet

VIKTIGE MERKNADER!
TAS GODT VARE PA!

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisningene, for
du bruker apparatet, og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere
anledninger. Dersom du gir dette apparatet til en annen person, skal bruks-
anvisningen folge med.

 Terapi med medisana TT 200 erstatter ingen medisinske diagnoser eller behandlinger. Forhgr deg med legen
din ved enhver form for smerte eller sykdom far du bruker enheten.

» Hvis smertene ikke avtar, ikke blir betydelig mildere eller varer lenger enn fem dager, ma du avslutte bruken og
kontakte legen din.

* Ikke bruk enheten i nakkeomradet, da dette vil kunne forarsake alvorlige muskelspasmer, okklusjon av
luftveiene, pustevansker eller uheldige effekter pa hjerterytmen eller blodtrykket.

« Ikke bruk enheten pa brystet, da pafgring av stram mot brystet kan forarsake hjertearytmier som vil kunne veere
dadelige.

« Ikke bruk enheten over eller i neerheten av kreftlesjoner.

* Elektroniske overvakingsenheter (for eksempel EKG-skjermer og EKG-alarmer) vil kanskje ikke fungere
ordentlig nar elektrisk stimulering er i bruk.

* Ikke bruk enheten mens du bader eller dusjer.

* Ikke bruk enheten mens du sover.

= Under betjening av en maskin, under bilkjgring eller under enhver aktivitet der elektrisk stimulering utgjer en
fare for personskader, far ikke enheten brukes.

« Stimulering skal bare utfgres pa normal, intakt, ren og sunn hud.

« Langtidsvirkningene av elektrisk stimulering er ukjente. Elektrisk stimulering kan ikke erstatte medisinering.

» Enheten far ikke brukes dersom brukeren er koblet til hgyfrekvent kirurgisk utstyr. Det vil kunne forarsake
forbrenninger pa huden under elektrodene eller fare til problemer med enheten.

* |kke bruk enheten i naerheten av kortbglgebehandlingsenheter eller mikrobglgebehandlingsenheter, da dette vil
kunne pavirke enhetens utgangseffekt.

* Bruk aldri enheten i neerheten av hjertet. Elektrodene skal aldri plasseres pa brystkassen.

Det er fare for ventrikkelflimmer eller hjertestans.

» Enheten far heller ikke brukes neer @ynene, pa hodet eller ansiktet.

« Far ikke brukes i neerheten av kjgnnsorganene.

* Far ikke brukes pa omrader av huden der folelsen er forstyrret.

» Under bruk far elektrodene ikke komme i kontakt med hverandre. Dette vil kunne fare til feilfunksjoner og
brannskader pa huden.

» Oppbevar enheten utilgjengelig for barn.

» Enheten beregnet kun for voksne og skal ikke brukes pa barn eller nyfadte.

» Behandlingen skal fgles behagelig. Dersom du feler smerte eller fgler deg ukomfortabel, far du ikke oke
intensiteten, men slutt & bruke enheten og radfer deg med legen din.

» TENS-modus er ikke virksom ved smerter av sentral opprinnelse, inkl. hodesmerter. Den erstatter ikke medisinsk
terapi eller foreskrevne smertestillende midler.

* TENS er en symptomatisk behandling og undertrykker fglelsen av smerte som ellers ville tjent som en
beskyttelsesmekanisme.

- Effektivitetsgraden avhenger i stor grad av valg av lege som er kvalifisert til behandling av smertepasienter.

« Effektene av stimulering av hjernen er ukjente, sa anvendelse skal ikke skje pa hodet. Elektrodene skal aldri
plasseres overfor hverandre pa sidene av hodet.

« Sikkerheten ved elektrisk stimulering under graviditet er ikke verifisert.

« Hudirritasjon eller overfalsomhetsreaksjoner pa grunn av elektrisk stimulering med et elektrisk ledende medium
vil kunne forekomme.

* Det er viktig at du radfgrer deg med legen din far du bruker enheten dersom du har hjertesykdom eller epilepsi.

* Bruk enheten med forsiktighet eller bare etter & ha radfert deg med legen din hvis du er utsatt for indre blgdninger,
f.eks. etter et brudd eller hvis du har menstruasjon.

» Radfgr deg med legen din fgr du bruker enheten hvis du nylig har hatt en operasjon, da stimuleringen vil kunne
forstyrre helingsprosessen.

» Denne enheten kan kun brukes av én pasient om gangen.

» Ved demens eller andre psykiske lidelser far ikke enheten brukes.

* Bruk enheten bare som beskrevet i denne betjeningsanvisningen. All annen bruk anses som ikke i trad med det
enheten er beregnet pa og vil kunne fere til skade pa eiendom eller til og med personskade. medisana patar
seg intet ansvar for skader forarsaket av feil bruk. Enheten er beregnet pa privat bruk.

« | sjeldne tilfeller vil hudirritasjon kunne oppsta ved langvarig bruk i elektrodenes omrade.

« Ikke bruk enheten sammen med andre enheter som overfgrer elektriske impulser til kroppen din.

« Ikke bruk skarpe eller spisse gjenstander, som for eksempel penner, for & betjene enhetens taster.

* Kontroller elektrodekoblingene far hver gangs bruk.

* Bruk bare produsentanbefalte elektroder pa denne enheten.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERI

* Ikke ta batterier fra hverandre!

* Rengjar batteri- og apparatkontaktene ved behov fgr batteriet settes inn.

* Fjern tomme batterier umiddelbart fra apparatet.

Pkt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt med batterisyre ma de bergrte
omradene straks skylles med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

* Oppsok lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

« Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

* Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen.

* Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

* Hold batterikammeret godt lukket.

« Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes pa en stund.

» Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

* Ikke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon.

» Unnga kortslutning. Det er fare for eksplosjon.

* Ma ikke kastes inn i apen ild. Det er fare for eksplosjon.

» Oppbevar ubrukte batterier i emballasjen og ikke i neerheten av metallgjenstander for & unnga kortslutning.

* Ikke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en gjenvinningstasjon
i butikken.

NO

Tiltenkt bruk

* Apparatet er tenkt til lindring av forbigaende smerter, bade akutte og kroniske smerter.

 Apparatet er utviklet for & stimulere muskler, for a forebygge muskelatrofi, styrke muskulaturen, forbedre den
lokale blodsirkulasjonen og bedre muskelfunksjonen.

Malgruppe
» Henholdsvis malgruppen av pasientene er voksne personer over 18 ar.

Brukergruppe
» Ansatte i helserelaterte yrker eller privatpersoner

Omgivelser
* Apparatet skal brukes hjemme, innenders i private boliger, eller pa sykehus og andre helseinstitusjoner.

Indikasjoner

* Apparatet egner seg til forbigaende lindring av muskelsmerter i nakke, skuldre, rygg, ledd, hofter, hender, mage,
armer og bein (ekstremiteter), etter overbelastninger som kan skje etter husarbeid eller trening.

* Lindring ved muskelspasmer

* Forebygging og forsinkelse av muskelsvinn grunnet inaktivitet

* Forbedring av lokal blodsirkulasjon

* Muskeloppbygning

» Umiddelbar stimulering av leggmuskulaturen etter en operasjon for a forebygge vengs trombose.

» Beholde og forbedre graden av bevegelighet.
implantater eller metallimplantater i kroppen. Disse vil kunne fare til elektriske stgt, forbrenninger, @
elektrisk interferens eller dad.

* Ikke bruk apparatet ved kreftlesjoner eller andre lesjoner i behandlingsomradet.

* Elektrodene féar ikke plasseres slik at stram kan ga gjennom carotis-sinusomradet (foran
pa halsen) eller transcerebralt (gjennom hodet).

» Engstelige eller urolige pasienter — bruk av elektrostimulering forutsetter at pasienten

* Pasienter med cerebrovaskulaere problemer, pasienter med tidligere aneurismer, hjerneslag eller pasienter som
har hatt iskemi bgr ikke utsettes for elektrisk stimulering, da dette kan gke den perifere blodstrammen, som i
slike tilfeller kan fa fatale konsekvenser.

* Apparatet bar ikke brukes under graviditet, spesielt gjelder dette de tre farste manedene.

Bivirkninger

* Det kan oppsta hudirritasjon eller forbrenning i elektrodens pafaringsomrade.

* Hvis du feler deg uvel, reduserer du stimuleringsintensiteten til et behagelig niva. Kontakt legen din dersom
problemene skulle vare ved.

* Det kan forekomme allergiske hudreaksjoner pa limbandet eller geléen.

Leveransens omfang

Kontroller farst at apparatet er komplett og at det ikke har tegn pa skader. Hvis du er i tvil, skal du ikke bruke

apparatet. Ta kontakt med forhandleren eller servicestedet.

* 4 elektroder 50 x 50 mm « 2 tilkoblingskabler * 3 batterier AAA1,5V * 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

Y ADVARSEL
Q ; Pass pa at ikke barn far tak i forpaknings-

Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkule-

Kontraindikasjoner
* [kke behandle omrader av kroppen med apne sar, hevelse, brannskader, betennelse, infeksjoner, utslett pa
samarbeider. Behandlingen skal derfor ikke brukes pa pasienter med redusert kommuni-
* Pasienter med epilepsi — stimulering med elektrisitet kan utlgse et epileptisk anfall.
« | veldig sjeldne tilfeller har fgrstegangsbrukere av en EMS-enhet varslet om svimmelhet eller besvimelse. Vi
* Hvis det oppstar symptomer pa takykardi (hyppigere hjerteslag) eller ekstrasystole (hjerteslag utenom den
Esken inneholder:
res. Kast ugnsket emballasje pa riktig mate.

materialet!

* Ikke bruk apparatet hvis du har en pacemaker, en implantert hjertestarter eller andre elektroniske
huden (som flebitt, tromboflebitt, areknuter osv.).
Q
kasjonsevne eller psykisk funksjonshemming.
* Akutte smerter av ukjent arsak — TENS-bruk kan gjere det vanskeligere & stille korrekt diagnose.
anbefaler at du bruker enheten i sittende stilling til du venner deg til bruken.
normale rytmen) under bruken, skal bruken avsluttes umiddelbart og lege konsulteres.
* 1 medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT 200
Fare for kvelning!

Apparat og betjeningselementer

@ Batterirom @ Visningsfelt © Pa-/Av-/M-tast O T-tast O +-tast

O B-tast @ CH-tast O -tast 0, ® Utgangsport
® Terapimodus @ Lase apparat ® Sted pa kroppen

@ Anbefalte behandlingspunkter @ Intensitet kanal A @ Lavt batteriniva

@ Tidsursymbol ® Programsymbol ® Programnr./terapitid @ Massasjemodus

@ Intensitet kanal B @ Symbol for kanal A

Legge inn / skifte batterier

Apne dekselet til batterirommet pa baksiden og sett inn de medfalgende tre batteriene (type AAA, 1,5 V) i henhold
til symbolene (+/-). Sett pa batteridekselet igjen. Bruk bare 1,5 V mikrobatterier (AAA/LR6) nar du skifter batteri
senere.

Trykk inn Pa-/Av-/M-tasten @ for & avslutte bruken. Trykk inn P&-/Av-/M-tasten © igjen for & sla av apparatet.

Kabeltilkobling

Fer du rengjer apparatet, forsikre deg om at apparatet er slatt av. Koble forst elektrodene til de to tilkoblings-ka-
blene og koble deretter kablene sammen med apparatet. Det er to utgangsporter @ averst pa enheten for & koble
til elektrodeledningene. Apparatet har to tilkoblingsmuligheter for to kanaler (A og B). Avhengig av dine behov,
kan du fastsette om du vil bruke bare én kanal med ett par elektroder, eller koble til begge kanalene med to par
elektroder. Med to par elektroder kan du stimulere to forskjellige kroppsomrader samtidig.

@ Kanalindikator @ Symbol for kanal B

ADVARSEL
Koble ALDRI elektrodekablene til en stikkontakt eller annen stremkilde!

Palegging av elektrodene
Den gjenbrukbare beerefilmen kan trekkes av umiddelbart fgr bruk - oppbevar den til senere bruk. Plasser deret-
ter elektrodene alt etter hvor smerteomradet ditt ligger (folg legens instruksjoner).

ADVARSEL
* Nar elektrodene legges pa, ma enheten vaere slatt av!

¢ Fjern hudkrem- eller salverester for du legger pa elektrodene. Huden ma vaere fettfri og torr.

¢ lkke klistre elektrodene pa skadet eller betent hud (sar, kviser, hudutslett, redhet osv.).

* Legg alltid pa elektrodene forst i henhold til legens instruksjoner, og sla deretter pa apparatet.

* Forsikre deg om at elektrodene ikke vil kunne falle av under behandlingen. Dette vil kunne
fore til et utilsiktet elektrisk stot!

* Sla av apparatet umiddelbart hvis en elektrode skulle Igsne fra huden under behandlingen.

Nedenfor finner du forslag til plassering for elektrodene, avhengig av terapimodus. Husk imidlertid at hver pasient
responderer forskjellig pa stimulerende terapier, sa plassering av elektrodene og valg av program som tilfredsstil-
ler dine behov vil kunne avvike fra terapiene som presenteres her. De for deg optimale parametrene (elektrode-
posisjon, program og strgmstyrke) bgr du notere deg for fglgende

behandling.

For hvert enkelt program vises de anbefalte behandlingspunktene @ pa figuren. Falgende figurer viser eksem-
pelvis feste av elektrodene pa disse behandlingsstedene.

Eksempler pa elektrodeposisjonering for TENS-terapimodus
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Eksempler pa elektrodeposisjonering for EMS-terapimodus
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Paslaing
For & sl& pé trykker du kort inn P&-/Av-/M-tasten ©. Indikatoren tennes og apparatet er i ventemodus.
Velg na agnsket © terapimodus ved hjelp av P4-/Av-/M-tasten:

TENS: til smertelindring \ ~
(TENS = transkutan elektrisk nervestimulering) () =3
[
MASS: Massasje for & lgsne anspente muskler l 33 ’ 33
= =)
EMS: til muskeloppbygning |G % [~ —_ |C=e [~
(EMS = elektrisk muskelstimulering) | I
mm ) g |}
L‘ﬂ L‘ﬂ (x]x] (x|
qu--ps L LILIA+->BLILS
Bruk deretter B-tasten @ for & velge det omradet ) 53 \
pa kroppen som skal stimuleres: ) |(mE) ©
N
—
(as0.)
| G 1~ | Cre )€ [~
(=)
| |
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«=BLILY {EUA«»BLJJ:'J
Med CH-tasten @ velger du kanal (kanal A, kanal B Lﬁ’,}‘ W mm rrals relir
eller begge kanaler): LitAe BLILY LuA +BULY LUArBUY)
Still inn brukstiden ved hjelp avT-tasten @: ) \
o) D)
(arm) ) n (ARM) )
’ th ’ 90
(aep.)
| Come )€ {4 gl ey

Trykk na pa +-tasten @ for & gke intensiteten for
den kanalen som er valgt. Det aktuelle
intensitetsnivaet vises pa displayet. Med hvert
trykk pa +-tast @ kan du gke intensiteten
ytterligere opp til maksimumsnivaet pa 40:

\ (CE5s)
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Med --tasten @ reduseres intensiteten tilsvarende. Hvis du senker intensiteten til 0, gar apparatet
over i ventemodus.

Under bruk kan du lase apparatet ved a trykke og
holde inne B-tasten ©.
Symbolet @ vises da pa displayet. Du kan ikke juste-
reintensiteten ved etuhell narapparateterlast. Fora
frigjere lasen trykker du og holder inne B-tasten @ til
symbolet @ forsvinner.

TENS TENS
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Trykk inn P&-/Av-/M-tasten @ for & avslutte bruken.
Ved & holde inne Pa-/Av-/M-tasten © lenge slar du
av apparatet.
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Apparatet er utstyrt med automatisk oppdagelse av
belastning ved alle innstilte intensiteter over niva 5.
Hvis elektrodene ikke klistrer seg ordentlig til
huden eller hvis det er et annet tilkoblingsproblem,
veksler apparatet automatisk til niva 0 og symbolet
"A" eller "B" blinker. Apparatet gar deretter tilbake

til ventemodus. I-IEI

3 53l

=allly |

UA«»J

Hvis batterispenningen er for lav, vil «Lavt batteriniva»-symbolet @ blinke. Avslutt bruken og skift ut
batteriene.

juio bb

Bruk av elektrodene

* De medfelgende elektrodene far bare brukes med medisana 3-i-1-elektroterapiap-
parat TT 200. Forsikre deg om at apparatet er slatt av for du legger pa og fjerner
elektrodene.

¢ Hvis du vil flytte elektrodene i lgpet av anvendelsen, ma du ferst sla av apparatet.

* Bruk av elektrodene vil kunne fore til hudirritasjon. Hvis du legger merke til slike
ting (f.eks. steder med red hud, blemmer eller kige), sa avbryt bruken av apparatet.
lkke bruk elektrodene regelmessig pa samme steder pa huden.

* Bruk aldri elektrodene sammen med andre personer.

¢ Elektrodene ma vare helt i kontakt med huden for @ unnga mulige ”"varme flekker”
som vil kunne forarsake brannskader.

¢ lkke bruk de samme elektrodene mer enn 10 ganger, fordi forbindelsen til hudover-
flaten forverres ved hver gangs bruk.

* Elektrodenes klebeevne avhenger av hudens egenskaper, lagringstilstanden og
antallet anvendelser. Hvis elektrodeputene dine ikke lenger fester seg helt til
hudoverflaten, sa bytt dem ut med nye. Klistre elektrodeputene etter bruk tilbake
pa beskyttelsesfolien og lagre elektrodene i oppbevaringsposen slik at de ikke tor-
ker ut. Som et resultat av det, blir limkraften opprettholdt over en lengre periode.

* Gjer ren og terk huden der elektrodene skal legges pa.

¢ Fjern aldri elektrodene fra huden mens apparatet fremdeles er i bruk.

* Bruk bare originalelektroder som er anbefalt av produsenten. Andre elektroder vil
kunne forarsake personskader.

¢ Hver enkelt reagerer forskjellig pa elektrisk nervestimulering. Det kan forekomme
individuelle avvik i riktig plassering av elektrodene. Kontakt legen din for a finne
ut hvilken plassering som er best for deg.

¢ lkke bruk mindre elektroder enn de som er lagt ved. Slik bruk vil kunne gke strem-
tettheten og forarsake skade.

¢ lkke endre de medfelgende elektrodeputene, f.eks. ved a skjzere dem til.

¢ Forsikre deg om at omradet der smertene kommer fra er helt dekket med elektro-
deputene. Der det er snakk om smertefulle muskelgrupper, ma alle bergrte mus-
kler nas med elektrodene.

* [kke bruk kjemiske rengjgringsmidler (vaskemiddel, oppvaskmiddel o.l.) for a ren-
gjore elektrodeputene for eller etter bruk. Dette kan pavirke klebeevnen til elek-
trodeputene.

¢ Ha alitid rene hender nar du handterer elektrodeputene. Hvis putene er tilsmusset,
bor de erstattes med nye.

HENVISNINGER ang. TENS-bruk

¢ Hvis du synes utgangsstyrken er for hgy, kan du redusere den ved a bruke ”-"-tas-
ten ©.

* Sa lenge du foler deg komfortabel under anvendelsen, sa fullfer denne helt til den
er over. Smerteforbedring skjer vanligvis etter omtrent 5 til 10 minutter.

¢ Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger pr. dag over en tidsperiode pa omtrent 1 uke.

* Dersom det ikke skjer noen forbedring av smertetilstanden av betydning etter det-
te tidspunktet, sa kontakt legen din.

HENVISNINGER ang. EMS-bruk

* Var noye med riktig plassering av elektrodene som beskrevet i denne anvisnin-
gen.

¢ Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger pr. dag over en tidsperiode pa omtrent 1 uke.

* Skulle du fole deg uvel under behandlingen, kan du ta en pause i anvendelsen og/
eller redusere intensiteten.

Vedlikehold og rengjering

For & sikre en problemfri og langsiktig funksjonssikkerhet for apparatet, ber fglgende punkter tas i

betraktning:

* Fjern elektrodene fra apparatet og rengjgr apparatet med en myk, lett fuktig klut. Ved kraftig tilsmus-
sing kan du ogsa bruke et mildt vaskemiddel.

* Beskytt apparatet mot fuktighet. Ikke hold apparatet under rennende vann, og ikke senk det ned i
vann eller andre vaesker.

* Ikke plasser apparatet pa varme overflater, og ikke utsett det for direkte sollys.

* Gjgr overflaten pa elektrodeputene ren med en lett fuktig klut. Forsikre deg om at apparatet pa for-
hand er slatt av!

* Av hygieniske arsaker bar enhver bruker benytte sine egne elektrodeputer.

* Ikke bruk aggressive stoffer eller kiemiske rengjgringsmidler for & rengjgre apparatet.

* Forsikre deg om at ingen vaeske trenger inn i apparatet. Begynn a bruke apparatet igjen farst nar det
er helt tort.

* Rengjor aldri apparatet under bruk. Forsikre deg om at apparatet er slatt av for rengjering.

Vedlikehold

« Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaket som fglge av uautoriserte reparasjoner.
Har apparatet ditt et teknisk problem, sa vennligst kontakt kundeservice.

* Ikke prev a utfgre reparasjoner pa egen hand.

+ Apning av apparatet vil annullere garantien.

 Apparatet ditt er testet fgr salg og krever ingen kalibrering eller regelmessig vedlikehold. Har du
spersmal, kan du kontakte kundeservice.

Oppbevaring

Koble ut apparatet, og fiern kablene. Plasser elektrodene pa baerefolien, og pakk dem sammen med

apparatet og kablene i originalemballasjen.

Se ogsa oppbevaringsbetingelsene i de tekniske spesifikasjonene! Ta ut batteriene fra batterirommet

hvis du ikke skal bruke apparatet over en lengre periode.

Utbedring av feil

Problem

Mulige arsaker Tiltak

Ingen visning etter at
batteriene er byttet ut.

« Batteriene er ikke er satt riktig
inn, eller det finnes
fremmedlegemer i
batterirommet.

« Batteritypen kan veere feil.

 Kontroller, og gjgr rent
batterirommet.

* Legg inn nye batterier av riktig
type. Pass pa at polariteten er
riktig!

 Kontroller om elektrodene
sitter riktig pa huden, og om
kabeltilkoblingen til apparatet er
optimal.

« Skift ut batteriene.

 Tark over huden og elektrodene
med en fuktig bomulisklut.

Ingen, eller for lite
stimulering.

« Elektrodene er ikke plassert
riktig pa huden.

* Tilkoblingen til apparatet er
ikke optimal.

« Batteriene er utladet.

* Huden er for tarr.

Huden kribler eller svir
under bruk.

* Du bruker apparatet for lenge.

* Elektrodene er ikke plassert
riktig pa huden, eller kontakten
er ikke optimal.

* Huden er overfglsom.

* Bruk apparatet én gang om
dagen, og kort ned brukstiden.

« Kontroller om elektrodene er
plassert riktig pa huden.

» Tark over huden og elektrodene
med en fuktig bomullsklut.

» Radfgr deg med legen dersom
huden din er overfglsom.

» Kontroller om elektrodene er
plassert riktig pa huden.
« Skift ut batteriene.

Apparatet stopper under
bruk.

* Elektrodene er ikke plassert
riktig pa huden, eller kontakten
er ikke optimal.

« Batteriene er utladet.

Programtabeller

Modus Sted pa Frekvens Hz Impulsbredde ps | Varighet min. Kurveform
kroppen

TENS Nakke 80-120 120-100 Standard: 30 Modulasjon
Skulder 80-100 100 Innstillbar: 5-90 Modulasjon
Arm 2-60 260-160 Modulasjon
Hand 100 100 Uendret
Rygg 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulasjon
Mage 120 55 Uendret
Hofte 100 150 Korte

impulsgrupper

Bein 40/6/50 250 Modulasjon
Fot 80-120 100-120 Modulasjon
Ledd 120 100-120 Modulasjon

EMS Nakke 30 200 Synkron
Skulder 45 200 Synkron
Arm 50 150 Synkron
Hand 4 200 Synkron
Rygg 60 200 Synkron
Mage 20 200 Synkron
Hofte 30 150 Synkron
Bein 80 200 Synkron
Fot 20 200 Synkron

Massasje Knaing 28-44 120~250 30 Modulasjon
Gniing 25-79 120~250 30 Modulasjon
Banking 49-97 100~240 30 Modulasjon

Tekniske data

Navn og modell: medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT 200 (modell R-C4B)

Spenning: 3 x 1,5 V=, mikrobatterier (AAA)

Kanaler: 2

Kurveform: Bifasisk rektanguleer puls

Utgangsstrem: Maks. 120 mA (ved belastning pa 500 ohm)
Intensitet: Justerbar i 40 trinn

Utgangspresisjon: 120 % for alle parametere

Bruksmodus: TENS, EMS og MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3
55-260 s, programavhengig

Antall programmer:
Impulsbredde:

Frekvens: 2— 120 Hz, programavhengig

Brukstid: 5-90 minutter, programavhengig justerbar

Automatisk utkobling: Etter 1 minutt

Bruksforhold: +5 °C til +40 °C ved 15 % til 93 % rel. luftfuktighet, 700-1060
hPa atmosfaerisk trykk

Oppbevaringforhold: +10 °C til +55 °C ved 10 % til 95 % rel. luftfuktighet, 700—1060
hPa atmosfaerisk trykk

Mal: Ca. 109 x 54,5 x 23 mm

Elektrodeputenes stgrrelse: Ca. 50 x 50 cm

Vekt: ca.76g

Apparatets levetid: 5ar

Maksimal oppbevaringstid for

selvklebende elektroputer: 3ar

Artikkelnummer: 88347

EAN-nummer: 4015588 88347 7

Reservedeler:
« Kabelsett — Artikkelnummer 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 selvklebende elektroder — Artikkelnummer 88349 / EAN 4015588 88349 1

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle
elektriske og elektroniske apparater ved et lokalt mottakssted for slikt avfall for & sikre en miljgvennlig
avfallshandtering. Ta ut batteriet fer du avhender apparatet. Ikke kast brukte batterier i husholdningsav-
fallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen.
Ta kontakt med kommunen eller forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Betingelser for garantier og reparasjoner
Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert nedenfor. For garantihen-
vendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du ma sende inn
apparatet, ma du notere hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen.
Folgende garantibetingelser gjelder.
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal kjgps-
datoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse fgrer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlenges.
4. Fglgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en falge av feilbruk, f.eks. ved & ikke fglge bruksanvisningen.
b. skader som oppstar som felge av istandsetting eller justering av kjgperen eller ikke godkjent
tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei fra kunden til
brukerservice.
d. reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for direkte eller indirekte falgeskader forarsaket av apparatet utelukkes, selv om skaden pa
apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og designmessige endringer for a forbedre
produktet.

Du finner den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen pa
https://docs.medisana.com/88347.

Du finner informasjon om tjenesten her: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrafle 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND
shholding@hotmail.com
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medisana.

DK Brugsanvisning
3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

L9 J10)

Apparat og
betjeningselementer

DD

Tegnforklaring
Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den
indeholder vigtige oplysninger om ibrugtagning og an-
vendelse Laes hele brugsanvisningen grundigt igennem.
Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan med-
fgre alvorlige personskader eller skader pa apparatet.
ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at undga mulige
personskader pa brugeren.

i

BEMARK
Disse anvisninger skal overholdes for at undga mulige
skader pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegsoplysnin-
ger om montering eller anvendelse.

Ikke egnet til brugere med pacemaker!

®

IP22

)¢

Angivelse af modstandsdygtighed over for
fremmedlegemer og vand i henhold til IEC 60529.

Dette produkt er omfattet af det europaeiske direktiv
2012/19/EU om affald af elektrisk og elektronisk udstyr,
og det er meerket derefter.

Skrabelig, skal
handteres forsigtigt

-

Skal beskyttes mod
fugt

e OD
% O 0 Genbrugssymboler / Koder:
De tjener til at informere om materialet og dets kor-
- rekte anvendelse, samt om genanvendelse.
LDPE PAP
€ Autoriseret repreesentant i Det Europaeiske Faellesskab/
2460 pen Europeeiske Union
Beskyttelsesklasse
REF Produktnummer D mod elektrisk stad:
Apparat i klassen Il
Apparatets
SN serienummer LOT| Batchkode
[ ]
- Enhedsklassificering:
M D Medicinsk udstyr R Type BF
Autoriseret repree-
sentant i Det Euro- .
) Begreensning af
[EUTREP | pescke Favlesshab! |
Den Europasiske PN luftfugtigheden
Union
Entydig Omgivelsestrykbe-
enhedsidentifikation greensning
Begraensninger af
% Importar /ﬂ/ temperaturomrade
“ Producent &I Produktionsdato

(_l.

VIGTIGE ANVISNINGER!
SKAL OPBEVARES!

Laes brugsanvisningen grundigt igennem inden du tager apparatet i brug,
saerligt sikkerhedshenvisningerne, og opbevar brugsanvisningen til senere
brug. Hvis du giver apparatet videre til tredjepart, sa giv ubetinget ogsa
brugsanvisningen videre.

* Terapi med medisana TT 200 kan aldrig erstatte en lsegelig diagnose eller behandling. Sperg din laege til rads
i tilfeelde af smerte og sygdomme, inden du begynder at bruge apparatet.

» Hvis smerterne ikke fortager sig hhv. mindskes markant eller fortsaetter laengere end 5 dage, skal du indstille
brugen af apparatet og henvende dig til din leege.

» Anvend ikke apparatet foran eller pa siden af halsen, da dette kan medfere svaere muskelkramper, lukke
luftvejene, medfgre vejrtraekningsproblemer eller forstyrre hjerterytmen eller blodtrykket.

» Anvend ikke apparatet pa brystet, da tilfarslen af strem til dette omrade kan medfere forstyrrelser i hjerterytmen,
i veerste fald med deden til falge.

* Brug ikke apparatet ovenpa eller i naerheden af kraeftlignende lzesioner.

* Elektroniske overvagningsapparatet (sasom EKG-monitorer og EKG-alarmer) fungerer muligvis ikke korrekt,
mens den elektriske stimulation er i brug.

* Brug ikke apparatet, mens du er i bad eller brusebad.

* Brug ikke apparatet, mens du sover.

» Apparatet ma ikke anvendes under betjening af maskiner, bilkarsel eller enhver aktivitet, hvor elektrisk
stimulation udger en ulykkesrisiko.

« Stimulationen ma kun udfgres pa normale, hele, rene og sund hudomrader.

« Langtidsvirkningerne af elektrisk stimulering er ukendte. Elektrisk stimulering kan ikke erstatte medicin.

» Apparatet ma ikke anvendes, hvis brugeren er tilsluttet hgjfrekvens-kirurgiapparater. Der kan opsta forbraendinger
pa huden under elektroderne, eller apparatet kan tage skade.

* Anvend ikke apparatet i neerheden af kortbglge- eller mikrobglge-terapiapparater, da disse kan pavirke
apparatets output.

» Anvend aldrig apparatet i neerheden af hjertet. Elektroderne ma aldrig anbringes pa
brystkassen. Risiko for hjertekammerflimmer eller hjertestop.

» Apparatet ma heller ikke anvendes i naerheden af gjnene, pa hovedet eller i ansigtet.

» Anvend ikke i naerheden af kgnsdelene!

» Ma ikke anvendes pa hudomrader, hvor fglesansen ikke er intakt.

» Under anvendelsen ma elektroderne ikke komme i kontakt med hinanden. Dette kan medfgre fejlfunktion og
hudforbraendinger.

» Hold apparatet uden for bgrns raekkevidde.

» Apparatet er kun beregnet til brug af voksne.

» Behandlingen skal veere behagelig. Hvis du fgler smerter eller oplever brugen af apparatet som ubehagelig, ma
du ikke gge intensiteten men skal dermed standse bruge og lade dig radgive af din leege.

» TENS-terapien virker ikke pa centralt opstdede smerter, inklusive hovedpine. Den kan ikke erstatte medicinsk
behandling eller ordinerede smertemidler.

* TENS er en symptomatisk behandling og undertrykker smerteopfattelsen, som ellers ville fungere som
beskyttelsesmekanisme.

» Behandlingens effektivitet afhaenger i hgj grad af den valgte lesege, og derfor skal denne vaere kvalificeret til
behandling af smertepatienter.

« Virkningen af hjernestimulering med dette apparat kendes ikke, og derfor ma apparatet ikke bruges i
hovedregionen. Elektroderne ma aldrig anbringes over for hinanden pa hver sin side af hovedet.

* Det er ikke undersagt, hvorvidt det er sikkert at bruge elektrisk stimulation under graviditet.

* Der kan opsta hudirritationer og overfalsomhedsreaktioner grundet den elektriske stimulation med et elektrisk
ledende medium.

* Hvis du lider af hjertesygdomme eller epilepsi, skal du kontakte din lsege fgr du anvender apparatet.

» Anvend apparatet med stor forsigtighed hhv. kun efter aftale med din laege, hvis du har tendens til indvendige
bladninger, f.eks. efter et brud, eller nar du har menstruation.

* Sperg din leege inden du anvender apparatet, hvis du kort forinden har faet udfert et kirurgisk indgreb.
Stimuleringen kan forstyrre helingsprocessen.

* Denne enhed ma kun bruges af én patient ad gangen.

 Apparatet ma ikke anvendes, hvis patienten lider af demens eller andre psykiske forstyrrelser.

» Anvend udelukkende apparatet som beskrevet i denne brugsanvisning. Enhver anden anvendelse gaelder som
formalsstridig, og kan medfgre person- eller materialeskader. medisana fraskriver sig ethvert ansvar for skader
opstaet i forbindelse med formalsstridig anvendelse. Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug.

* Ved langvarig anvendelse kan der i sjeeldne tilfaelde kan opsta hudirritationer eller forbreendinger i omradet hvor
elektroderne anvendes.

* Brug ikke apparatet sammen med andre apparater, som ligeledes overfarer elektriske impulser til kroppen.

» Brug ingen skarpe eller spidse genstande som f.eks. kuglepenne til at betjene apparatets knapper.

* Tjek elektrodeforbindelserne inden hver brug.

* Anvend udelukkende elektroderne anbefalet af producenten til dette apparat.

BATTERI-SIKKERHEDSANVISNINGER

« Skil ikke batterierne ad!

* Renger om ngdvendigt batteri- og apparatkontakter for iseetning!

* Tag straks tomme batterier ud af apparatet!

* Forhgjet laekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre skal de bergrte
steder straks skylles med rigelige maengder rent vand. Seg omgéende laegehjeelp!

* Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks s@ge laegehjzaelp!

« Udskift altid alle batterierne samtidig!

* Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier sammen!

« Anbring batterierne korrekt, og veer opmaerksom pé at vende polerne rigtigt!

* Hold batterirummet forsvarligt lukket!

» Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal anvendes i leengere tid!

» Opbevar batterierne utilgeengeligt for bgrn!

* Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

» Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

» Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

» Opbevar ubrugte batterier i emballagen og ikke i nserheden af metalgenstande, da der ellers er risiko for kort-
slutning!

» Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i
en batterispand hos forhandleren!

DK

Formalsbestemt brug, anvendelsesformal

» Apparatet er beregnet til midlertidig smertelindring inklusive akut og kronisk smerte.

» Apparatet er beregnet til stimulering af muskler, sa en muskelatrofi forebygges, muskler styrkes, den lokale
blodgennemstreamning forbedres og musklernes ydeevne understgttes.

Malgruppe
* Patienten/malpersonen skal vaere en mindst 18-arig voksen.

Forventede brugere
» Medicinsk personale eller laegpersoner

Anvendelsesomrade
* Apparatet er beregnet til anvendelse i hjemmet, dvs. i private rum, eller pa hospitaler og medicinske institutioner.

Indikationer

* Apparatet er egnet til midlertidig lindring af muskelsmerter i nakke, skuldre, ryg, led, hofte, hand, mave, gvre
(arme) og nedre (ben) ekstremiteter, der kan opsta ifm. anstrengelse ved husligt arbejde eller ved sport og
traening.

* Afspaending af muskelspasmer

* Praevention eller forsinkelse af inaktivitetsatrofi

* Forbedring af den lokale blodgennemstramning

* Muskelopbygning

» Omgaende stimulering af laegmuskler efter en operation for at forebygge vengse blodpropper.

* Bevarelse eller forbedring af en grad af bevaegelighed.

Kontraindikationer

* Brug ikke apparatet, hvis du har en pacemaker, en implanteret defibrillator eller andre elektroniske
eller metalliske implantater i kroppen. Disse kan medfare stad, forbreendinger, elektriske forstyrrelser ®
eller dgd.

* Brug ikke apparatet, hvis der er kraeftagtige eller andre laesioner i behandlingsomradet.

» Undlad at behandle kropsomrader med abne sar, haevelser, forbraendinger, infektioner, betaendelser, hududslest
(f.eks. flebitis, tromboflebitis, areknuder, oblitererende aterosklerose osv.).

* Elektroderne ma ikke anbringes, sa streammen kan passere gennem omradet omkring karotis
sinus (den forreste del af halsen) eller det transkranielle omrade (gennem hovedet). ‘

* /Engstelige eller bekymrede patienter — elektrostimulering forudsaetter samarbejde fra
patientens side. Derfor ma patienter med begraenset kommunikationsevne eller psykisk
handicap ikke behandles.

« Patienter med cerebrovaskulaere problemer, patienter med tidligere aneurismer, slagtilfaelde eller overstaet
iskaemi bar ikke udseettes for elektrostimulering, da dette kan fremkalde en perifer blodgennemstrgmning, der
i sddanne tilfeelde kan have fatale folger.

* Patienter med epilepsi — elektrostimulering med streamimpulser kan udlgse et epileptisk anfald.

 Akutte smerter med ukendt arsag — en TENS-behandling kan besveerliggare en korrekt diagnose af arsagen.

* Ved graviditet, navnlig i de fgrste tre maneder, mé behandling ikke finde sted.

Bivirkninger

* Der kan opsta hudirritationer eller forbraendinger pa huden hvor elektroderne anvendes.

* | sjeeldne tilfeelde kan brugeren blive svimmel eller besvime, farste gang vedkommende anvender et EMS-ap-
parat. Vi anbefaler dig derfor at anvende apparatet i siddende stilling, indtil du har vaennet dig til behandlingen.

 Hvis du faler dig utilpas, skal du eendre intensiteten af stimuleringen til et behageligt niveau. Henvend dig til din
leege, hvis problemerne fortseetter.

* Allergiske hudreaktioner fra tapen eller gelen kan forekomme.

* Hvis der under behandlingen viser sig tegn pa takykardi (hurtig hjerterytme) eller ekstrasystoler (for tidlig
hjerteslag uden for den fysiologiske hjerterytme), afslut straks behandlingen, og sgg leegehjeelp.

Leveringsomfang

Start med at kontrollere, at apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfaelde skal du undlade

at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice.

Leveringen omfatter:

* 1 medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

* 4 elektroder 50 x 50 mm » 2 tilslutningskabler * 3 batterier AAA 1,5V

Kontakt straks din forhandler, hvis du bemeerker transportskader under udpakningen.

* 1 brugsanvisning

1Y Emballagen kan genbruges eller afleveres til ADVARSEL
Q ; genanvendelse. Bortskaf overskydende em- Hold emballagefolien uden for bgrns
ballagemateriale korrekt. reekkevidde!

Der er risiko for kvalning!

Apparat og betjeningselementer

© batterirum @ visningsfelt @ taend-/sluk-/M-knap O T-knap © + knap

O B-knap @ CH-knap O - knap 0, @ stikindgang
@ terapitilstand @ apparat last ® kropsomrade @ anbefalede behandlingspunkter
@ intensitet kanal A @ svagt batteri @ timer-symbol  ® program-symbol

@ intensitet kanal B
@ symbol for kanal B

@ massagetilstand
@ kanalindikator

® program-nr./varighed
@ symbol for kanal A

Isaetning/udskiftning af batterier

Abn laget pa batterirummet pa bagsiden, og iszet de 3 medfalgende batterier (type AAA 1,5 V). Vaer opmaerksom
pa pol-markeringerne (+/—). Luk batterirummet igen. Brug altid kun 1,5 V batterier af typen mikro (AAA/LR6) ved
efterfglgende batteriskift.

Tryk pa teend-/sluk-/M-knappen © for at afslutte behandlingen. Tryk igen pa taend-/sluk-/M-knappen © for at
slukke apparatet.

Kabeltilslutning

Tjek at apparatet er slukket, inden du tilslutter kablerne. Start med at forbinde elektroderne til begge tilslut-
ningskabler og herefter kablet til apparatet. P& apparatets overside finder du to indgange ©, her tilsluttes elek-
trodeledningerne. Apparatet har to tilslutninger til to kanaler (A og B). Alt efter behov kan du ngjes med kun at
anvende den ene kanal sammen med ét elektrodepar, eller begge kanaler sammen med to elektrodepar. Hvis du
veelger to elektrodepar kan du stimulere to forskellige kropsomrader samtidig.

ﬂ ADVARSEL

Stik ALDRIG elektrodekablerne ind i en stikdase eller anden stremkilde!
Sadan anbringer du elektroderne

Den genanvendelige baerefolie kan traekkes af lige inden brug - opbevar folien til senere brug. Anbring nu elek-
troderne pa det gnskede kropsomrade (fglg i den forbindelse laegens anvisninger).

u ADVARSEL

* Apparatet skal vaere slukket mens elektroderne anbringes!

* Fjern eventuelle rester af lotion og salve pa huden inden du anbringer elektroderne. Huden
skal veere tor og fri for fedt.

* Anbring ikke elektroderne pa beskadigede eller betzendte hudomrader (sar, bumser, hudud-
slzet, rede hudomrader osv.).

« Start altid med at anbringe elektroderne pa huden i henhold til l&2gens anvisninger. Forst
herefter teendes apparatet.

* Sorg for, at elektroderne ikke kan falde af under behandlingen. Dette kan medfere utilsigtet
elektrisk sted!

* Sluk straks apparatet, hvis en elektrode lgsner sig fra huden under behandlingen.

Nedenfor ses forslag til elektrodernes placering alt efter den valgte terapitilstand. Vaer dog opmaerksom pa, at
alle patienter reagerer forskelligt pa elektrisk stimulation - derfor kan du have behov for at placere elektroderne
anderledes eller veelge et andet program end her foreslaet. Du bedes notere de optimale parametre for netop dig
(elektrodeposition, program og stremstyrke) i forbindelse med nedenstaende

behandlinger.

Til hvert program angives de anbefalede behandlingspunkter @ ved hjeelp af den viste figur. Fglgende billeder
viser eksempler pa hvordan elektroderne med fordel kan placeres pa disse behandlingspunkter.

Eksempler pa elektrodeplacering i TENS-terapitilstand

1 [ ) N NECK SHLDR
» Nakke * Skulder
- -
| B}
HAND ARM
A * Hand * Arm
.
)
BACK ABD.
*Ryg * Mave
HIP ] FOOT
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J \ ' LEG { | 1 " JOINT
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Eksempler pa elektrodeplacering i EMS-terapitilstand
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Sadan taender du apparatet
Tryk kort pa teend-/sluk-/M-knappen © for at teende apparatet. Displayet lyser op, og apparatet befinder
sig nu i standby-tilstand. Veelg nu den gnskede terapitilstand ved hjeelp af teend-/sluk-/M-knappen ©:

A

TENS : il smertelindring Ces) r (ms)
(TENS = Transkutan-Elektrisk-Nerve-Stimulation) () ) ! (#iEcK) ) \ A
: )
MASS : massage til afslapning af musklerne l 33 ’ 33
= =) :
EMS : til muskelopbygning |G M —_— |G [~ ! 1
(EMS = Elektrisk-Muskel-Stimulering) | f
o (1D g |}
L‘ﬂ L‘ﬂ (xlx (xlx
UA«-»B [ X] LILIA«=>BLILYS
Veelg derefter ved hjeelp af B-knappen @ det ) 53 \
kropsomrade, der skal stimuleres: ) | (mEK) ©
N =
(Caso.)
| G 1~ | e )€ |~
(e )
f I
o) § \f /D |}/
mr rir | mry
LILIA«=>BLILS {EUA«*BLJJ!J
Brug herefter CH-knappen @ til at vaelge kanal Lﬁ’r}‘ W imm el relir
(kanal A, kanal B eller begge kanaler): LA« E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Indstil behandlingsvarigheden med T-knappen @: \ \
o) D)
=0 *
| Come )€ {4 gl ey

Tryk nu pa + knappen © for at gge intensiteten af
den valgte kanal. Pa displayet vises det
dertilhgrende intensitetsniveau. For hvert tryk pa +
knappen @ gges intensiteten indtil det maksimale
niveau pa 40:

| 1 (TEns )
(mECK) (mECK) (NECK) m
. | © 9 .
(arm) Tyl ((ARM ) 3 1
‘ U 1]
(BACK) m
J = (zen) m
|G | G '€ (- mp
(¥ooT) ' mur
R TN Al 0/‘ i
] )
SGA«»BSB "Aﬂ--b ..“ 'AC--DB'." {

Med - knappen @ szenkes intensiteten tilsvarende. Hvis du saetter intensiteten til 0, saettes apparatet

pa standby-tilstand.

Under behandlingen kan du lase apparatet ved at
trykke pa B-knappen @ og holde den nede.
Symbolet @ vises nu pa displayet. Mens

apparatet er last, er det ikke muligt utilsigtet at
aendre intensitetsniveauet. Tryk pa B-knappen O,
og hold den nede, indtil symbolet @ forsvinder, s
kan du igen abne lasen.

TENS
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Tryk pa teend-/sluk-/M-knappen © for at afslutte \ - \
behandlingen. Tryk igen laenge pa taend-/sluk-/ o)
M-knappen © for at slukke apparatet. E [E'
NEE
L/
] ™~ |
l I
el DAY
]k -
LILSA«=BLILS
ApparaFet har en automatisK belas.tnings.regist.rering, \
der aktiveres ved alle indstillede intensitetsniveauer
. ©
over niveau 5. d "
Hvis elaektrodern.e |.kke klae.ber korrekt til hudgn ’ o
eller pa anden vis ikke er tilsluttet korrekt, skifter
apparatet automatisk til niveau 0, og symbolet "A" %
eller "B" blinker. Apparatet skifter derefter tilbage til IIEI
standby-tilstand. |
(JOINT) D

UA«»J

Ved for lav batterispaending blinker symbolet "lavt batteriniveau” ®. Stop behandlingen, og udskift

batterierne.

Sadan anbringer du elektroderne

* De medfelgende elektroder ma kun anvendes sammen med medisana 3-i-1-elek-
troterapiapparatet TT 200. Tjek altid, at apparatet er slukket inden elektroderne
anbringes.

* Hvis du gnsker at &ndre elektrodernes placering under behandlingen, skal du altid
slukke apparatet forst.

* Brugen af elektroderne kan medfere hudirritationer. Hvis du opdager sadanne hu-
dirritationer (f.eks. rede hudomrader, blaeredannelser eller klgen), skal du straks
indstille brugen. Brug ikke elektroderne pa de samme hudomrader gentagende
gange efter hinanden.

¢ Del aldrig elektroderne med andre personer.

¢ Elektroderne skal ligge helt taet ind til huden med henblik pa at undga mulige ”hot
spots”, da disse kan forarsage forbrandinger.

¢ Anvend ikke de samme elektroder mere end 10 gange, da elektrodernes evne til at
klaebe taet til huden aftager for hver brug.

* Elektrodernes klaebeevne afhaenger af hudens overfladeprofil, hvordan de er ble-
vet opbevaret samt hvor mange gange de er blevet brugt. Hvis elektroderne ikke
lengere klaber helt taet til huden, skal de udskiftes. Efter brug skal du igen fast-
gore elektrodepuderne til beskyttelsesfolien. Opbevar beskyttelsesfolien i opbe-
varingsposen for at beskytte dem mod at udterre. Derved bevarer de deres klabe-
evne i langere tid.

¢ Inden du anbringer elektroderne, skal du renggre og terre huden.

* Fjern aldrig elektroderne fra huden mens apparatet stadig er taendt.

¢ Brug kun de originale elektroder som anbefalet af producenten. Andre elektroner
kan forarsage personskade.

« Alle mennesker reagerer forskelligt pa elektrisk nervestimulering. Der kan derfor
vaere nodvendigt at placere elektroderne anderledes end den standardmaessige
anbefaling. Henvend dig til din lage for at finde frem til den bedst egnede place-
ring i netop dit tilfeelde.

* Brug altid kun de medfgalgende elektroder. Hvis du anvender andre elektroder end
disse, kan der opsta for hgj stramtaethed med skader til falge.

* Du ma ikke foretage @&ndringer af de medfelgende elektrodepuder, f.eks. ved at
skare dem i mindre stykker.

¢ Omradet som smerterne udgar fra skal altid deekkes komplet med elektrodepuder-
ne. Ved smme muskelgrupper skal alle emme muskler kunne nas af elektroderne.

* Brug ikke kemiske renggringsmidler (vaskemiddel, opvaskemiddel el.lign.) for at
rense elektrodepuderne for eller efter behandlingen. De kan nedsatte elektrode-
pudernes vedhaftningsevne.

* Ror kun ved elektrodepuderne med rene hander. Hvis puderne er beskidte, anbe-
fales det at udskifte dem med nye.

INFORMATIONER om TENS-behandlingen

* Hvis udgangsintensiteten foles for kraftig, kan du saenke denne ved hjalp af ”-”’
knappen ©

* Sa la&nge du foler dig godt tilpas under behandlingen, bedes du gennemfgre den
fra start til slut. Normalt vil du opleve en forbedring af smerterne efter ca. 5 til 10
minutter;

* Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger per dag i ca. 1 uge;

* Hvis du efter dette tidsrum ikke oplever nogen navnevardig forbedring af smerte-
niveauet, skal du kontakte din lage.

INFORMATIONER om EMS-behandlingen

* Sgrg for at anbringe elektroderne som beskrevet i denne brugsanvisning;

* Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger per dag i ca. 1 uge;

* Hvis du faler dig utilpas under behandlingen, skal du holde pause og/eller mindske
intensiteten.

Pleje og rengering

Med henblik pa at sikre langvarig og fejlfri funktionsdygtighed, ber falgende punkter overholdes:

* Fjern elektroderne fra apparatet, og renger apparatet med en blgd, let fugtet klud. Er apparatet meget
beskidt, kan det rengares med et mildt renggringsmiddel.

 Beskyt apparatet mod fugt. Hold aldrig apparatet under rindende vand eller kom det ned i vand eller
andre veaesker.

* Leeg aldrig apparatet pa varme overflader, og udseet det aldrig for direkte sollys.

* Renggr altid kun elektrodepudernes overflade med en blgd og let fugtig klud. Tjek altid farst, at ap-
paratet virkelig er slukket!

« Af hygiejniske arsager er det ikke tilladt at dele elektrodepuderne mellem flere brugere.

* Brug ingen aggressive substanser eller kemiske rengagringsmidler til renggringen af apparatet.

* Sorg for, at der ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

* Renger aldrig apparatet under brug. Inden renggring skal du altid kontrollere, at apparatet er slukket.

Vedligeholdelse

* Producenten kan ikke patage sig noget ansvar for uautoriserede reparationer. Oplever du tekniske
problemer med dit apparat, skal du kontakte vores kundeservice.

* Forsag ikke selv at reparere apparatet.

+ Abner du apparatet bortfalder garantien.

« Dit apparat er blevet testet og gennemgaet inden salg, og behaver hverken kalibrering eller regel-
meessig vedligeholdelse. Ved spargsmal bedes du kontakte kundeservice.

Opbevaring

Sluk for apparatet og fjern ledningerne. Anbring elektroderne pa beaerefolien, og pak dem ned i den

originale emballage sammen med apparatet og kablerne.

Veer opmaerksom pa de angivne opbevaringsbetingelser under tekniske data! Tag batterierne ud af

batterirummet, hvis du ikke skal bruge apparatet i laengere tid.

Afhjaelpning af fejl

Problem

Mulige arsager Lesningsforslag

Displayet reagerer ikke efter
batteriskift.

Batterierne er ikke anbragt
korrekt, eller der er
fremmedlegemer i
batterirummet.

Du har muligvis anvendt den
forkerte batteritype.

Kontrollér og rengar
batterirummet.

Kom nye batterier af den korrekte
type i. Serg for at vende
batterierne korrekt!

« Kontrollér, om elektroderne er
anbragt korrekt pa huden, og om
kabelforbindelsen til apparatet
er optimal.

« Udskift batterierne.

» Tar huden og elektroderne med
en let fugtet bomuldsklud.

« Elektroderne er ikke placeret
korrekt pa huden.

* Forbindelsen til apparatet er
ikke optimal.

« Batterierne er flade.

* Huden er for tor.

Ingen eller for svag
stimulation.

Huden klgr eller breender
under anvendelsen.

» Behandlingstiden er for lang.
* Elektroderne er ikke placeret

» Benyt apparatet én gang dagligt
og forkort anvendelsestiden.

korrekt pa huden, eller
kontakten er ikke optimal.
* Huden er for falsom.

« Kontrollér, om elektroderne er
anbragt korrekt pa huden.

» Tar huden og elektroderne med
en let fugtet bomuldsklud.

* Ved oversensibel hud bar du
sparge din leege til rads.

Apparatet stopper under
anvendelsen.

* Elektroderne er ikke placeret
korrekt pa huden, eller
kontakten er ikke optimal.

* Batterierne er flade.

« Kontrollér, om elektroderne er
anbragt korrekt pa huden.
» Udskift batterierne.

Programtabeller

Tilstand Kropsomrade Frekvens Hz Impulsbredde ps | Varighed min. | Kurveform
TENS Nakke 80-120 120-100 Standard: 30 Modulation
Skulder 80-100 100 Justerbar: 5-90 "0 dutation
Arm 2-60 260-160 Uezendret
Hand 100 100 Ueendret
Ryg 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulation
Mave 120 55 Modulation
Hofte 100 150 Korte
impulsgrupper
Ben 40/6/50 250 Modulation
Fod 80-120 100-120 Modulation
Led 120 100-120 Korte
impulsgrupper
EMS Nakke 30 200 Synkron
Skulder 45 200 Synkron
Arm 50 150 Synkron
Hand 4 200 Synkron
Ryg 60 200 Synkron
Mave 20 200 Synkron
Hofte 30 150 Synkron
Ben 80 200 Synkron
Fod 20 200 Synkron
Massage Altende 28-44 120~250 30 Modulation
bevaegelser
Gnidende 25-79 120~250 30 Modulation
bevaegelser
Bankende 49-97 100~240 30 Modulation
bevaegelser

Tekniske data

Navn og model medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT 200 (model R-C4B)

Spaendingsforsyning 3 x 1,5 V=, mikro-batterier (AAA)

Kanaler 2

Kurveform Bifasisk firkantimpuls

Udgangsstrgm Maks. 120 mA (ved belastning pa 500 Ohm)
Intensitet Kan indstilles pa 40 forskellige trin

Udgangspreecision
Behandlingstilstande
Antal programmer
Impulsbredde
Frekvens
Behandlingsvarighed
Automatisk slukning
Driftsbetingelser

+20% for alle parametre

TENS, EMS og MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55-260 ps, programafhaengig

2-120 Hz, programafhaengig

5-90 minutter, kan indstilles iht. det valgte program

Efter 1 minut

+5°C til +40°C ved 15% til 93% rel. luftfugtighed, atmosfeerisk
tryk 700 hPa op til 1060 hPa

-10°C til +55°C ved 10% til 95% rel. luftfugtighed, atmosfaerisk
tryk 700 hPa op til 1060 hPa

Opbevaringsbetingelser

Mal ca. 109 x 54,5 x 23 mm
Elektrodepudernes starrelse ca. 50 x 50 mm

Veegt ca.76g

Apparatets levetid 5ar

De selvkleebende elektrodepuders

maksimale opbevaringstid 3ar

Varenummer 88347

EAN-nummer 4015588 88347 7

Reservedele:
» Kabelsaet - varenummer 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 selvklaebende elektroder - varenummer 88349 / EAN 4015588 88349 1

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Enhver forbruger er forpligtet
til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanven-
delse, uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale
genbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produktet i sin tid blev kabt. Tag batterierne ud inden
du kasserer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald eller i en
batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved spgrgsmal til

I bortskaffelsen.

Garanti- og reparationsbetingelser
Dine rettigheder i henhold til loven indskreenkes ikke af vores garanti, som er beskrevet nedenfor.
Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfaelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om
at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af k@bskvitteringen. Falgende
garantibetingelser er gaeldende:
1. Pa medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfaelde af reklamation skal salgsdatoen dokumen-
teres ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som felge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garan-
tiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forleenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de
udskiftede komponenter.
4. Udelukket fra garantien er:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende overholdel-
se af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden eller
uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsen-
ding af produktet til kundeservice.
d. reservedele, der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forarsaget af apparatet,
ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfeelde.

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at foretage tekniske
og designmaessige a&ndringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa https://docs.medisana.com/88347.

Du kan finde oplysninger om service her: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND
shholding@hotmail.com
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Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowg
urzagdzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytac. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstu-
gi moze prowadzi¢ do cigzkich urazéw lubu szkodzenia

urzgdzenia.
OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikng¢ ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikng¢ ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Wskazéwki te zawierajg przydatne informacje dotyczace
instalacji i stosowania.

Nieodpowiednie dla uzytkownikéw ze sztucznym
rozrusznikiem serca!

Informacja dotyczaca stopnia ochrony przed ciatami
obcymi i wodg wg IEC 60529.

Ten produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/
EU w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego i jest odpowiednio oznakowany.

Symbole / kody recyclingu:
Informujg one o materiale i jego prawidtowym
zastosowaniu oraz mozliwosci jego ponownego

wykorzystania.

Autoryzowany przedstawiciel we Wspdlnocie

Europejskiej / Unii Europejskiej

Numer produktu

Numer seryjny
urzgdzenia

Wyréb medyczny

Autoryzowany
przedstawiciel we
Wspélnocie
Europejskiej lub
Unii Europejskiej
Unikalna
identyfikacja
urzadzenia

Importer

Producent

Produkt delikatny,
obchodzi¢ sie
ostroznie

O

Lo @ w5

-

Klasa ochrony przed
porazeniem prgdem
elektrycznym:
urzgdzenie klasy Il

Kod partii

Klasyfikacja
urzgdzenia: typ BF

Ograniczenie
wilgotnosci powietrza

Ograniczenie ci$nienia
otoczenia

Limity zakresu
temperatur

Data produkcji

Chroni¢ przed
wilgocig

WAZNE INFORMACJE! INSTRUKCJE NALEZY BEZWZGLEDNIE
ZACHOWAC!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg in-
strukcje obstugi, a w szczegolnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowacé ja, aby w razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzy-
sta¢. W przypadku przekazania urzadzenia kolejnym osobom, nalezy ko-
niecznie dotagczy¢ do niego instrukcje obstugi.

Zabiegi wykonywane przy pomocy urzgdzenia medisana TT 200 nie zastgpig diagnozy lekarskiej ani stosownej tera-
pii. Przed przystapieniem do uzytkowania urzgdzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli wystepujg jakiekolwiek
dolegliwosci bolowe lub choroby.

Jesli bole nie ustang lub wyraznie nie ztagodniejg w przeciggu 5 dni, przerwij stosowanie urzgdzenia i skontaktuj sie
z lekarzem.

Nie uzywaj urzgdzenia w przedniej i bocznej czesci gardta i szyi, poniewaz moze to spowodowac silne skurcze miesni,
niedroznos¢ drog oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub niekorzystny wptyw na rytm serca lub cisnienie krwi.
Nie uzywaj urzgdzenia w obszarze klatki piersiowej, poniewaz przewodzenie pragdu w tej czesci ciata moze powodo-
wac arytmie serca, ktéra bywa $miertelna.

Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio na zmianach nowotworowych lub w ich okolicy.

Podczas wykonywania stymulacji elektrycznej, praca elektronicznych urzadzen monitorujgcych (np. monitorowania
EKG czy alarméw EKG) moze by¢ zaburzona.

Nie wolno uzytkowacé urzadzenia podczas kapieli w wannie czy pod prysznicem.

Nie wolno uzytkowac urzadzenia podczas snu.

Nie wolno uzywac urzadzenia podczas obstugi maszyn, prowadzenia pojazdow lub wykonywania podobnych czynno-
$ci, w ktérych stymulacja elektryczna stwarza ryzyko obrazen.

Stymulacje nalezy wykonywac wytgcznie na nienaruszonej, czystej i zdrowej skérze o normalnej kondyciji.
Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej sg nieznane. Stymulacja elektryczna nie moze zastgpic leczenia.
Urzadzenia nie wolno uzywac, w sytuacji gdy uzytkownik jest podtgczony do sprzetu chirurgicznego o wysokiej cze-
stotliwosci. Mogtoby to prowadzi¢ do oparzen skéry pod elektrodami lub probleméw z urzgdzeniem.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu urzgdzen do terapii krotkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz mogg one
wptyng¢ na moc wyjsciowg urzadzenia.

Nigdy nie nalezy stosowac urzadzenia w okolicy serca. Nie wolno rozmieszczac¢ elektrod na ob-

szarze klatki piersiowej. Mogg one spowodowac¢ migotanie komor lub zatrzymanie akcji serca.

Urzadzenia nie nalezy takze uzywac¢ w poblizu oczu, gtowy lub twarzy.

Nie wolno stosowac w okolicy genitaliow!

Nie stosowac na partiach skory, w ktorych zaburzone jest czucie.

Podczas uzytkowania elektrody nie moga stykac¢ sie ze sobg. Moze to prowadzi¢ do awarii urzgdzenia i poparzen
skory.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez dorostych.

Zabiegi wykonywane urzgdzeniem powinny sprawiac przyjemnosc¢. Jesli odczuwajg Panstwo bol lub jesli uzytkowanie
urzgdzenia jest w jakikolwiek sposdb nieprzyjemne, nalezy przerwac¢ stosowanie i zasiegng¢ porady lekarza.

Tryb terapii TENS nie jest skuteczny w przypadku bélu pochodzenia centralnego, w tym béléw gtowy. Nie moze zastg-
pi¢ terapii medycznej ani przyjmowania przepisywanych srodkéw przeciwbdélowych.

Terapia TENS jest rodzajem leczenia objawowego i ttumi uczucie bolu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako me-
chanizm ochronny

Skutecznos¢ terapii zalezy w duzej mierze od odpowiednich zalecen lekarza wykwalifikowanego w leczeniu pacjen-
téw z dolegliwo$ciami bolowymi.

Efekty stymulacji mézgu nie sg znane, dlatego nie nalezy stosowac urzadzenia w rejonie gtowy. Elektrody nigdy nie
powinny by¢ umieszczane naprzeciw siebie po bokach gtowy.

Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej podczas cigzy nie zostato potwierdzone.

Stymulacja elektryczna za pomoca o$rodka przewodzacego prad elektryczny zawsze moze powodowa¢ podraznienia
skory lub jej nadwrazliwose¢.

Jezeli cierpisz na chorobe serca lub epilepsje, przed zastosowaniem urzadzenia zasiegnij porady lekarza.

W przypadku gdy masz sktonno$¢ do krwawien wewnetrznych, np. po ztamaniu lub gdy masz miesigczke, uzywaj
urzadzenia ostroznie i tylko po konsultacji z lekarzem.

Skonsultuj sie réwniez z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia, w przypadku gdy nie mineto wiele czasu od operacji,
poniewaz stymulacja moze zaktécac proces gojenia.

Z tego urzadzenia moze korzysta¢ jednoczesnie tylko jeden pacjent.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w przypadku demenc;ji lub innych zaburzen psychicznych.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z opisem dostarczonym w tej instrukcji. Kazdy inny rodzaj uzycia jest uwazany za
niewfasciwy i moze spowodowac¢ uszkodzenie mienia, a nawet obrazenia ciata. Firma medisana nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem. Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku
w sektorze prywatnym.

W rzadkich przypadkach podczas diugotrwatego uzytkowania w okolicy poditgczenia elektrod moze wystgpi¢ podraz-
nienie skory.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé rownoczesnie z innymi urzgdzeniami, poddajgcymi ciato dziataniu impulséw
elektrycznych.

Nie wolno uzywac zadnych przedmiotéw o ostrych lub spiczastych korncéwkach, jak np. dtugopis, do obstugi klawiszy
urzgdzenia.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz dokfadnie potgczenia elektrod.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

* Nie rozbieraj baterii!

* Przed wtozeniem baterii wyczy$¢ w razie potrzeby styki baterii i urzgdzenia!

» Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzgdzenia!

» Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i btonami sluzowymi! W razie kon-
taktu z wasem akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czystg woda i niezwlocznie skorzystaj z
pomocy lekarza!

» W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem!

» Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczes$nie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii
w potgczeniu z nowymi!

» Wkfadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

» Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamkniety!

» Wyjmij baterie z urzgdzenia, jezeli nie bedg one uzywane przez diuzszy czas!

» Przechowuj baterie z dala od dzieci!

* Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

 Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

» Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od przedmiotéw metalowych ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia zwarcia!

» Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadédw specjalnych, lub przekaz je do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowej!

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem, przeznaczenie

» Urzadzenie jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia bolu, w tym boélu ostrego i przewlektego.

» Urzadzenie jest przeznaczone do stymulacji miesni w celu zapobiegania atrofii miesni, wzmacniania miesni,
poprawy miejscowego krazenia krwi i wspomagania sprawnosci miesni.

PL

Grupa docelowa
 Pacjent lub osoba docelowa musi by¢ osobg dorostg w wieku co najmniej 18 lat.

Grupa uzytkownikow
» Pracownicy stuzby zdrowia lub laicy

Otoczenie
» Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, tj. w pomieszczeniach prywatnych lub w szpitalach i
placowkach medycznych.

Wskazania

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé
poza zasiegiem dzieci. Zachodzi ryzyko
uduszenia!

» Urzadzenie nadaje sie do tymczasowego tagodzenia bolu migsni szyi, ramion, plecéw, stawdw, bioder, dfoni,
brzucha, konnczyn gérnych (ramion) i dolnych (nég), ktéry moze by¢é spowodowany wysitkiem podczas prac
domowych lub podczas uprawiania sportu i treningu.
» Zapobieganie lub opdznianie zaniku z bezczynnosci
» Poprawa miejscowego krgzenia krwi
» \Wzmacnianie miesni
» Natychmiastowa stymulacja mies$ni tydek po operacji w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej
Przeciwwskazania
* Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator lub
inne elektroniczne badz metalowe implanty w ciele. Mogtoby to spowodowaé porazenie pradem,
poparzenia, zakidcenia elektryczne lub $mierc¢.
inne uszkodzenia.
* Nie nalezy uzywac urzadzenia do terapii miejsc ciata, na ktorych wystepujg otwarte rany, obrzeki, poparze-
nia, stany zapalne lub wysypki skérne (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki, arterioskleroza
zarostowa itp.).
szar zatoki tetnicy szyjnej (przod szyi) lub srodmozgowy (przez gtowe). ‘
* Pacjenci lekliwi lub wykazujgcy objawy niepokoju — elektrostymulacja wymaga wspotpracy
ze strony pacjenta. W zwigzku z tym terapii nie wolno stosowac u pacjentow z
ograniczonymi zdolno$ciami komunikacyjnymi lub uposledzeniem umystowym.
niedokrwieniu nie powinni by¢ poddawani elektrostymulacji, poniewaz moze to spowodowaé obwodowy
przeptyw krwi, co w takich przypadkach moze mie¢ fatalne konsekwencje.
 Pacjenci z padaczkg — stymulacja elektryczna impulsami prgdu moze wywotaé napad padaczkowy.
* Ostre bole o nieznanej przyczynie — terapia TENS moze utrudni¢ prawidtowe zdiagnozowanie przyczyny.
Dziatania uboczne
* W miejscu przystawienia elektrody mogg pojawi¢ sie podraznienia skory lub oparzenia.
» W bardzo rzadkich przypadkach po pierwszym skorzystaniu z urzadzenia uzytkownicy zgtaszajg zawroty gtowy
lub omdlenia. Zalecamy poczgtkowe uzytkowanie w pozycji siedzacej, dopdki nie przyzwyczaisz sie do stoso-
« Jesli poczujesz sie niekomfortowo, zmniejsz intensywnos$¢ stymulacji do optymalnego poziomu Jesli dolegliwo-
Sci nie ustagpia, skontaktuj sie z lekarzem.
» Moga wystgpi¢ reakcje alergiczne skéry na tasme samoprzylepng lub Zel.
« Jesli podczas stosowania wystgpig objawy tachykardii (przyspieszonego bicia serca) lub ekstrasystolii
stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.
Zawartos¢ zestawu
W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie jest kompletne oraz czy nie ma zadnych uszkodzeh.
W razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzgdzenia, lecz skontaktowac sie ze sprzedawcg lub punktem
W skfad zestawu wchodzi:
* 1 urzadzenie do elektroterapii 3 w 1 TT 200 marki medisana
* 4 elektrody 50 x 50 mm * 2 przewody przytgczeniowe 3 baterie AAA1,5V * 1 instrukcja obstugi
Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu,
Y Opakowania sg produktami wielokrot-
Q; nego uzytku i mozna je wprowadzi¢ do
ponownego obrotu surowcami. Niepo-
trzebne materiaty opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowac.
© Komora baterii @ Wyswietlacz ~ © Przycisk WL./WYL./M @ Przycisk T © Przycisk +
O Przycisk B @ Przycisk CH O Przycisk - 0, ® Ztgcze wyjsciowe
@ Tryb terapii @ Blokada urzadzenia ® Obszar ciata
@ Zalecane obszary stymulagcji @ Intensywnos¢ kanatu A @ Bateria na wyczerpaniu
@ Intensywnos¢ kanatu B @ Symbol kanatu A ® Wskaznik kanatu @ Symbol kanatu B
Wkiadanie/wymiana baterii
Nalezy otworzy¢ komore baterii na tylnej stronie urzadzenia i wlozy¢ do niej 3 dotgczone baterie (typ AAA, 1,5 V)
zgodnie z symbolami (+ / —). Ponownie zamkng¢ komore baterii. Przy kazdej p6zniejszej wymianie baterii nalezy
Aby zakonczyé terapie, nalezy nacisng¢ przycisk WE./WYL./M ©. Ponowne nacisniecie przycisku Wk /WYt./M
© powoduje catkowite wytgczenie urzgdzenia.
Podtaczanie przewodow
Przed podtgczeniem przewoddw upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone. Najpierw potgcz elektrody za po-
znajdujg sie dwa ztgcza wyjsciowe @ stuzgce do podigczenia elektrod. Urzgdzenie ma dwa ztgcza dla dwoch ka-
natéw (A i B). W zaleznosci od potrzeb mozesz zdecydowac, czy chcesz uzy¢ tylko jednego kanatu z jedng parg
elektrod, czy podigczy¢ oba kanaty za pomoca dwdch par elektrod. Dwie pary elektrod umozliwig Ci jednoczesng
stymulacje dwdch réznych obszaréw ciata.
NIGDY nie podiaczaj przewodow elektrod do gniazdka elektrycznego lub innego zrédta
zasilania!
Podlaczanie elektrod
Foliowa podktadka wielokrotnego uzytku moze zosta¢ usunieta bezposrednio przed zastosowaniem terapii - za-
chowaj jg do ponownego wykorzystania. Umies¢ elektrody na obszarze z dolegliwo$ciami bolowymi (stosuj sie
do zalecen swojego lekarza).
* Podczas naktadania elektrod urzadzenie musi by¢ wytaczone!
* Przed natozeniem elektrod oczys¢ partie skory ze wszelkich pozostatosci kremoéw i masci.
Skoéra powinna by¢ sucha i odtluszczona.
* Nie przyklejaj elektrod do zranionej lub zaognionej skéry (gdy sa na niej rany, wypryski,
* Zawsze najpierw rozmies¢ elektrody w obszarach ciata zaleconych przez lekarza, a dopiero
potem uruchom urzadzenie.
» Zwr6¢ uwage na to, by elektrody nie odczepity sie podczas terapii. Mogtoby to prowadzi¢ do
porazenia pradem!

* Rozluznienie skurczéw migsni
 Utrzymanie lub poprawa stopnia mobilnosci
* Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli na obszarze ciata poddawanym terapii wystepujg zmiany nowotworowe lub
* Elektrody nie powinny by¢ rozmieszczane w taki sposéb, aby prad przeptywat przez ob-
* Pacjenci z problemami mézgowo-naczyniowymi, pacjenci po przebytym tetniaku, udarze lub po przebytym
* W przypadku cigzy, zwtaszcza w pierwszych trzech miesigcach, nalezy unikac terapii.
wania urzadzenia.
(przedwczesnego skurczu serca poza fizjologicznym rytmem serca), nalezy natychmiast przerwaé
serwisowym.
nalezy niezwiocznie skontaktowacé sie ze sprzedawca.
A
Urzadzenie i elementy obstugi
@ Symbol timera ® Symbol programu @ Nr programu / czas terapii @ Tryb masazu
uzywac wytgcznie baterii 1,5 V typu micro (AAA/ LR6).
mocg obu dotgczonych przewoddw, a nastepnie podtgcz przewody do urzadzenia. W gornej czesci urzgdzenia
A OSTRZEZENIE
A OSTRZEZENIE
wysypka, zaczerwienienie itp.).
* Jesli podczas zabiegu elektrody poluzuja sie na skérze, natychmiast wytacz urzadzenie.

Ponizej znajdziesz propozycje rozmieszczenia elektrod w zaleznosci od wybranego trybu terapii. Nalezy jednak
pamietac, ze kazdy pacjent reaguje na terapie prgdem stymulujagcym w indywidualny sposéb, dlatego optymalne
ustawienie elektrod i wybor programu odpowiadajgcego Twoim potrzebom moze odbiega¢ od metod przedsta-
wionych ponizej. Pomocne bedzie zapisywanie optymalnych ustawien urzgdzenia (rozmieszczenie elektrod, pro-
gramy i stopien intensywnosci)po kazdym zastosowaniu.

Dla kazdego programu wskazane sg zalecane obszary elektrostymulacji @. Ponizsze ilustracje pokazujg przykta-
dowe rozmieszczenie elektrod w tych obszarach.

Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii TENS
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Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii EMS
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Wiaczanie

Aby wigczy¢ urzadzenie, nalezy nacisngé krétko przycisk WE./WYL./M ©. Wyswietlacz zaswieci sig, a
urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci. Nastepnie za pomocg przycisku WE./WYL./M © nalezy wybra¢
tryb terapii:

TENS: Jfagodzer?ie bolu . \ ~ s\
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nerwow) 2 2
N |22
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Nastepnie nalezy nacisngé przycisk + @, aby
zwiekszy¢ intensywno$¢ wybranego kanatu. Na
wyswietlaczu pojawi sie wybrany stopien
intensywnosci. Za kazdym nacisnieciem przycisku
+ @ mozna zwiekszy¢ intensywnos¢ az do
osiggniecia jej maksymalnego poziomu 40:
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Przyciskiem - ©@ zmniejsza sie odpowiednio intensywnos¢. Kiedy intensywno$é zostanie
zmniejszona do 0, urzgdzenie przechodzi w tryb gotowosci.

Podczas uzytkowania mozna zablokowac

. o : , TENS
urzadzenie, naciskajac i przytrzymujac przycisk B O.

TEN

Na wyswietlaczu pojawi sie wtedy symbol @.
Zablokowanie urzgdzenia zapobiega
przypadkowej zmianie intensywnosci. Aby
ponownie odblokowac¢ urzgdzenie, nalezy
nacisngc i przytrzymac przycisk B O,
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Nalezy nacisngc¢ przycisk WL./WYL./M ©, aby \ - \
zakonczy¢ terapie. Ponowne nacisniecie i o)
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wytgcza urzgdzenie. ' 3u
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Urzgdzenie automatycznie wykrywa obcigzenie \

przy wszystkich ustawionych stopniach o)

intensywnosci powyzej poziomu 5. d

Jesli elektrody nie przylegajg prawidtowo do skory ’ |:3.’:';|

lub wystgpi inny problem z ich potgczeniem,

urzgdzenie automatycznie przetgcza sie na Jw

stopien intensywnosci 0, po czym zaczyna migac¢ l

symbol ,A” lub ,B”. Nastepnie urzgdzenie |

przefacza sie z powrotem w tryb gotowosci. Dﬁ P
LILIA=BLILS

Jesli napiecie baterii jest zbyt niskie, miga symbol ,Bateria na wyczerpaniu” @®. Nalezy przerwac
stosowanie urzadzenia i wymieni¢ baterie.
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Podiaczanie elektrod

* Dolaczone elektrody nadajg sie do uzytku wytacznie razem z urzadzeniem do elek-
troterapii 3-w-1 TT 200 medisana. Przed odtgczeniem i usunigeciem elektrod upew-
nij sie, ze urzadzenie jest wylaczone.

* Jesli chcesz zmieni¢ umiejscowienie elektrod podczas zabiegu, za kazdym razem
najpierw wylacz urzadzenie.

* Korzystanie z elektrod moze wywotywaé¢ podraznienia skory. Jesli zauwazysz na
swojej skorze jakiekolwiek zaczerwienienia, pecherze lub swedzace miejsca, prze-
rwij zabieg. Nie uzywaj elektrod stale na tym samym obszarze skory.

* Nigdy nie uzywaj elektrod wraz z innymi osobami.

* Elektrody musza catkowicie stykac¢ sie ze skdra, aby unikngé ewentualnych ,,gora-
cych punktéow”, ktére moga powodowac oparzenia.

* Nie uzywaj tych samych elektrod wiecej niz 10 razy, poniewaz ich kontakt z po-
wierzchnig skory pogarsza sie po kazdym uzyciu.

* Przyczepnos¢ elektrod zalezy od wilasciwosci skory, warunkéw przechowywania
i liczby zastosowan. Jesli nakladki elektrod nie przylegaja juz catkowicie do po-
wierzchni skéry, wymien je na nowe. Po kazdym uzyciu przyklej elektrody z po-
wrotem do folii ochronnej i umies¢ je w specjalnej torbie do przechowywania, aby
zapobiegac¢ ich wyschnieciu. Dzieki temu przedtuzysz czas ich przyczepnosci.

* Oczys¢ i wysusz partie skory, do ktérych chcesz przymocowac elektrody.

* Nigdy nie usuwaj elektrod ze skoéry bez uprzedniego wylaczenia urzadzenia.

* Korzystaj jedynie z oryginalnych elektrod, polecanych przez producenta. Inne
elektrody moga powodowac¢ uszkodzenia ciata.

* Kazdy pacjent inaczej reaguje na zabiegi elektrostymulacji. Stad moga pojawi¢ sie
odchylenia i anomalie, rowniez w przypadku wiasciwego rozmieszczenia elektrod.
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, zeby dowiedzie¢ sie, jakie rozmieszczenie jest
najkorzystniejsze dla Ciebie.

* Nie uzywaj elektrod mniejszych niz te zalaczone. Mogtoby to zwiekszy¢ natezenie
pradu i spowodowac obrazenia.

* Nie modyfikuj dostarczonych elektrod, np. przez ich przycinanie.

* Upewnij sie, ze bolesny obszar jest catkowicie pokryty elektrodami. W przypadku
bolacych grup miesni elektrody musza dotrze¢ do wszystkich partii dotknietych
bélem.

* Nie nalezy uzywaé zadnych chemicznych srodkéw czyszczacych (detergentow,
plynéw do mycia naczyn itp.) do czyszczenia naktadek elektrod przed lub po uzy-
ciu. Mogtoby to pogorszy¢ przyczepnos¢ naktadek elektrod.

* Naktadki elektrod nalezy dotyka¢ wylacznie czystymi rekami.
zabrudzeniu, zaleca si¢ ich wymiane na nowe.

Jesli ulegnag

UWAGI dotyczace terapii TENS

 Jesli uwazasz, ze intensywnos¢ wyjsciowa jest zbyt duza, mozesz jg zmniejszy¢,
naciskajac klawisz ,,-“ ©;

 Jesli czujesz sie komfortowo podczas zabiegu, przeprowadz go do konca. Ztago-
dzenie boélu nastepuje zwykle po okoto 5-10 minutach;

* Zalecamy 1 do 2 zabiegéw dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;

e Jesli po tym czasie nie nastgpi znaczace zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
skontaktuj sie z lekarzem.

UWAGI dotyczace terapii EMS

* Zwr6¢ uwage na prawidtowe umieszczenie elektrod zgodne z opisem w niniejszej
instrukcji;

e Zalecamy 1 do 2 zabiegoéw dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;

* Jesli w tym czasie poczujesz sie niekomfortowo podczas zabiegow, przerwij ich
stosowanie i/lub zmniejsz ich intensywnos¢.

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ bezproblemowe i dlugotrwate bezpieczne funkcjonowanie urzgdzenia, nalezy przestrze-

gac nastepujacych punktéw:

» Wyjmij elektrody z urzadzenia i wyczys¢ je migekka, lekko wilgotng szmatka. W przypadku silnego
zabrudzenia mozesz rowniez uzy¢ fagodnego detergentu.

 Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Przechowuj urzadzenie z dala od biezacej wody i nie zanu-
rzaj go w wodzie lub innych cieczach.

* Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie gorgca lub promieni stonecznych.

» Czysc¢ powierzchnie elektrod miekka, lekko wilgotng Sciereczkg. Upewnij sie, ze urzadzenie zostato
wczesniej odtgczone od zasilania.

» Ze wzgledéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywaé¢ wtasnych elektrod.

* Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj agresywnych substancji ani chemicznych detergentow.

* Nalezy zwrdci¢ uwage, by do urzadzenia nie dostata sie woda. Urzgdzenie mozna uzytkowac ponow-
nie dopiero wtedy, gdy jest w petni wysuszone.

* Nigdy nie czy$ci¢ urzgdzenia podczas uzytkowania. Przed czyszczeniem upewni¢ sie, ze urzadzenie
jest wylgczone.

Konserwacja

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieautoryzowanych napraw.
Jesli podczas uzytkowania urzadzenia pojawi problem techniczny, skontaktuj sie z punktem obstugi
klienta.

* Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia.

 Otwarcie urzadzenia spowoduje utrate gwaranc;ji.

» Twoje urzagdzenie zostato przetestowane przed sprzedazg i nie wymaga kalibracji ani regularnej kon-
serwacji. Wszelkie dodatkowe pytania prosze kierowa¢ do punktu obstugi klienta.

Przechowywanie

Wytgczy¢ urzadzenie i odtgczy¢ kable. Umiescic elektrody na foliowej podktadce i zapakowac je razem

z urzgdzeniem i kablami do oryginalnego opakowania.

Przestrzega¢ warunkéw przechowywania podanych w akapicie zawierajgcym dane techniczne! Jesli

urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, wyjac baterie z komory baterii.

Usuwanie usterek

Problem Mozliwe przyczyny Rozwigzanie

Sprawdzi¢ i wyczysci¢ komore
baterii.

Wiozy¢ nowe baterie
odpowiedniego typu. Zwrécic
uwage na prawidtowy ukfad
biegunow baterii!

Po wymianie baterii nie
dziata wyswietlacz.

Baterie nie sg poprawnie
wiozone lub w komorze baterii
znajduje sie ciato obce.
Nieprawidtowy rodzaj baterii.

Brak stymulaciji lub staba
stymulacja.

« Elektrody nie zostaty
prawidtowo zatozone na skore.

 Potgczenie z urzgdzeniem nie
jest prawidtowe.

* Baterie na wyczerpaniu.

» Zbyt sucha skora.

» Sprawdzi¢, czy elektrody sg
wiasciwie przyczepione do skoéry
oraz czy potgczenie kabli z
urzgdzeniem jest prawidiowe.

» Wymienic¢ baterie.

» Oczysci¢ skoére oraz elektrody
za pomocg wilgotnej
bawetnianej Sciereczki.

Podczas zabiegu wystepuje
wrazenie mrowienia lub
pieczenia skory.

 Zabieg trwa za dfugo.

* Elektrody nie zostaty
prawidtowo przyczepione do
skory lub ich kontakt ze skérg
nie jest prawidtowy.

* Skora jest nadwrazliwa.

» Korzysta¢ z urzgdzenia tylko raz
dziennie i skréci¢ czas zabiegu.

» Sprawdzic¢, czy elektrody sg
poprawnie przyczepione
do skory.

» Oczysci¢ skore oraz elektrody
za pomocg wilgotnej
bawetnianej Sciereczki.

« Jedli wystepuje nadwrazliwosc
skory, skonsultowac sie z
lekarzem.

Urzadzenie wytgcza sie
podczas uzytkowania.

* Elektrody nie zostaty
prawidtowo przyczepione do
skory lub ich kontakt ze skorg
nie jest prawidtowy.

» Sprawdzic¢, czy elektrody sg
poprawnie przyczepione
do skory.

» Wymienic¢ baterie.

* Baterie na wyczerpaniu.

Tabele programow

Tryb Obszar Czestotliwosé [Hz] | Szerokosé Czas trwania Krzywa
ciata impulsu [ps] [min.] stymulacji
TENS Kark 80-120 120-100 Standard: 30 Modulacja
Bark 80-100 100 gfgges regulacii: 'y odulacia
Ramie 2-60 260-160 Modulacja
Dton 100 100 Ciagta
Plecy 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulacja
Brzuch 120 55 Ciggta
Biodro 100 150 Krétkie grupy
impulsow
Noga 40/6/50 250 Modulacja
Stopa 80-120 100-120 Modulacja
Staw 120 100-120 Modulacja
EMS Kark 30 200 Synchroniczna
Bark 45 200 Synchroniczna
Ramie 50 150 Synchroniczna
Dton 4 200 Synchroniczna
Plecy 60 200 Synchroniczna
Brzuch 20 200 Synchroniczna
Biodro 30 150 Synchroniczna
Noga 80 200 Synchroniczna
Stopa 20 200 Synchroniczna
Masaz Ugniatanie | 28-44 120~250 30 Modulacja
Rozcieranie | 25-79 120~250 30 Modulacja
Opukiwanie | 49-97 100~240 30 Modulacja

Dane techniczne
Nazwa i model: Urzadzenie do elektroterapii 3 w 1 TT 200 marki medisana

(model R-C4B)

Zasilanie: 3 x 1,5 V=, baterie typu micro (AAA)

Kanaty 2

Krzywa stymulacji Dwufazowy impuls kwadratowy

Prad wyjsciowy Maks. 120 mA (przy obcigzeniu 500 omow)
Intensywnos$¢ Mozliwosc¢ ustawienia 40 stopni intensywnosci
Precyzja wyjscia 1+20% dla wszystkich parametrow

Tryby terapii TENS, EMS oraz MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55-260 ps, w zaleznosci od programu

2—-120 Hz, w zaleznosci od programu

5-90 min., mozliwos¢ ustawiania w zaleznosci od programu
po 1 min.

+5°C do +40°C przy 15% do 93% wzgl. wilgotnosci powietrza,
cisnienie atmosferyczne 700 hPa do 1060 hPa

-10°C do +55°C przy 10% do 95% wzgl. wilgotnosci powietrza,
ci$nienie atmosferyczne 700 hPa do 1060 hPa

Liczba programow
Szerokos$¢ impulsu
Czestotliwosé

Czas zastosowania
Automatyczne wytgczanie
Warunki uzytkowania

Warunki przechowywania

Wymiary ok. 109 x 54,5 x 23 mm
Wymiary naktadek elektrod ok. 50 x 50 mm

Masa: ok.76 g

Zywotno$é urzadzenia 5 lat

Maksymalny czas przechowywania

samoprzylepnych naktadek elektrod 3 lata

Numer artykutu: 88347

Numer EAN: 4015588 88347 7

Czesci zamienne:

 Zestaw przewodow — nr artykutu 88359 / EAN 4015588 88359 0

» 8 samoprzylepnych elektrod — nr artykutu 88349 / EAN 4015588 88349 1

Utylizacja
Tego urzgdzenia nie mozna utylizowa¢ razem z odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zo-
bowigzany do oddawania wszystkich urzadzen elektrycznych, niezaleznie od tego, czy zawierajg sub-
stancje szkodliwe czy nie, do specjalnego punktu odbioru takich odpadéw, aby zapewnic¢ ich utylizacje
w sposob przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzy-
tych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna
je tez odda¢ do punktow zbidrki baterii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach

I dotyczacych utylizacji nalezy zwrdéci¢ sie do odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze warunki
gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub bez-
posrednio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje koniecznos¢ odestania urzgdzenia, nalezy opisaé
uszkodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1. Produkty medisana s3 objete gwarancjg przez 3 lata od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjne go data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem lub faktura.
2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania gwarancji nieodptatnie.
3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie gwarancji zaréwno w
zakresie samego urzgdzenia jak i wymienionych czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkdd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania urzgdzenia, np. nieprze-
strzegania instrukcji obstugi.
b. Szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nieupraw-
nione osoby trzecie.
c. Szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub wysytki do ser-
wisu.
d. Elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialno$c¢ cywilna z tytutu szkéd posrednich spowodowanych przez urzadzenie wytgczona
jest réwniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu zostanie uznana jako podlegajgca pod
gwarancje.

W zwiazku z ciagtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie https://docs.medisana.com/88347.

Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, NIEMCY
shholding@hotmail.com
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CZ Navod k pouziti
Elektrolééebny pristroj3v 1 TT 200
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poskozeni pristroje.
VAROVANI

mu Urazu uzivatele.

POZOR

ni pfistroje.

UPOZORNENI

Tento navod k obsluze je ur€en pro tento pfistroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu a o
obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze. NedodrZova-
ni tohoto navodu muze dojit k vaznym Graziim nebo k

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak mozné-

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému pos$koze-

Tato upozornéni vam poskytnou dal$i uzite¢né informa-
ce o instalaci nebo provozu.

Nevhodné pro uzivatele s umélym kardiostimulatorem!

IP22

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost proti vniknuti

cizich téles a vody podle IEC 60529.
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Evropské unii

Cislo produktu

Sériové ¢islo
pfistroje

Zdravotnicky
prostredek

Zplnomocnény
zéastupce v
Evropském spo-
leCenstvi, resp.
v Evropské unii

Jednoznacna
identifikace pfistroje

Dovozce

Vyrobce

Krehké, zachazejte
opatrné
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Tento vyrobek podléha evropské smérnici 2012/19/EU o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich a je
odpovidajicim zplisobem oznacen.

Informuji 0 materialu a jeho spravném pouziti, jakoz

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi /

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem:
tfida ochrany Il

Koéd Sarze

Klasifikace pfistroje:
typ BF

Omezeni vlhkosti
vzduchu

Omezeni okolniho
tlaku

Limity teplotniho
rozsahu

Datum vyroby

Chrarite pred vihkosti

DULEZITE POKYNY!
BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména bezpec-

nostni pokyny, a navod si uschovejte pro pozdéjsi potirebu. Pokud pfistroj
predavate tretim osobam, prilozte k nému v kazdém pfipadé i tento navod
k pouziti.

» Terapie provadéné pfistrojem medisana TT 200 nenahrazuji |ékafské diagn6zy nebo oSetfeni. V pfFipadé
jakychkoliv bolesti ¢i onemocnéni se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem.

» Pokud bolesti neodezni, resp. nedojde k jejich vyraznému zmirnéni, nebo pokud trvaji déle nez 5 dnu, prestante
pristroj pouzivat a kontaktujte |ékare.

* Nepouzivejte pFistroj na pfedni a bo¢ni ¢ast krku, nebot by to mohlo zpUsobit téZké svalové kfece, uzavreni
dychacich cest, respiracni problémy nebo poruchy srde¢niho rytmu &i krevniho tlaku.

» Nepouzivejte pfistroj na hrudi, nebot by aplikace proudu v oblasti hrudi mohla vést k porucham srde¢niho
rytmu, které mohou byt smrtelné.

* Nepouzivejte pristroj nad nebo v blizkosti nadorovych 1ézi.

* Elektronicka monitorovaci zafizeni (napf. monitory Zivotnich funkci a EKG alarmy) nemusi béhem elektrické
stimulace fungovat spravné.

» Nepouzivejte pristroj pfi koupani ¢i sprchovani.

» Nepouzivejte pristroj béhem spanku.

* Pristroj je zakazano pouzivat béhem obsluhovani strojnich zafizeni, béhem fizeni a béhem vSech Cinnosti, pfi
nichz elektricka stimulace pfedstavuje riziko poranéni.

« Stimulace se smi provadét pouze na normalnich, neporusenych, €istych a zdravych mistech na pokozce.

+ Dlouhodobé ucinky elektrické stimulace nejsou znamy. Elektricka stimulace nemize nahradit 1éky.

* Pristroj je zakazano pouzivat u pacientu pfipojenych k vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojim. Mohlo by to
vést k popaleni kiize pod elektrodami nebo k problémuim s pfistrojem.

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistroju, nebot by to mohlo
nepfiznivé ovlivnit vystupni vykon pfistroje.

« PFistroj nikdy nepouzivejte v blizkosti srdce. Elektrody by nikdy nemély byt aplikovany na
hrudnik. Hrozi riziko fibrilace komor nebo srde¢ni zastavy.

* Pristroj je rovnéz zakazano pouzivat v blizkosti o¢i, na hlavé nebo na obliceji.

» Nepouzivejte v blizkosti genitalii!

* Nepouzivejte na mista na pokozce s naruSenou citlivosti.

» Béhem aplikace se elektrody nesmi dostat do vzajemného kontaktu. Mohlo by to vést k chybnym funkcim a k
popaleni klize.

» Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

 Zafizeni je ur€eno vyhradné pro pouziti u dospélych osob.

» Aplikace by méla byt pfijemna. Pokud pocitujete bolesti nebo je-li pro vas aplikace nepfijemna, nezvysujte
intenzitu, prestarite pfistroj pouzivat a obratte se na lékare.

* Rezim TENS neni G¢inny pfi bolestech centralniho pdvodu, vEetné bolesti hlavy. Nenahrazuje zadné Iékarské
terapie ani pfedepsané léky proti bolesti.

* TENS je symptomaticka lécba a potlacuje vnimani bolesti, ktera jinak slouzi jako ochranny mechanismus.

« Uginnost do znagné miry zavisi na volbé lékare kvalifikovaného v oblasti 1é&by pacientd trpicich chronickou
bolesti.

« Uginky stimulace mozku jsou neznamé, a proto nesmi byt pfistroj pouZivan na hlavé. Elektrody nikdy neumistujte
po stranach hlavy v protilehlé poloze.

» Bezpecnost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla ovéfena.

* Mlze dojit k podrazdéni kGize nebo k hypersenzitivhim reakcim z divodu elektrické stimulace pomoci elektricky
vodivého média.

» Pouziti pFistroje pfedem konzultujte s Iékafem, pokud trpite srde¢nimi chorobami nebo epilepsii.

* Pristroj pouzivejte opatrné, resp. pouze po konzultaci s lékafem, pokud jste nachyini k vnitfnimu krvaceni, napf.
po zlomeniné nebo pokud mate menstruaci.

» Pfed pouzitim pfistroje konzultujte Iékafe, pokud jste nedavno prodélali chirurgicky zakrok, nebot’ by stimulace
mohla narusit proces hojeni.

» Toto zafizeni muze pouzivat vzdy pouze jeden pacient.

* PFistroj je zakazano pouzivat pfi demenci nebo jinych duSevnich poruchach.

* PouzZivejte pfistroj pouze zpusobem popsanym v tomto navodu k obsluze. Jakékoliv jiné pouZiti je povaZzovano
za pouziti v rozporu s uréenim a muze vést k vécnym $kodam, nebo dokonce $kodam na zdravi. Spole¢nost
medisana neprebira Zadnou odpovédnost za Skody zplsobené pouzitim v rozporu z uréenim. Pfistroj je uréen
k pouziti v soukromém sektoru.

* Ve vzacnych pfipadech muze pfi dlouhodobém pouzivani dojit k podrazdéni kize v oblasti elektrod.

« Pristroj nepouzivejte spole€né s jinymi pfistroji, které do téla vysilaji elektrické impulzy.

» K ovladani tlagitek pfistroje nepouzivejte Zadné ostré nebo Spi¢até predméty, jako je napf. propiska.

» Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou elektrody fadné pfipojeny.

* Pro tento pfistroj pouzivejte pouze elektrody doporu€ené vyrobcem.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

 Pfed vlozenim novych baterii podle potfeby ocistéte kontakty baterie a pfistroje!

* Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

» Nebezpeci vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie,
musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!

» Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

» Vzdy vyméniujte vSechny baterie sou¢asné!

» Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte spoleéné nové a vy-
bité baterie!

* Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

* Udrzujte pfihradku na baterie dobfe uzavienou!

» Pokud pfistroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!

« Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

« Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

» Nezkratujte! Hrozi nebezpecdi exploze!

» Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

« Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v blizkosti kovovych predmétud, zabranite tak zkratu!

* V/ybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte
do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pouziti v souladu s uréenim, uréeny ucel

* PFistroj je uren k doCasné ulevé od bolesti, véetné bolesti akutni a chronicke.

* Pristroj je ur€en ke stimulaci svall s cilem zabranit svalové atrofii, posilit svaly, zlepSit mistni krevni obéh
a podpofit svalovou vykonnost.

(074

Cilova skupina

* Pacient nebo cilova osoba musi byt dospéla osoba ve véku nejméné 18 let.
Okruh uzivatelQ

* Pracovnici Iékafskych profesi nebo laici

Prostredi

* Pristroj je ur€en pro pouziti doma, tj. v soukromych vnitfnich prostorach, nebo v nemocnicich a zdravotnickych
zafizenich.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly
do rukou détem!

Hrozi nebezpeci uduseni!

Obaly jsou uréeny k opakovanému pouziti,
resp. |ze je pfedat k recyklaci. Nepotfebny
obalovy material zlikvidujte nalezitym zpu-
sobem.

O Tlagitko T
O Tlagitko -

Indikace
« Pfistroj je vhodny pro do¢asnou uUlevu od bolesti svall v oblasti Sije, ramen, zad, kloub(, ky¢li, rukou, bficha,
sportu a tréninku.
* Uvolnéni svalovych kieci
» Prevence nebo oddaleni atrofie z necinnosti
* ZlepSeni lokalniho prokrveni
» Okamzita stimulace lytkovych svalt po operaci k prevenci Zilni trombdzy
» UdrZeni nebo zlepSeni mobility
Kontraindikace
* Pristroj nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo jiné elektronické Ci @
ruSeni nebo smrt.
* Pristroj nepouzivejte pfi nadorovych &i jinych lézich v oSetfované oblasti.
* Pfistroj nepouzivejte na ¢asti téla s otevienymi ranami, otoky, popaleninami, infekcemi, zanéty, koznimi
vyrazkami (napf. flebitida, tromboflebitida, kfeCové Zily, obliterujici aterosklerdza atd.).
(transcerebralné) nemohl prochazet proud. ‘
» Bojacni nebo uzkostni pacienti — elektrostimulace vyZaduje spolupraci pacienta. Pfistroj
se proto nesmi pouzivat u pacient s omezenymi komunikaénimi schopnostmi nebo men-
talnim postizenim.
pacienti, ktefi prodélali ischemii, by neméli byt vystaveni elektrostimulaci, protoze ta mize zplsobit periferni
prokrveni, coZz maze mit v téchto pfipadech fatalni nasledky.
* Pacienti s epilepsii — elektrostimulace proudovymi impulzy by mohla vyvolat epilepticky zachvat.
 Akutni bolest neznamé priciny — aplikace TENS muze znesnadnit spravnou diagnézu pficiny.
Nezadouci uc€inky
» MUze dojit k podrazdéni kize nebo k popaleninam v misté aplikace elektrod.
* Ve velmi vzacnych pfipadech mohou novi uzivatelé EMS pfistroje pocitovat ospalost nebo mdloby. Pristroj
doporu€ujeme pouzivat vsedé&, dokud si nezvyknete na jeho pouzivani.
tujte 1ékare.
» Mohlo by dojit k alergickym reakcim klze na lepici pasku nebo gel.
» Pokud se béhem pouzivani objevi pfiznaky tachykardie (zrychleny srdeéni tep) nebo extrasystoly (pfedasné
stahy mimo fyziologicky srde¢ni rytmus), okamzité prestante pfistroj pouzivat a poradte se s Iékafem.
Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poskozeni. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo na servisni stfedisko.
Obsah baleni:
* 1 elektroléCebny pfistroj 3 v 1 medisana TT 200
Pokud pfi rozbalovani zjistite, Zze zboZzi bylo b&hem pfepravy poSkozeno, kontaktujte prosim ihned prodejce,
u kterého jste zboZi zakoupili.
(3 A
Pristroj a ovladaci prvky
@ Prihradka na baterie @ Zobrazovaci pole © Tlagitko ZAP/VYP/M
O Tlagitko + O Tlagitko B @ Tlagitko CH
® Misto na téle @ Doporucené aplikaéni body ® Intenzita kanalu A
@ Slaba baterie @ Symbol asovace ® Symbol programu ® C. programu / doba Ié&by
@ Masazni rezim @ Intenzita kanalu B @ Symbol kanalu A @ Indikator kanalu
@ Symbol kanalu B
Otevrete kryt pfinradky na baterie na zadni strané a vlozte do ni 3 dodané baterie (typ AAA, 1,5 V) podle
uvedenych symbolll (+/-). Pfihradku na baterie opét zavrete. Pfi pozdé&j$i vyméné baterii pouzivejte vzdy 1,5V
mikrotuzkové baterie (AAA/LRG).
Pro ukon&eni aplikace stisknéte tlagitko ZAP/VYP/M ©. Opétovnym stisknutim tladitka ZAP/VYP/M ©
Pripojeni kabelt
Pred pfipojenim kabel( se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Nejprve propojte elektrody s dvéma pfipojovacimi ka-
bely a poté kabely s pFistrojem. Na horni strané pfistroje se nachazi dvé vystupni pfipojky © pro pfipojeni vedeni
elektrod. PFistroj ma dvé pfipojky pro dva kanaly (A a B). Podle potfeby mizete urcit, zda chcete vyuzit pouze
soucasné stimulovat dvé rdzna mista na téle.
VAROVANI
Kabely elektrod NIKDY nezapojujte do zasuvky nebo jiného zdroje napajeni!
Umisténi elektrod
Opakované pouzitelnou nosnou folii mizete sejmout bezprostfedné pred pouzitim — uschoveijte si ji pro pozdé;si
VAROVANI
* Pri aplikaci elektrod musi byt pristroj vypnuty!
* Pred aplikaci elektrod odstrante zbytky pletového krému nebo masti. Pokozka musi byt zba-
vena mastnoty a sucha.
zarudnuti atp.).
¢ Vzdy nejprve umistéte elektrody podle pokynu Iékaie a teprve poté zapnéte pristroj.
* Dbejte na to, aby elektrody béhem terapie nemohly odpadnout. Mohlo by to vést k neiimysl-
nému urazu elektrickym proudem!

hornich (paze) a dolnich (nohy) koncetin, ktera mGze byt zpdsobena namahou pfi domacich pracich nebo pfi
* Podpora rustu svalové hmoty
kovové implantaty. Tyto implantaty mohou zpUsobit Uraz elektrickym proudem, popaleniny, elektrické
* Elektrody je nutné umistit tak, aby oblasti karotického sinu (pfedni ¢ast krku) a hlavou
 Pacienti s cerebrovaskularnimi problémy, pacienti s pfedchozimi aneuryzmaty, mozkovymi pfihodami nebo
* V pfipadé téhotenstvi, zejména v prvnich tfech mésicich, se pfistroj nesmi pouzivat.
» Pokud se necitite dobre, snizte intenzitu stimulace na pfijemnou Uroven. Pokud problémy neustupuiji, kontak-
Rozsah dodavky
* 4 elektrody 50 x 50 mm « 2 pfipojovaci kabely » 3 baterie AAA1,5V * 1 navod k pouziti
O, @ Vystupni pfipojka @ Terapeuticky rezim @ P¥istroj uzaméen
Vlozeni/vyména baterii
vypnete pfistroj.
jeden kanal s jednim parem elektrod, nebo oba kanaly s dvéma pary elektrod. S dvéma pary elektrod muzete
pouziti. Poté umistéte elektrody do oblasti, ve které citite bolest (fidte se pokyny Iékare).
* Elektrody neaplikujte na poranéna nebo zanicena mista na pokozce (rany, akné, vyrazky,
* Pokud se béhem Ié¢by néktera z elektrod uvolni z pokozky, okamzité pristroj vypnéte.

Nize naleznete doporuceni pro umisténi elektrod v zavislosti na terapeutickém rezimu. Méjte vSak na paméti, ze
kazdy pacient reaguje na terapii elektrickou stimulaci jinak. Umisténi elektrod a volba programu pro vasi potfebu
se proto mohou liSit od zde uvedenych terapii. Parametry (pozice elektrod, program a proud), které jsou pro vas
optimalni, byste si méli poznamenat pro

nasledujici [é€bu.

U kazdého programu jsou na téle zobrazeny doporucené aplikaéni body @. Nasledujici obrazky ilustruji umisténi
elektrod na téchto aplikacnich bodech.

Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu TENS
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Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu EMS
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Zapnuti
PFistroj zapnete kratkym stisknutim tlacitka ZAP/VYP/M ©. Rozsviti se displej a pFistroj se nachazi !’gu:;tl e’lektrod : 5 Udr-Zba a--éivéténi Technicke L"daje
v pohotovostnim rezimu. Pomoci tiagitka ZAP/VYP/M @ zvolte nyni terapeuticky rezim: o an.e elektrody je povoleno pouzivat pouze s elektrolé¢ebnym pristrojem 3 v V zajmu zajisténi bezporuchové a dlouhodobé funkéni bezpeénosti pfistroje je nutné vénovat pozor- N3 . A% oo
TENS: pro zmimén bolest - : 1 medisana TT 200. Pred aplikaci a odstranénim elektrod se vzdy ujistéte, e je  Nost nasledujicim boddm: Nazev a model Elektrolécebny prisiroj 3 v 1 medisana TT 200 (model R-C4B)
. ~ - - , . « e . e e, i .. ., Y apajeni: =, mi SKkové ie (AAA
(TENS = transkutanni elektricka nervova \ (@) . Ic);:stmj_l\{yp'nuty. . eof - . . .. . O|d S'tr:ante evlf-:'vktvro’dy ozvprlstrOJev{a ocistete pristroj mvekkym, mimé navincenym hadfikem. V pripadé K p'J : o 1oV mikrotuzove baterie | :
stimulace) ) [© ) c&va_te’ i béhem aplikace zménit pozici elektrod, vypnéte nejprve pfistroj. silného znecisténi muzete pouZit jemny Cistici prostiedek. analy: 2
33 = ‘ 33 * Pouziti elektrod mizZe vést k podrazdéni pokozky. Zaznamenate-li napf. ¢ervena 'j@h,rarf: tl? pn|-8trOJ pred vinkosti. Nedavejte pfistroj pod tekoucf vodu a neponofuite ho do vody ani Tvar kivky dvoufazovy obdelnikovy impulz
- l ’ mista na pokozce, tvorbu puchyrkil nebo svédéni, preruste aplikaci. Nepouzivejte inych xapain. Vystupni proud: m Fi zatizeni
. - - . 5 ) ’ . . P . . . : ax. 120
MASS: masaz pro uvolnéni ztuhlych svall J %J ° Bloktrody pravidslinsinastalnych mistachinalpokozee) P ] Nepokladejte prlstvr.01 na ho’rkev povrcrv]y a’nevystva}vuﬁe ho pfimému slune€nimu zareni. Intenzita: Castavitel rr}"'\‘igr',zatlz’enl 500 Q)
EMS: pro risst svalové hmot \- . —_— l@ o 1 | - Elektrody nikdy nepouzivejte spoleéné s jinymi osobami. E,/?VFCh elektrod ogistéte mirné navihéenym hadfikem. Pred &isténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnu- Vystupm'. pfesnost: +20 9% na, hUFOV“' t
: st svalove hmoty « Elektrody musi byt zcela v k ; 4né i uaienickveh divads ' £e% 7o pro Vsechny parametry
(EMS = elektricka svalova stimulace) g i f G 9 | kych mis):“ kteréyby mom\; z:ratsa:;l:ti g:la’(;znlig;, aby bylo zabranéno vzniku ,,hor- . ﬁ @X%',e”,'c'f)";h dvodd by kazdy uzivatel mél pouzivat viastni elektrody. Aplika¢ni rezimy: TENS, EMS a MASAZ
" l.‘ﬂ M M x| o Nepouiive',te e . Y niny. . - * K cisténi pristroje nepouzivejte zadné agresivni latky ani chemicke Cistici prostredky. Pocet programda: TENS: 10; EMS: 9; MASAZ: 3
"f AesB ! jte stejné elektrody vice nez 10krat, nebot se s kazdym pouzitim zhorsu-  * Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla zadna kapali Fistroj opé& sivei i &a C e :
LIAes ] UU‘E‘*BUU‘ je kontakt s povrchem pokozky. uplné suchy. y €0 pristol apalina. Pristroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li  Sitka impulzu: 55-260 s, v zavislosti na programu
’ J PrlI_navE)st elektr.cljfi zavisi na vlastnostech pokozky, zptsobu skladovani a poétu  Nikdy pfistroj necistéte, pokud je zapnuty. Pfed Cisténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Fr’ekvencgz 2-120 Hz, v zavislosti na programu
pote’ pomo9i tlgéitka B O zvolte misto na téle, T \ (, \ ap:lkatCI. IPT(kUd jiz eJektrody nedrzi n§ Pokoice, ’vyméﬁte je za nové. Po pouziti Udrzba Delka aplllke?ce: . 5-90 minut, Ize nastavit v zavislosti na programu
které ma byt stimulovano: [EE ) [© |-'EB 5 Elaeifr :de e _ttrolgyé 'zlpet na och_r'annou f?_ln a uchovavejte je v sacku, aby nevyschly. . V)’/rob9e nenese _Zédnou odpovédnost za $kody zplsobené neautorizovanymi opravami. Pokud se Automat[cke vyPnutlz po 1 minuté
(@xne) a ektrody si tak déle zachovaji svou pfilnavost. na vasem pfistroji projevi technicka zavada, kontaktujte zakaznicky servis. Provozni podminky: +5 °C az +40 °C pfi 15% az 93% rel. vihkosti vzduchu,
- ‘ 30 ‘@ l 0 * Ocistéte a osuste mista na pokoZce, na ktera chcete elektrody umistit. * Nepokousejte se pristroj opravit svépomoci. atmosfeéricky tlak 700 hPa az 1 060 hPa
—_ o N"“’X el_ektrody neoc_is_tr:f\m’ute z pokozky, pokud je pfistroj zapnuty. * V pfipadé svévolného otevieni pfistroje zanika zaruka. Skladovaci podminky: -10 °C az +55 °C pfi 10% az 95% rel. vihkosti vzduchu
|Gl .‘- . « Pouzivejte pouze originalni elektrody doporu&ené vyrobcem. Jiné elektrody mo- . Vgs pr'vIStl'Oj b):l pfed prodejem testovan a nevyzaduje zadnou kalibraci ani pravidelnou udrzbu. V atmosféricky tlak 700 hPa az 1 060 hI.3 ’
= hou vést k poranéni. pfipadé dotazl se obratte na zakaznicky servis. Sry: y ‘ °
; | Y vesl < p : Skladovani y Rozméry: cca 109 x 54,5 x 23 mm
G ﬁ \G 9 . K:az’dy ¢lovék reaguje na elektrickou stimulaci nervi jinak. Pfi spravném umist’o- adovanl N . Velikost elektrodovvch podlozek: X
nn M nn | [2Tx] véni elektrod miZe dojit k individualnim odchylkam. Zeptejte se l6kafe, jaké umis- 1o - Pristro] a odstrafite kabely. Umistéte elekirody na nasnou f6lil a zabalte je spolu s pfistrojem o P
ILA-BLILS S fA«=BLILY) téni je pro vas nejvhodnéjsi. ’ 3l<abf[3ly do orlglnalr;(l'lho obalu. ;'mOtnOSt Sl
. PR . . somer sonr o * Nepouzivejte mensi elektrody, nez které jsou souéasti dodavky. Mohlo by to mi enujte pozornost skladovacim podminkam v technickjch ddajicht Nebudete-i pristroj delSi dobu po- onost prstroje: olet
E;/:; IpBorr?eog:cl) gabglt::nzl;) @ zvolte kanal (kanal A, @A‘m:ﬂﬂ ‘:a‘: :ﬂﬂ ‘am N imm nasledek pfilisné zvyseni proudové hustoty, coz by mohlo végt k porang'nf mitza  yzjvat, vyjméte také baterie z pihradky na baterie. Maximalni doba skladovani
: Ae _-D LILIA«->BLILS o NeproVédéjte Zmény na dodan - ', T ) e ' od t M ANni A Sam0|e iCiCh I kt d Y h | 7 .
suy g _J ych elektrodach, napf. jejich pristfizenim. stranovani zavad = P elektrodovjch podiozek: 3 roky
o . ) * Ujistéte se, ze elektrody zcela pokryvaji mist éhoz Azi fipadé : zné prici Cislo vyrobku: 88347
Pomoci tlagitka T @ nyni nastavte dobu aplikace:  [(TER8) = N y pokryvaji misto, z néhoz vychazi bolest. V pfipadé | Problém Mozné pH¢ iopatFeni .
y plikace \ (TEns) \ bolestivych svalovych skupin musi elektrody dosahnout na vSechny dotéené svaly. Nefunkéni displei - p_ Y - — Pmtmpatr.em Cislo EAN: 4015588 88347 7
| © ) [© * K cisténi elektrodovych podlozek pifed nebo po pouziti nepouzivejte zadné v'méng?)l tlsg eIpo Baterie Jsouwvlo,zeny nespravine Zkontrolgjte a vycistéte prinradku Nahradni dily:
G ne Gy a0 chemické istici prostredky (saponaty, myci prostredky apod.). Mohlo by tim dojit Y st nebo se v priyadoe nabaterie | 1@ baterle. @ eric soravna  Sada kabel ~ cislo vyrobku 88359 / EAN 4015588 88359 0
(HAnD) ’ ke zhoreni piilnavosti elektrodovych podiozek. gac azi cizl predm’et_ ’ Viozte nove baterle’SDFavnehO + 8 samolepicich elektrod — ¢islo vyrobku 88349 / EAN 4015588 88349 1
@-m -m * Elektrodovych podlozek se vzdy dotykejte pouze cistyma rukama. Pokud jsou otencialné nespravny typ typu. Dbejte na spravnou polaritu! ikvi
|G |~ — | )¢ zneéisténé, doporuéujeme je vyménit za nové. . batertl Likvidace Tento pFistroj i likvidovat spol b
P — - ; - — . . fistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym d i . Kazdy febitel j i
Stiskngte nyni tiacitko + © pro zvjSeni intenzity - INFORMACE tokaiici e : Z?dnzla nebo pfilis slaba Ele!<tr9dy nejsou spravné . ZkO’ntl’C:|UJte, zda jsou elektrody odevzdat veSkeré elektrické nebo glektronické p?értrr]ojgrf%\g;?h?gg: iinfo i?:izadgbssp:r:{ﬁib étfcl)é?ieggt‘f .
Zvoleného kanalu. Na displeji je zobrazena prislus- . - Pokud vo y 'j.ICI se _ap i a’ce' ENS . B stimulace. um|§tepy n:ipoklozce. ) spravné umistény na pokoZce a Gi nikoliv — na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohI)’/ byt zlikvidovany zpClsober):';
zvoleného kené. Ne dispisl j zobrazens pfflue 1 w?:ku Vyz,tupnl intenzitu vnimate jako pfilis vysokou, muzete ji snizit pomoci tla- . Spfjew s pfistrojem neni zda je pfipojeni kabelu k pFistroji Zetrnym E zivotnimu prostiedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterii. PouZité baterie nevyhazujte do
 Grove . - Kazd) wtim tie ] gitka ,—“ ©. optimalni, optimalni. omovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve speciali 5
r{rluzete intenzitu zvysit az na maxflfrlwalnl uroven 40: * Pokud se béhem aplikace citite dobie, provedte ji az do konce. Zmirnéni bolesti Ize . Vylb-lvté bate’rie. . * Vyméite baterie. ] obehod®. Pro informace tykajict se fikvidace se obratte na mistni organ nebo na SVéhgprOijlezjg\fnem
—— \ -—— \ obvykle zaznamenat po cca 5 az 10 minutéch. * PFilis sucha pokozka. * Otfete pokoZku a elektrody
| mE© - - * Doporucujeme 1 az 2 aplikace denné po dobu 1ty navincenym bavinénym Zarucni a servisni podmi
@ |5 - <5 -;;;; ﬁ .O )Q; © * Pokud se po uplynuti tp't dob Po dobu cca 1 tydne. . . hadrikem. Vase z& Aol gt & niz :
3!1 n - - oku po uplynuti této doby nedostavi znatelné zmirnéni bolesti, kontaktujte e . . — aSe zakonna prava nejsou omezena nasi niZze uvedenou zarukou. V zaru¢nim pfipadé se obratte
‘ H I 'H / ’ i -) I an léKare. ovg'z ab &hem aplikace . élphkace trva pfilis diouho. » Pouzivejte pfistroj jednou denné na svlj specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét
- —_ @-EES -ﬁ —_— - o . svedi nebo pali. e!<tr9dy nejsou spravné a zkratte Qelku apllkace. uvedte, o jakou zavadu se jednd, a pfilozte kopii U¢tenky. Pfi tom plati nasledujici zaruéni podminky-’
] l | | G @ [ Coe) @ e INFOBMACE tykajici se aplikace EMS Emlsteny na pok_oz'ce,' resp. . Zko,ntroIUJte, zda jsou elektrody 1. Na vyrobky medisana je od data prodeje poskytovana 3 leta zaruka. Datum prodeje je v zéruc“:m’r.n
-"33 | - f - - l | i . gbejte na spravné umisténi elektrod tak, jak je popsano v tomto navodu. . P%I;inkli: fené)?gé:m\?gg . %;;[a;/ne ukmlvskteny na pokozce. pfipadé nutno doloZit Gétenkou nebo fakturou. ' )
e (1D Gan (19 b o) (] 0/ B oporu€ujeme 1 az 2 a_pzll!(ace denné po dobu cca 1 tydne. : na:/?h?':gr?' ozbu ? elektrody 2. Zavady v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé odstran&ny bezplatné
SGA«-BSB' E !‘A«»Bl.l { .'l‘l'-l.A B":n * Pokud pfi aplikaci pocitujete nevolnost, preruste aplikaci nebo snizte intenzitu. hadﬁkemym avinenym 3. Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na vyménéné soucastky neprodiuzuje '
Ae ) (A ¥ e . 4. Ze zaruky jsou vylouceny: .
ne » Pokud mate precitlivélou pokozku, M Y] ylouceny.
Pomoci tladitka - @ muZete intenzitu odpovidajicim zpisobem sni3it, Pokud intenz poradte se Spe svym Iékgfem. a. vSechny Skody zplusobené nevhodnym zachazenim, napf. nerespektovanim navodu k pouziti.
nizit. S - PP g ¥ : Y A . . o _
Sfopne 56 piisio] do pohotovestniho refime. p it. Pokud intenzitu snizite na 0, PrIStFO! se béhem pouzivani | « Elektrgdy nejsou svprévné » Zkontrolujte, zda jsou elektrody b tsfke(t)%/i izgzc;trﬁne v dusledku udrzby nebo zasaht ze strany kupujiciho nebo nepovolanymi
Béhem aplikace mZete pFistroj . zastavil. umistény na pok.oz’ce,’resp. spravné umistény na pokoZzce. c. $kodv. které b I. . . y . ) L
- € nuze p lvs roj uzamknout kontakt neni optimalni. - Vyméiite baterie. - SKO Y, ere_ yly zpusobeny b&hem prfepravy na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zasi-
StlSkI’"IUtIm a podrzenim tlagitka B O. » Vybité baterie. lani do servisniho sifediska
Nf dlgpleji s nésledrlév zob.rlazi symbol @, Jei |2 €3 d. dil)v/ pfisluSenstvi, které podléhaji béZznému opotiebeni.
pr|strqj Uzaméen, neméize dojit k nechtdns zmand (SHLDR) Programové tabulky 5. ijpovednost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplsobené pfistrojem, je vyloucena i v pfipa-
|nf[en2|vty. Pokud (v:hcetevr')l"istroj Znovu odemknout, b dé, jestlize je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad poskozeni v zaruéni Ihuté.
stlsknet%a podrzte tlaitko B 0, dokud nezmizi Rezim :\@ilsto na Frekvence (Hz) Sitka impulzu Trvani (min.) Tvar kiivky
symbol @. = (1s)
— Vzhledem k neustalému zlepSovani nasich vyrobku si vyh j 2 adé
TENS S 50120 - — y u si vyhrazujeme pravo provadét
-E G /'| D ﬁ '| D j 120-100 gtlznndaasrtc;r\]/i.n?_o5_go Modulace technické a designové zmény.
¥Ta] L™ Lo / Y Rameno 80-100 100 ’ Modulace . _
fAesB “th U fAenB Il Pare 260 260-160 Modulace Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese https://docs.medisana.com/88347.
bro ukongen! aplikace stisknéte tiatitio ZAP/ - w - 1 Ruka 100 100 Konstantni Informace o sluzbach najdete zde: https://www.medisana.com/servicepartners
VYP/M ©. Opétovnym dlouhym stisknutim zada OO/SMS/I0B0RS 1290 Modul
v ., : o) — odulace
tlagitka ZAP/VYP/M © vypnete pfistroj. 4 Eé' B”‘fho 120 55 Konstantni % medisana GmbH,
- L/ | Kycel 100 150 'Krétkly sled Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko
(BAcK) impulzu
\@ . —_— | Noha 20/6/50 250 Modulace Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
- | | Chodidio 50120 00120 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
i Kloub Modulace Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.
GEA....BGS A ouby 120 100-120 Modulace Email: info@roovjoy.com
Ae | - / EMS Sije 30 200 n i Made in China
) N . | Synchronni
Pr|§troj dISPOI’lUJe’ au.tomatllckovu“detek(v:i’zatl’ivenl’ F-EIEI—_ \ Rameno 45 200 Synchronni | EU | REPl Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
u vsech nastavenych intenzit vy$sich nez urover 5. S PaZe 50 150 Synchronni Eiffestrafte 80, 20537 Hamburg, Némecko
Pokud elektrody nedrZi na pokoZce nebo se 4 Ruka 4 shholding@nhotmail.com
vyskytne jiny problém s pfipojenim, pfepne pfistroj g = Synchronn!
autqmaticvlfy na L’iroveﬁ 0 ? blika symbol ,A" nebo ,B". Zada 00 200 Synchronni
Poté se piistroj pfepne zpét do pohotovostniho rezimu. l@ o Bficho 20 200 Synchronni
) ’ Kycel 30 150 Synchronni
-@m D Noha 80 200 Synchronni
88 A«»BEG, Chodidlo | 20 200 Synchronn
Je-li napéti baterie pfiliS nizké, blika symbol ,Slaba baterie® ®_ ferus ikaci & i - T s o - T
: y ,Slaba baterie* @. Preruste aplikaci a vymé&#ite baterie. Treni 25-79 120~250 30 Modulace
Poklepavani | 49-97 100~240 30 Modulace
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SK Navod na pouzitie
Pristroj na elektrolie€bu 3 v 1 TT 200

L9 J10]

Pristroj a ovladacie

prvky

NECK ) O
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w
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LEG
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5

DOD

Vysvetlenie znaciek

o
A
A

VYSTRAHA

POZOR

UPOZORNENIE

Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju.
Obsahuje ddélezité informacie k uvedeniu do prevadzky
a manipulacii. Precitajte si cely tento navod na pouzitie.
Nedodrzanie tohto navodu méze spdsobit’ vazne pora-
nenia alebo Skody na pristroji.

Aby sa zabranilo moznym poraneniam pouzivatela,
musia byt dodrzZiavané tieto vystrazné upozornenia.

Aby sa zabranilo moznym po$kodeniam pristroja, musia
byt dodrziavané tieto pokyny.

o Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodato¢né
1 informacie k instalacii alebo k prevadzke.

Nevhodné pre pouzivatelov s umelym

kardiostimulatorom!

IP22

B

podla IEC 60529.

[ )

e Ny

“% E & <9 Symboly recyklacie/kody:
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REF

Eurdpskej unii

Cislo vyrobku

Sériové Cislo
pristroja

Zdravotnicka
pomdcka

Splnomocnenec v
Eurépskom spo-
loCenstve, resp. v
Eurdpskej unii
Jednoznacna
identifikacia
pristroja

Dovozca

Vyrobca

Krehky,
zaobchadzajte
opatrne

HL@EE%?

O

ERaRUR NS

-
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Udaj o type ochrany proti vniknutiu cudzich telies a vody

Tento vyrobok podlieha eurépskej smernici 2012/19/EU
o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a je
prislusne oznaceny.

Sluzia na informovanie o materidlia jeho spravnom
pouziti, ako aj o opatovnom pouziti.

Splnomocnenec v Eurépskom spoloéenstve/

Druh ochrany pred
zasahom elektrickym
prudom: pristroj triedy
I

Kéd Sarze

Klasifikacia pristroja:
Typ BF

Obmedzenie vihkosti
vzduchu

Obmedzenie okolia

Limity rozsahu teploty

Datum vyroby

Chrante pred vihkom

DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZPODMIENECNE USCHOVAJTE!

Skor nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod na pouzitie,
obzvlast’ bezpe¢nostné pokyny, a navod na pouzitie uschovajte na neskor-
Sie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmieneéne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

* Terapie vykonavané pristrojom TT 200 medisana nenahradzaju lekarsku diagnostiku ani oSetrenia. Ak pocitu-
jete akékolvek bolesti alebo trpite ochoreniami, pred pouzitim pristroja sa spytajte svojho lekara.

» Ak vase bolesti neodzneju, pripadne sa vyraznejSie nezmiernia alebo pretrvavaju dihsie ako 5 dni, ukoncite
pouzitie pristroja a kontaktujte svojho lekara.

* Pristroj nepouzivajte v prednej a bocnej krénej oblasti, pretoZze by to mohlo spdsobit vazne svalové kice,
uzavretie dychacich ciest, poruchy dychania alebo negativne vplyvy na rytmus srdca alebo tlak krvi.

* Pristroj nepouzivajte na hrudi, pretoZe aplikovanie prudu na hrudi méze spésobit’ poruchy rytmu srdca, ktorych
priebeh by mohol byt smrtefny.

* Pristroj nepouzivajte na rakovinovych léziach ani v ich blizkosti.

» Pocas prebiehajucej elektrickej stimulacie mozno nebudu spravne fungovat’ elektronické monitorovacie pristro-
je (ako EKG monitory a EKG poplachy).

* Pristroj nepouzivajte poc€as kupania alebo sprchovania.

* Pristroj nepouzivajte poc¢as spanku.

* Pristroj sa nesmie pouzivat po€as obsluhy stroja, po€as Soférovania alebo poc€as akejkolvek aktivity, pri ktorej
elektricka stimulacia predstavuje riziko poranenia.

 Stimulacia sa smie vykonavat iba na miestach s normalnou, neposkodenou, istou a zdravou pokozkou.

» DIhodobé ucinky elektrickej stimulacie nie su zname. Elektricka stimulacia nedokaze nahradit medikaciu.

« Pristroj sa nesmie pouzivat u pouzivatela, ktory je pripojeny na vysokofrekvenéné, chirurgické pristroje. M6ze
dojst k vzniku popalenim na pokozke pod elektrodami alebo k problémom s pristrojom.

* Pristroj nepouzivajte v blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, pretoze to moze
ovplyvnit vystupny vykon pristroja.

* Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti srdca. Elektrody by nikdy nemali byt aplikované na
hrudny kéS. Hrozi riziko fibrilacie komor alebo zastavy srdca.

* Pristroj sa taktiez nesmie pouzivat v blizkosti o&i, na hlave alebo v tvari.

» Nepouzivajte v blizko genitalii!

» Nepouzivajte na miestach na pokozke s narusenou citlivostou.

» Pocas pouzitia sa elektrody nesmu dostat’ do vzajomného kontaktu. Mohlo by to viest k chybnému fungovaniu
a popaleninam na kozi.

* Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti.

» Zariadenie je uréené na pouzitie iba u dospelej populacie.

» OSetrenie by malo byt prijemné. Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri pouzivani necitili prijemne,
nezvySujte intenzitu, ale preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

* Rezim TENS nie je ucinny pri bolestiach centralneho povodu, vratane bolesti hlavy. Nenahradza lekarsku lie€bu
ani predpisané prostriedky utiSujuce bolest.

* TENS je symptomatické oSetrenie a potlaca pocit bolesti, ktory by ina¢ sluzil ako ochranny mechanizmus.

« Uginnost zavisi vo vysokej miere od vyberu lekara kvalifikovaného v oblasti o$etrovania pacientov s bolestivymi
stavmi.

* Vplyvy stimulacie mozgu st nezname, preto sa aplikacia nesmie uskutoCnit' na hlave. Elektrody by nikdy nemali
byt umiestnené protifahlo na stranach hlavy.

» Bezpecnost elektrickej stimulacie poc¢as tehotenstva nebola preverena.

* Méze dojst k podrazdeniam pokozky alebo precitlivenostiam spdsobenym elektrickou stimulaciou pomocou
elektricky vodivého média.

» Ak trpite ochoreniami srdca alebo epilepsiou, pred pouzitim pristroja sa bezpodmienecne poradte so svojim
lekarom.

» Ak mate sklon k vnatornym krvacaniam, napriklad po zlomenine alebo ak mate menstruaciu, pristroj pouzivajte
so zvySenou opatrnostou, resp. len po dohode so svojim lekarom.

» Ak ste nedavno absolvovali chirurgicky zékrok, pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, pretoze
stimulacia by mohla narusit proces hojenia.

« Toto zariadenie mdze suc¢asne pouzivat iba jeden pacient.

* Pristroj sa nesmie pouzivat pri demencii alebo inych psychickych poruchach.

* Pristroj pouzivajte vyhradne spdsobom opisanym v tomto navode na pouzitie. Kazdé iné pouZzitie sa povazuje
za neprimerané a moOze spoésobit vznik vecnych 8kéd alebo dokonca ubliZzenie na zdravi os6b. medisana
neprebera ziadne ru€enie za Skody, ktoré vznikli neprimeranym pouzitim. Pristroj je ur€eny na pouzitie v suk-
romnej oblasti.

« V zriedkavych pripadoch moze déjst k podrazdeniam pokozky pri dlhodobom pouZiti v oblasti elektréd.

* Pristroj nepouzivajte spolu s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela prenasaju elektrické impulzy.

» Na ovladanie tlacidiel pristroja nepouzivajte Ziadne ostré alebo Spicaté predmety, ako napriklad gul6ckové
pero.

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte spojenie elektrod.

» PouZivajte vyhradne elektrody odporu¢ané vyrobcom pre tento pristroj.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA K BATERII

 Batérie nerozoberajte!

« \/ pripade potreby pred viozenim odistite kontakty batérii a pristroja!

* V/ybité batérie bezodkladne vyberte z pristroja!

» ZvySené nebezpec€enstvo vytecenia, zabrante kontaktu s pokozkou, o€ami a sliznicami! Pri kontakte s batério-
vou kyselinou postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom ¢istej vody a okamzite vyhladajte lekara!

« V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat’ lekara!

« VVSetky batérie vZdy vymienajte su€asne!

* Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a nové batérie sucasne!

« Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

* Priehradku na batérie dobre zatvorte!

* Pri dlh§om nepouzivani vyberte batérie z pristroja!

* Batérie drzte mimo dosahu deti!

« Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpelenstvo vybuchu!

» Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

» Neodhadzujte do ohfal! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Nepouzité batérie skladujte v obale a nie v blizkosti kovovych predmetov, aby sa zabranilo skratu!

* Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do
zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Primerané pouzitie, Gi€el pouzitia

* Pristroj je ur€eny na preventivne zmiernenie bolesti, vratane akutnych a chronickych bolesti.

* Pristroj je ur€eny na simulaciu svalov, aby sa zabranilo svalovej atrofii, posilnili sa svaly, zlepsil sa lokalny krvny
obeh a podporil svalovy vykon.

SK

Cielova skupina
* Pacient, resp. cielova osoba musi mat minimalne 18 rokov.

Okruh pouzivatelov
* Prisludnici zdravotnickych povolani alebo laici

Prostredie

* Pristroj je urCeny na pouzitie doma, teda v sukromnych vnutornych priestoroch alebo nemocniciach a
zdravotnickych zariadeniach.

Indikacie )

* Pristroj je vhodny na do¢asnu ulavu od bolesti svalov krku, pliec, chrbta, klbov, bokov, ruk, brucha, hornych
(paze) a dolnych (nohy) konc&atin, ktoré mézu vzniknut pri namahe pri domacich pracach alebo pri Sporte a
tréningu.

» Uvolnenie svalovych spazmov

* Prevencia alebo spomalenie atrofie z ne€innosti

* ZlepSenie lokalneho prekrvenia

» Budovanie svalov

» Okamzita stimulacia lytkovych svalov po operacii na prevenciu zZilovej trombdzy.

» Udrzanie alebo zlepSenie stupna pohyblivosti.
interferencie alebo smrt. @

* Pristroj nepouzivajte pri rakovinovych alebo inych léziach v oSetrovanej oblasti.
sinusu (predna Cast krku) alebo transcerebralne (cez hlavu).

* Plachi alebo znepokojeni pacienti — elektricka stimulacia si vyZzaduje spolupracu pacienta.
alebo pacienti, ktori prekonali ischémiu, by nemali byt vystaveni elektrickej stimulacii, pretoze to méze spbsobit
periférne prekrvenie, €o méze mat v takychto pripadoch fatalne nasledky.

Vedlajsie uc€inky

* V oblasti aplikovania elektrod méze déjst’ k podrazdeniam koze alebo popaleninam.
tujte svojho lekara.

» Mohlo by dbjst k alergickej reakcii koZe na lepiacu pasku alebo gél.

Najskor skontrolujte, Ci je pristroj Uplny a €i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do

prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko.

AK pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

N Obaly su recyklovatelné alebo ich mozno g VYSTRAHA

vratit do cirkulacie surovin. Nepotrebny
obalovy materiél riadne zlikvidujte.

Kontraindikacie

* Pristroj nepouzivajte, ak mate kardiostimulator, implantovany defibrilator alebo iné elektronické alebo
kovové implantaty v tele. Tieto by mohli spésobit’ zasahy elektrickym prudom, popaleniny, elektrické

» NeoSetrujte Ziadne Casti tela, ktoré vykazuju otvorené rany, opuchy, popaleniny, infekcie, zapaly, kozné vyrazky
(napr. flebitida, tromboflebitida, kf¢ové Zily, obliterujuca artérioskleréza atd.).

* Elektrédy musia byt aplikované tak, aby prud nemohol prechadzat cez oblast karotického @
Nemal by sa preto pouzivat u pacientov s obmedzenymi komunikaénymi schopnostami
alebo mentalnym postihnutim.

* Pacienti s cerebrovaskularnymi problémami, pacienti s predchadzajucimi aneuryzmami, mozgovymi prihodami

* Pacienti s epilepsiou — elektricka stimulacia pradovymi impulzmi méze vyvolat epilepticky zachvat.

» Akutna bolest nezname;j priciny — pouzitie TENS moéze stazit’ spravnu diagnostiku priciny.

* V pripade tehotenstva, najma v prvych troch mesiacoch, sa treba pouzitiu vyhnut.

» Vo velmi zriedkavych pripadoch uvadzaju pouzivatelia pri prvom pouziti pristroja EMS zavrat alebo mdlobu.
Pristroj vam odporu¢ame pouzivat' v sede, pokial ste si nezvykli na aplikaciu.

* Ak sa necitite dobre, znizte intenzitu stimulacie na prijemnu droven. Ak problémy pretrvavaju i nadalej, kontak-

* Ak sa pocas pouzivania vyskytnu priznaky tachykardie (rychly tep srdca) alebo extrasystoly (pred€asny tep
mimo fyziologického srdcového rytmu), okamzite prestante pouzivat’ a poradte sa s lekarom.

Obsah balenia

Balenie obsahuje:

* 1 medisana pristroj na elektroliecbu 3 v 1 TT 200

* 4 elektrody 50 x 50 mm * 2 pripojovacie kable * 3 batérie AAA 1,5V * 1 navod na pouzitie

Davajte pozor, aby sa obalové félie ne-
dostali do ruk det'om! Hrozi nebezpecen-
stvo zadusenia!

Pristroj a ovladacie prvky

O Priehradka na batérie @ panel displeja © tlacidlo zapnutia/vypnutia/M O tlacidlo T
0 tlacidlo + 0O tlacidlo B @ tlagidlo CH O tlacidlo
O, © Vystupna pripojka @ terapeuticky rezim @ zablokovany pristroj ® oblast tela

® intenzita kanal A @ slaba batéria
@ &. programu/doba terapie
@ Symbol pre kanal A ® Indikator kanalu

@ odporuéané body osetrenia

@ symbol Sasovaca ® symbol programu
@ masazny rezim @ Intenzita kanalu B
@ Symbol pre kanal B

Vlozenie/vymena batérii

Otvorte poklop priehradky na batérie na zadnej strane a viozte dodané 3 batérie (typ AAA, 1,5 V) podla symbolov
(+/-). Priehradku na batérie znovu zatvorte. Pri vymene batérii v buducnosti pouzite vzdy iba batérie 1,5 V typu
Micro (AAA/LRG).

Na ukoncenie aplikacie stlaéte tlacidlo na zapnutie/vypnutie/M ©. Opakované stlagenie tlacidla na zapnutie/
vypnutie/M © pristroj vypne.

Kablova pripojka

Pred pripojenim kabla sa presvedcte, Ze je pristroj vypnuty. Najskor spojte elektrody s oboma pripajacimi kabla-
mi a potom kable s pristrojom. Na hornej strane pristroja sa nachadzaju dve vystupné pripojky @ na pripojenie
vedeni elektréd. Pristroj ma dve pripojky pre dva kanaly (A a B). Podla potreby sa mézZete rozhodnut, &i chcete
pouzit' iba jeden kanal s jednym parom elektréd alebo tiez oba kanaly s dvoma parmi elektrod. S dvoma parmi
elektrod mozete stimulovat dve rézne oblasti tela sucasne.

VYSTRAHA
Kabel elektrod NIKDY nezasuvajte do zasuvky alebo iného zdroja prudu!

Prilozenie elektrod
Opatovne pouzitelnu nosnu foliu je mozné snat priamo pred pouzitim. Uschovajte ju na neskorsie pouzitie. Po-
tom elektrédy umiestnite podla vasej bolestivej oblasti (reSpektujte pokyny vasho lekara).

n VYSTRAHA

¢ Pri aplikovani elektrod musi byt’ pristroj vypnuty!

* Pred aplikovanim elektrod odstrante zvysSky pletového krému alebo masti. Pokozka musi
byt odmastena a sucha.

* Elektrédy nelepte na poranené alebo zapalené miesta na kozi (rany, akné, kozné vyrazky,
zacervenania, atd'’.).

* Najskor prilozte elektrody podla pokynov vasho lekara a az potom zapnite pristroj.

* Dbajte na to, aby elektrédy pocas terapie nemohli odpadnut’. Toto by mohlo viest’ k neiimy-
selnému zasahu elektrickym pradom!

* Ak by sa elektréody pocas oSetrenia uvolnili z koze, pristroj okamzite vypnite.

NiZ8ie najdete navrhy na umiestnenie elektrdd v zavislosti od lie€ebného rezimu. VSimnite si viak, Ze kazdy pa-
cient reaguje odliSne na liecbu stimulaénym pradom, preto sa umiestnenie elektréd a vyber programu pre vase
poziadavky méze lisSit od tu uvedenych terapeutickych moznosti. Parametre optimalne pre vas (umiestnenie
elektrod, program a intenzita prudu) by ste mali poznacit na dalSie oSetrenia.

Ku kazdému programu sa na postave zobrazuju odporuéané aplikacné body @. NiZSie obrazky zobrazuju vzoro-
vo umiestnenie elektrod na tychto aplikaénych bodoch.

Priklady umiestnenia elektrod pri terapeutickom rezime TENS
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Priklady umiestnenia elektrod pri terapeutickom rezime EMS
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Zapnutie
Na zapnutie kratko stlaéte tlacidlo zapnutia/vypnutia/M @. Indikator sa rozsvieti a pristroj sa nachadza
v pohotovostnom rezime. Tlagidlom zapnutia/vypnutia/M © zvolte terapeuticky rezim

TENS : na potlacovanie bolesti f" \ ~ @B\
(TENS = transkutanna elektricka stimulacia nervov) |meg o) () ®
: )
MASS : masaz na uvolnenie napatého svalstva l 33 ’ 33
= =)
EMS : na budovanie svalov |G % [~ o li ~— |
—_ . P . 7 . .1_13
(EMS = elektricka stimulacia svalov) - | I
G P e (1)
u_‘ l.‘ (xlx (xlx
qu--ps L LILIA+->BLILS
Potom tlacidlom B @ zvolte oblast tela, ktora ma ) 53 \
byt stimulovana: ) | (mEK) ©
Sl =
(asn.)
| G 1~ | Crze) & -
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|' !
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
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Teraz tlagidlom CH @ zvolte kanal (kanal A, kanal L%’n“ W mm rrals relir
B alebo oba kanaly): LA« E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Tladidlom T @ teraz nastavte dobu pouZitia: \ \
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fa ’ 05 o ’ 90
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Na zvySenie intenzity zvoleného kanalu teraz
stlacdte tlagidlo + @. Na displeji sa zobrazi prislusny
stupefi intenzity. Kazdym stlagenim tlagidla + ©
mbzZete dalej zvySovat intenzitu az po maximalny
stupen 40:
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Tlagidlom @ sa intenzita zodpovedajuco zniZi. Ak intenzitu zniZite na 0, pristroj sa prepne do
pohotovostného rezimu.

Pocas pouzitia mézete pristroj zablokovat
stlaéenim a podrzanim tlagidla B ©.

Na displeji sa potom zobrazi symbol ®. Pocas
zablokovania nemdzete nechtiac prestavit
intenzitu. Na zruSenie zablokovania stlacte a
podrzte stlagené tlacidlo B @, pokial symbol @
nezmizne.

TENS (TENS)

FODT

el /D
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U IA«=B 1

Na ukoncenie aplikacie stlacte tlacidlo zapnutia/
vypnutia/M ©. Opatovné stlacenie tladidla
zapnutia/vypnutia M © pristroj vypne.
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Pristroj disponuje automatickym rozpoznavanim
zataze pri vSetkych nastavenych intenzitach nad
stupfiom 5.

Ak nie su elektrédy dobre prilepené na pokoZke
alebo nastal iny problém s pripojenim, pristroj sa
automaticky prepne na stupefi 0 a blika symbol
LA alebo ,B“. Potom sa pristroj prepne naspat do
pohotovostného rezimu.
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Pri nizkom napéti batérie blika symbol ,Slabéa batéria“ ®. Zastavte aplikaciu a vymerite batérie.
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Pouzitie elektrod

* Dodané elektréody sa smu pouzivat’ iba s pristrojom na elektroliecbu 3 v 1 TT 200
medisana. Uistite sa, Ze je pristroj pred aplikovanim alebo odstrariovanim elektrod
vypnuty.

* Ak by ste chceli elektrody pocas pouzitia umiestnit’ na nové miesto, pristroj naj-
skor vypnite.

* Pouzitie elektrod moze viest' k podrazdeniam pokozky. Ak by ste zistili takéto
podrazdenie (napriklad zacervenané miesta na pokozke, tvorba pluzgierov ale-
bo svrbenie), preruste aplikaciu. Elektrody nepouzivajte pravidelne na rovnakych
miestach na pokozke.

* Elektrody nikdy nepouzivajte spolu s inymi osobami.

¢ Elektrody musia mat’ uplny kontakt s pokozkou, aby sa zabranilo vzniku takzva-
nych , hot spots“, ¢im by mohlo dojst’ k popaleniam.

* Rovnaké elektrody nepouzivajte viac ako 10-krat, pretoze sa s kazdym pouzitim
zhorsuje kontakt s povrchom koze.

* Prilnavost’ elektrod zavisi od vlastnosti pokozky, spésobu skladovania a poctu
aplikacii. Ak uz elektrédy uplne neprilna k povrchu pokozky, vymernte ich za nové.
Elektrody po pouziti nalepte znova na ochrannu féliu a skladujte ich vo vrecku na
uschovanie, aby nevyschli. Tak zostane prilnavost’ zachovana dlhSiu dobu.

* Miesta na pokozke, kde maju byt aplikované elektrody, ocistite a osuste.

* Elektréody nikdy neodstranujte z pokozky, pokial' sa pristroj eSte stale nachadza
v prevadzke.

* Pouzivajte iba originalne elektrody, ktoré odporucal vyrobca. Iné elektrédy by
mohli viest’ k vzniku poraneni.

* Kazdy ¢lovek reaguje na elektrickil stimulaciu nervov inak. Pri spravnom umiest-
neni elektrody mézu nastat’ individualne odchylky. Porad'te sa so svojim lekarom,
aby ste zistili, ktoré umiestnenie je pre vas najvhodnejsie.

* Nepouzivajte mensie elektrédy ako tie prilozené. Takymto pouzitim by mohla na-
stat’ priliS vysoka hustota prudu a sposobit’ poranenia.

* Nepozmenujte dodané elektrédy, napriklad rozstrihnutim.

* Uistite sa, Zze elektrédy uplne pokryvaju oblast’, z ktorej vychadza bolest’. V pripa-
de bolestivych skupin svalov musia byt’ elektrodami obsiahnuté vSetky dotknuté
svaly.

* Na Cistenie elektréd pred alebo po pouziti nepouzivajte chemické Cistiace pro-
striedky (saponat, prostriedok na umyvanie riadu atd’.). To by mohlo narusit’ pri-
I'navost’ elektrodovych podloziek.

¢ Elektrodové podlozky chytajte vzdy len ¢istymi rukami. Ak su zne€istené, odporu-
¢ame vymenit’ ich za nové.

POKYNY tykajuce sa aplikacie TENS

¢ Ak vychodiskovu intenzitu pocitujete ako prili§ silni, mézete ju znizit’ tlacidlom
u'“ 0!

* Pokial' sa pocas aplikacie citite dobre, absolvujte ju az do konca. Zmiernenie bo-
lesti obvykle nastava po cca 5 az 10 minutach;

* Odporuc¢ame absolvovat’ 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdia;

¢ Ak by po uplynuti tohto ¢asu nenastalo znatené zmiernenie bolesti, kontaktujte
svojho lekara.

POKYNY tykajuce sa aplikacie EMS

* Davajte pozor na spravne umiestnenie elektrod, ako je to opisané v tomto navode;

* Odporu¢ame absolvovat’ 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdna;

* Ak by ste sa pocas aplikacie necitili dobre, preruste aplikaciu a/alebo znizte inten-
zitu.

Udrzba a Cistenie

Na zabezpecenie bezporuchovej a dlhodobej funkénej bezpecnosti pristroja by ste mali reSpektovat

tieto body:

 Odstrarite elektrody z pristroja a pristroj vycistite makkou, mierne navihéenou handri¢kou. V pripade
silnych znedisteni mdzete pouzit’ aj jemny Cistiaci prostriedok.

« Zariadenie chrante pred vlhkostou! Pristroj nedavajte pod te€ucu vodu a neponarajte ho do vody
alebo inych kvapalin.

* Pristroj neukladajte na hortice povrchy a nevystavujte ho priamemu sine€nému zZiareniu.

» Povrch elektrody ocistite mierne navihéenou handri¢kou. Uistite sa, Ze bol pristroj predtym vypnuty!

* Z hygienickych dévodov by mal kazdy pouzivatel pouzivat svoje vlastné elektrody.

 Na distenie pristroja nepouzivajte zZiadne agresivne latky alebo chemické Cistiace prostriedky.

 Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla Ziadna kvapalina. Pristroj znova pouZite, az ked je Uplne su-
chy.

* Pristroj nikdy necistite poCas prevadzky. Pred Cistenim sa uistite, Ze je pristroj vypnuty.

Udrzba

» VVyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za 8kody spdsobené neautorizovanymi opravami. Ak vas
pristroj vykazuje technicky problém, kontaktujte zakaznicky servis.

* Nepokusajte sa opravovat pristroj svojpomocne.

« V pripade otvorenia pristroja zanika zaruka.

« VVas pristroj bol pred predajom otestovany a nevyzaduje si ziadnu kalibraciu alebo pravidelnd udrzbu.
V pripade otazok sa, prosim, obratte na zakaznicky servis.

Skladovanie

Pristroj vypnite a odstrante kable. Elektrody polozte na nosnu féliu a spolu s pristrojom a kablami ich

zabalte do originalneho obalu.

Respektujte skladovacie podmienky uvedené v technickych udajoch! Ked pristroj dIhSi ¢as nebudete

pouzivat, z priehradky na batérie taktiez vyberte batérie.

Riesenie problémov

Problém Mozné priciny Protiopatrenia

Ziadne zobrazenie po
vymene batérii.

Batérie neboli vioZzené spravne
alebo cudzie teleso v
priehradke na batérie.

Mozny nespravny typ batérie.

Skontrolujte priehradku na batérie
a vycistite ju.

Vlozte nové batérie spravneho
typu. Davajte pozor na spravnu
polaritu!

Ziadna alebo prili§ slaba
stimulacia.

« Elektrédy neboli umiestnené
na kozi spravne.

* Nebolo vytvorené optimalne
spojenie s pristrojom.

* Vybité batérie.

* Prili8 sucha pokozka.

« Skontrolujte, ¢i boli elektrody
spravne umiestnené na
pokozke, a Ci je kablové
spojenie k pristroju optimalne.

* VVymerite batérie.

» Koz a elektrody utrite
navlihéenou bavinenou
handri¢kou.

Pocas aplikacie pokozka
svrbi alebo pali.

* Aplikacia je prilis dlha.

* Elektrédy neboli umiestnené
na kozi spravne, resp. kontakt
nie je optimalny.

» PokoZka je precitlivena.

* Pristroj pouzivajte jedenkrat
denne a skratte trvanie
aplikacie.

» Skontrolujte, &i boli elektrody
spravne umiestnené na
pokozke.

» Koz a elektrody utrite
navlihéenou bavinenou
handri¢kou.

« Pri precitlivenej pokozke sa
poradte so svojim lekarom.

Pristroj sa zastavi poCas
aplikacie.

* Elektrédy neboli umiestnené
na kozi spravne, resp. kontakt
nie je optimailny.

* \V/ybité batérie.

» Skontrolujte, &i boli elektrody
spravne umiestnené na
pokozke.

* Vlymerite batérie.

Tabulky s programami

Rezim Miesto Frekvencia Hz Sirka impulzu ps Trvanie min. | Tvar krivky
na tele

TENS Sija 80-120 120-100 Standard: 30 | Modulacia
Plece 80-100 100 pastavitelné: 'Modulacia
Rameno 2-60 260-160 Modulacia
Ruka 100 100 Konstantné
Chrbat 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulacia
Brucho 120 55 Konstantné
Bedro 100 150 Kratke skupiny

impulzov

Noha 40/6/50 250 Modulécia
Chodidlo 80-120 100-120 Modulacia
Kiby 120 100-120 Modulécia

EMS Sija 30 200 Synchrénne
Plece 45 200 Synchrénne
Rameno 50 150 Synchrénne
Ruka 4 200 Synchrénne
Chrbat 60 200 Synchrénne
Brucho 20 200 Synchrénne
Bedro 30 150 Synchrénne
Noha 80 200 Synchrénne
Chodidlo 20 200 Synchrénne

Masaz Hnetenie 28-44 120~250 30 Modulécia
Trenie 25-79 120~250 30 Modulacia
Klepanie 49-97 100~240 30 Modulacia

Technické udaje

Nazov a model: medisana Pristroj na elektrolieCbu 3 v 1 TT 200 (model R-C4B)
Napdjanie napatim: 3x 1,5 V=, mikrobatérie (AAA)

Kanaly 2

Tvar krivky dvojfazovy obdiZnikovy impulz

Vystupny prud Max. 120 mA (pri zatazi 500 ohm)

Intenzita nastavitelna v 40 stuprioch

Vystupna presnost’ + 20 % pre vSetky parametre

Aplikaéné rezimy TENS, EMS a MASAZ

Podet programov TENS: 10; EMS: 9; MASAZ: 3

Sirka impulzu 55 — 260 ps, v zavislosti od programu

Frekvencia 2 — 120 Hz, v zavislosti od programu

Doba pouzitia 5 — 90 minut, nastavitelné v zavislosti od programu
Automatické vypnutie po 1 minute

Prevadzkové podmienky +5 °C az +40 °C pri 15 % az 93 % rel. vlhkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa

+10 °C az +55 °C pri 10 % az 95 % rel. vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa

Skladovacie podmienky

Rozmery cca 109 x 54,5 x 23 mm
Velkost elektrédovych podloziek cca 50 x 50 mm
Hmotnost: cca76g

Zivotnost pristroja 5 rokov

Maximalna doba skladovania

samolepiacich elektrodovych

podloziek 3 roky

Cislo vyrobku: 88347

Cislo EAN: 4015588 88347 7

Nahradné diely:

» Suprava kablov — ¢islo vyrobku 88359/EAN 4015588 88359 0

» 8 samolepiacich elektréd — €islo vyrobku 88349/EAN 4015588 88349 1

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky
elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, €i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky,
odovzdat' v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér
ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batériu. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpa-
du, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode.
O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

Zarucné a servisné podmienky
Nase zarucné podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vase zakonné prava na reklamaciu. V pripade
uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak
budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a priloZte kopiu potvrdenia o kupe.
Platia tieto zaru¢né podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-roéné zaruka.Pri uplatneni zaruky sa
datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zaruénej lehoty odstrane-
né bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konstruké-
nych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navo-
du na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupujticeho alebo neopravnenych tretich
os6b.
c. Skody spbsobené podas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri zaslani servisnému
pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné skody, ktoré boli spésobené pristrojom, je vylucené aj
vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaruény pripad.

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné
zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke https://docs.medisana.com/88347.

Informacie o sluzbach najdete tu: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, NEMECKO
shholding@hotmail.com
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S| Navodila za uporabo
3-v-1-elektricna terapevtska naprava TT 200

OQ Naprava in upravljalni
elementi
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Pojasnilo simbolov

Ta navodila za uporabo sodijo k tej napravi. Vsebujejo
pomembne informacije o prvem zagonu in upravljanju
naprave. Navodila za uporabo preberite v celoti. Neupo-
Stevanje teh navodil lahko pripelje do tezkih poSkodb ali
Skode na napravi.

OPOZORILO
Te varnostne napotke je potrebno upostevati, da se
preprecijo morebitne poSkodbe uporabnika.

1

POZOR
Te napotke je potrebno uporabljati, da se preprecijo
mozne poskodbe naprave.

NAPOTEK
Ti napotki Vam zagotavljajo dodatne informacije za
instalacijo ali obratovanje.

Ni primerno za uporabnike z umetnim srénim
spodbujevalnikom!

|P22 Navedba vrste zascite pred vdorom predmetov in vode
v skladu z IEC 60529.

Za ta izdelek velja evropska Direktiva 2012/19/EU o
odpadni elektronski in elektri¢ni opremi in je ustrezno
|

oznacena.
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“% E %g Simboli’kode za recikliranje:

S0 namenjeni obves¢anju o materialu in njegovi

RECICLA . .. I .
imt‘ pravilni uporabi in recikliranju.
L’] LDPE PAP

c € Pooblascéeni zastopnik v Evropski skupnosti ali
2460 Evropski uniji

Zascita pred

REF Stevilka izdelka D elektri¢nim udarom:
Naprava kategorije Il

Serijska Stevilka Eo i

SN naprave LOT/| Stevilka sarze

M D Medicinski Klasifikacija naprave:
pripomocek Tip BF
Pooblad¢eni
zastopnik v Omejitev zracne

Evropski skupnosti vlaznosti

ali Evropski uniji

Edinstveni
UDI identifikator Omejitev tlaka okolice
pripomocka
Omejitve
Uvoznik temperaturnega
obmocdja

Proizvajalec Datum proizvodnje
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Lomljivo, ravnajte

previdno Zascitite pred vlago
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SI POMEMBNA NAVODILA!
OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave natancno preberite navodila za uporabo, zlasti var-
nostna navodila in jih shranite za nadaljnjo uporabo. Ce napravo predate
tretjim osebam, jim obvezno predajte tudi ta navodila za uporabo.

* Terapije z medisana TT 200 ne nadomescajo zdravniSke diagnoze ali zdravljenja. Pri vsaki vrsti bolecin ali
bolezni povprasajte pri zdravniku, preden za¢nete z uporabo naprave.

« Ce vase bolegine ne izzvenijo oz. se bistveno ne ublaZijo ali pa trajajo ve& kot 5 dni, potem prenehajte z upora-
bo naprave in se obrnite na vasega zdravnika.
blokade dihalnih poti, tezav pri dihanju ali slabih u€inkov na sréni ritem ali na krvni tlak.

» Naprave ne uporabljajte na prsih, saj lahko uporaba elektrike na prsih pripelje do motenj srénega ritma ali do

smrti.

Naprave ne uporabljajte na ali v blizini rakotvornih lezij.

Elektronske nadzorne naprave (kot npr. EKG-monitorji in EKG-alarmi) morda ob uporabi naprave za elektri¢no

stimulacijo ne bodo delovale pravilno.

Naprave ne uporabljajte med kopanjem ali prhanjem.

Naprave ne uporabljajte med spanjem.

Med uporabo stroja, med voznjo avta ali pri vsaki aktivnosti, kjer elektri¢na stimulacija predstavlja tveganje za

poskodbe, naprave ni dovoljeno uporabljati.

Stimulacija se lahko izvaja samo na obicajnih, neposkodovanih, €istih in zdravih mestih koze.

Dolgoro¢ni ucinki elektriCne stimulacije niso znani. Elektri¢na stimulacija ne nadomesca zdravil.

Naprave ni dovoljeno uporabljati, ¢e je uporabnik priklju€en na kirurSke naprave z visoko frekvenco. PovzroCi

lahko opekline koze pod elektrodami ali tezave z napravo.

Naprave ne uporabljajte v bliZini kratkovalovnih ali mikrovalovnih terapevtskih naprav, saj lahko to vpliva na

izhodno mo¢ naprave.

Naprave nikoli ne uporabljajte v blizini srca. Elektrod nikoli ne namescajte na prsni kos.

Obstaja tveganje za ventrikularno fibrilacijo ali zastoj srca.

Naprave prav tako ni dovoljeno uporabljati v blizini o¢i, na glavi ali obrazu.

Ne uporabljajte v blizini genitalij!

Ne uporabljajte na mestih koze, na katerih je ob&utenje moteno.

Med uporabo elektrode ne smejo priti v stik druga z drugo. To lahko pripelje do okvare naprave in opeklin koze.

Napravo drZite izven dosega otrok.

Naprava je namenjena samo za uporabo pri odraslih osebah in ne za uporabo pri drugih osebah.

Terapija bi morala biti prijetna. Ce obéutite bole¢ine ali pa je terapija za vas neprijetna, potem takoj prenehaijte

z uporabo in se posvetujte s svojim zdravnikom.

Nacin TENS ni ucinkovit pri boleCinah osrednjega izvora, vkljuéno z glavoboli. Ne nadomesc¢a medicinske tera-

pije ali predpisanih protibolecinskih zdravil.

TENS je simptomatska terapija in zmanjSuje ob&utek bolecine, ki bi drugace sluzil kot zas¢itni mehanizem.

Ucinkovitost je v vecji meri odvisna od izbire terapije, ki jo doloci kvalificiran zdravnik za pacienta z bole€inami.

Ucinki stimulacije mozganov so neznani, zaradi Cesar uporaba na glavi ni dovoljena. Elektrod nikoli ne name-

$Cajte druge proti drugi na glavo.

Varnost elektri¢ne stimulacije med nosecnostjo ni preverjena.

Pripelje lahko do drazenja koze ali preobcutljivostnih odzivov zaradi elektri¢ne stimulacije z elektricno prevod-

nim medijem.

Pred uporabo naprave se obvezno posvetujte s svojim zdravnikom, ¢e obolevate za boleznimi srca ali epilepsijo.

Napravo uporabljajte previdno oz. samo po predhodnem dogovoru z vasim zdravnikom, ¢e ste nagnjeni k no-

tranjim krvavitvam, npr. po zlomu ali, €¢e imate menstruacijo.

Pred uporabo naprave se posvetujte s svojim zdravnikom, ¢e ste pred kratkim imeli kirurski poseg, saj bi lahko

stimulacija motila proces zdravljenja.

To napravo lahko hkrati uporablja le en bolnik.

Pri demenci ali drugih psihi¢nih motnjah naprave ni dovoljeno uporabljati.

Napravo uporabljajte izklju¢no tako, kot je navedeno v teh navodilih za uporabo. Vsaka druga uporaba velja kot

nepravilna uporaba in lahko pripelje do materialne Skode ali celo poSkodb. medisana ne prevzema nikakrsne-

ga jamstva za Skodo, ki bi nastala zaradi nepravilne uporabe. Naprava je namenjena za uporabo v zasebne

namene.

« V redkih primerih lahko pride do draZenja koZe pri dolgotrajni uporabi na obmocju polaganja elektrod.

» Naprave ne uporabljajte skupaj z drugimi napravami, katere prenasajo impulze na vase telo.

* Ne uporabljajte ostrih ali koni¢astih predmetov kot npr. kemi¢nih svinénikov, za upravljanje tipk naprave.

* Pred vsako uporabo preverite povezave elektrod.

» Uporabljajte izklju€no s strani proizvajalca priporocene eletrode za to napravo.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

« Baterij ne razstavljajte!

 Po potrebi pred vstavljanjem baterij oCistite kontakte baterij in naprave!

* Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

» PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, za-
devna mesta takoj sperite z veliko koli€ino Ciste vode in nemudoma poiscite zdravnisko pomoc!

* Ce baterijo pogoltnete, takoj poiscite zdravnika!

» Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

» Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij skupaj!

« Baterije pravilno vstavite, upoStevajte polarnost!

* Predal za baterije naj bo vselej dobro zaprt!

» Ce naprave dalj ¢asa ne uporabljate, iz nje odstranite baterije!

* Baterije hranite izven dosega otrok!

« Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne izvajate kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Nerabljene baterije skladiS¢ite v embalazi in ne v blizini kovinskih predmetov, saj lahko samo tako preprecite
kratek stik!

* Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke temvec¢ kot posebne odpadke ali
pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Predvidena uporaba, predvideni namen

» Naprava je namenjena zac¢asnemu lajSanju bolecin, vklju¢no z akutno in kroni¢no bolecino.

* Naprava je zasnovana tako, da stimulira miSice, s ¢imer prepre€uje miSiCne atrofije, krepi miSice, izboljSuje
lokalno prekrvavitev in spodbuja misi€no zmogljivost.

Ciljna skupina
* Bolnik ali ciljna oseba mora biti odrasla oseba, stara vsaj 18 let.

Krog uporabnikov
* Zdravstveno osebje in laiki

Delovno okolje

* Naprava je namenjena za uporabo doma, tj. v zasebnih notranjih prostorih, ali v bolniSnicah in zdravstvenih
ustanovah.

Indikacije

» Naprava je primerna za zaCasno lajSanje bole€in v miSicah vratu, ramen, hrbta, sklepov, bokov, (spodnjega dela) rok,
trebuha, zgornjih (cela roka) in spodnjih okoncin (noge), ki so lahko posledica napora pri gospodinjskih opravilih ali
pri Sportu in treningu.

* PrepreCevanije ali odlozitev atrofije miSic zaradi neaktivnosti

* Izbolj8anje lokalne prekrvavitve

* Krepitev misic

* Takoj$nja stimulacija golenskih miSic po operaciji za prepre€evanje venske tromboze.

* Preprecuje izgubo ali izboljSa stopnjo mobilnosti.

Kontraindikacije
 Naprave ne uporabljajte, Ce imate v telesu sréni spodbujevalnik, implantiran defibrilator ali druge elektronske
ali kovinske vsadke. Ti lahko pripeljejo do elektri¢cnega udara, opeklin, elektriénih interferenc ali smrti. @
» Naprave ne uporabljajte pri rakastih ali drugih lezijah na obmodju terapije.
* Ne zdravite delov telesa na odprtih ranah, oteklinah, opeklinah, okuzbah, vnetjih, koznih izpus&ajih (npr. flebitis,
tromboflebitis, kréne Zile, arterioskleroza obliterans itd.).

* Elektrod ni dovoljeno names¢ati tako, da bi tok tekel skozi predel karotidnega sinusa
(spredniji vrat) ali skozi glavo. ‘
* Plasni ali anksiozni bolniki — pri elektrostimulaciji mora bolnik sodelovati. Zato se ne sme

uporabljati pri bolnikih z moteno komunikacijsko sposobnostjo ali duSevno prizadetostjo.

* Bolniki s cerebrovaskularnimi tezavami, bolniki s predhodno anevrizmo, mozgansko kapjo ali bolniki, ki so preziveli
ishemijo, ne smejo biti izpostavljeni elektri¢ni stimulaciji, saj lahko ta povzro€i periferni pretok krvi, kar ima lahko v
takih primerih usodne posledice.

* Bolniki z epilepsijo — elektri¢na stimulacija s tokovnimi impulzi lahko sprozi epilepti¢ni napad.

» Akutna bole€ina neznanega vzroka — uporaba tehnologije TENS lahko otezi pravilno diagnozo vzrokov.

* VV primeru nosec¢nosti, zlasti v prvih treh mesecih, izdelka ne smete uporabljati.

Stranski ucinki

* Pride lahko do drazenja koze ali opeklin na obmocju uporabe elektrod.

* V zelo redkih primerih poro€ajo uporabniki, ki EMS - naprava za elektri¢no stimulacijo miSic, uporabljajo prvi¢
o vrtoglavici ali nezavesti. Priporoéamo vam uporabo naprave v sede¢em polozaju, dokler se ne navadite na
uporabo.

+ Ob neprijetnem podutju zniZajte intenzivnost stimulacije na stopnjo, kjer vam &e je prijetno. Ce teZave ne minejo
se obrnite na svojega zdravnika.

* Lahko se pojavijo alergijske reakcije koze na lepljivo povrsino ali gel.

+ Ce se med uporabo pojavijo simptomi tahikardije (pospe$enega srénega utripa) ali ekstrasistole (prezgodnjega
srénega utripa izven fizioloSkega srénega ritma), takoj prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom.

Obseg dobave

Najprej preverite, ali je naprava popolna in da ni poSkodovana. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se
obrnite na svojega prodajalca ali servisno mesto.

Obseg dobave:

* 1 medisana 3-v-1 elektrina terapevtska naprava TT 200

* 4 elektrode 50 x 50 mm « 2 prikljuéna kabla * 3 baterije AAA 1,5V * 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se nemudoma obrnite na svojega prodajalca.

.Y Embalaza je namenjena za ponovno upo- OPOZORILO
Q; rabo ali za vradilo v reciklaZzo. Prosimo, da A

embalazo, ki je ve€ ne potrebujete, pravilno

odstranite.

roke otrok! Obstaja nevarnost zadusitve!

Naprava in upravljalni elementi
@ Predaléek za bat. @ Prikazno polie ©® Gumb za vklop/izklop/M O T-gumb

© + gumb O B-gumb @ CH-gumb O - gumb

O, @ Izhodni prikljucek @ Nacin terapije

@ Naprava zaklenjena ® Obmogje telesa @ Priporocene tocke zdravljenja @ Intenziteta kanala A
@ Baterija skoraj prazna ® Simbol ¢asovnika ® Simbol programa
® St. programa / &as terapije @ Nacin masaze
@ Intenzivnost kanal B @ Simbol za kanal A @® Indikator kanala

Vstavljanje/odstranjevanje baterij

Odprite pokrov€ek predala za baterije na hrbtni strani in vstavite 3 prilozene baterije (tip AAA, 1,5V) v skladu s
simboli (+ / -). Zaprite predalCek za baterije. Pri kasnejSi menjavi baterij vedno uporabite samo 1,5 V baterije tipa
mikro (AAA/LRBG).

Pritisnite gumb za vklop/izklop/M ©, &e Zelite zakljugiti terapijo. S ponovnim pritiskom gumba za vklop/izklop/M
© se naprava izklopi.

Priklop kabla

Preden prikljucite kabel se prepri¢ajte, da je naprava izklopljena. Najprej povezite elektrode z obema prikljucni-
ma kabloma in nato kabel z napravo. Na zgornji strani naprave se nahajata dva izhodna prikljucka © za priklop
kablov elektrod. Naprava ima dva prikljuCka za dva kanala (A in B). Po potrebi lahko odlocite, ali Zelite prikljuciti
kanal s samo enim parom elektrod ali oba kanala z dvema paroma elektrod. Z dvema paroma elektrod lahko
hkrati stimulirate dve razli¢ni obmod;ji telesa.

@ Simbol za kanal B

OPOZORILO
Kabla elektrod NIKOLI ne vstavljajte v vti€nico ali drug vir elektrike!

Namestitev elektrod
Nosilno folijo za ponovno uporabo lahko snamete neposredno pred uporabo - shranite jo za kasnejSo uporabo.
Elektrode namestite v skladu z obmocjem bolecine (upo$tevajte navodila vaSega zdravnika).

OPOZORILO
¢ Pri namescanju elektrod mora biti naprava izklopljena!

* Pred namescanjem elektrod odstranite ostanke kreme za kozo ali mazila. Koza mora biti
nemastna in suha.

¢ Elektrod ne lepite na poskodovane ali vnete predele koze (rane, mozolji, kozni izpus¢aji,
rdecina itd.).

* Vedno najprej namestite elektrode v skladu z navodili vasega zdravnika in Sele nato vklopite
napravo.

* Pazite na to, da elektrode med terapijo ne morejo odpasti. To lahko pripelje do nenamernega
elektricnega udara!

* Napravo takoj izklopite, ¢e bi med terapijo elektroda odstopila s koze.

V nadaljevanju najdete predloge za namestitev elektrod, glede na terapevtski nacin. Vsekakor pa upostevajte, da
se vsak pacient drugace odziva na terapije z draZljaji - zaradi tega lahko namestitev elektrod in izbira programa
za vase zahteve odstopa od tukaj predstavljenih terapij. Za vas optimalne parametre (polozaj elektrod, izbira
programa in mo¢ toka) si zaradi tega zabelezite za kasnejSe terapije.

Za vsak program so na liku prikazane priporoene terapevtske tocke @ . Naslednje slike prikazujejo primer na-
mestitve elektrod na teh terapevtskih to¢kah.

Primeri za namestitev elektrod pri terapevtskem na¢inu TENS

Pazite, da embalazna folija ne pride v

* Noge (cele)

NECK SHLDR
* Vrat * Ramena
\
{ B |
HAND ARM
* Spodnji * Cela roka
del roke
A BACK ABD.
41 * Hrbet * Trebuh
L\
HIP ] FOOT
* Kolk * Stopalo
y ' LEG 1 * JOINT
* Noge - * Koleno
% (cele) )
L%
JOINT JOINT
» Komolec * Glezenj
o\ 4
s
JOINT
» Zapestje
Primeri za namestitev elektrod pri terapevtskem na¢inu EMS
NECK SHLDR
* Vrat * Ramena
HAND ARM
» Spodnji del roke * Cela roka
BACK ABD.
* Hrbet » Trebuh
HIP FOOT
» Kolk  Stopalo
LEG
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Vklop
Za vklop na kratko pritisnite gumb za vklop/izklop/M ©. Prikaz zasveti in naprava se nahaja v stanju
pripravijenosti. Sedaj s pomo&jo gumba za vklop/izklop/M © izberite terapevtski nadin:

TENS : za lajSanje bolecin \ ~ @B\
(TENS = transkutana elektricna stimulacija zivcev) |men ()
[ (9
MASS : masaza za sprostitev napetih misic l 33 ’ 33
= =)
EMS : za krepitev miSic |G |~ —_ li ~— |
(EMS = elektricna misi¢na stimulacija) | I
G ) gm § |\ f ) 8
L‘ L‘ (x]x] (x|
UAq--rB Ly LILIA«~->BLILS
Nato s pomogjo gumba B @ izberite obmogje ) [’ \
telesa, ki ga Zelite stimulirati: @ | (mEK) ©
N
(as0.)
| G 1~ | Cre )€ [~
(=)
|' !
o) § \f /D |}/
mnr rr | mry
LILIA«>BLILY {Eum-*w
Sedaj izberite s pomogjo gumba CH @ kanal (kanal Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
A, kanal B ali oba kanala): Ll E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Sedaj nastavite ¢as uporabe s pomogjo T- tipke @: ) \
o) D)
4 n 2
(o ’ 05 o ’ 90
(aep.)
| Come )€ [~ = |G e~

Sedaj pritisnite gumb + @, e Zelite zvidati
intenzivnost izbranega kanala. Na zaslonu se
prikaze ustrezna stopnja intenzivnosti. Z vsakim
pritiskom na gumb + @ lahko intenzivnost
zviSujete do najvecje stopnje 40:

\ (TEns)

) [© ) [, (NECK) )Q

(arm) a] (Arm) 3n

’ u l 1]

(BACK) m

J = (zen) m

|G | Gz mp

-IIE] mur

AL 0 .W‘..
) )

SGA«-BSB U] G‘A«-»Bl.l !‘ "u lA.--.B"m

Z gumbom - @ bo intenzivnost ustrezno zmanj$ana. Ce intenzivnost znizate na 0, naprava preide v

stanje pripravljenosti.
©
]y
K

Med uporabo lahko napravo zaklenete s pritiskom
in drzanjem gumba B ©.

Na zaslonu se nato pojavi simbol @. Med zaklepa-
njem intenzivnosti ni mogoce bistveno prestavljati.
Ce zelite zaklepanje preklicati, pritisnite in drzite
gumb B @, dokler simbol @ ne izgine.

TENS

(Eex) o
Goow) %
i

LEG

TENS

o 54 m
o
-umm) ’ (K]

LEG

=i

LI

e |

FODT

(o)
(1x]

N tA«B T

Pritisnite gumb za vklop/izklop/M ©, ¢e Zelite \ - \
zakljuciti terapijo. S ponovnim pritiskom na gumb )
za vklop/izklop/M © se naprava izklopi. < [4m
| 3!.[
L/
\ | I l |
l I
(o) {f
]k -
LILIA«=BLILS
Naprava ima samodejno zaznavanje obremenitve r"
pri vseh vklopljenih intenzivnostih nad stopnjo 5. |
Ce elektrode niso pravilno zalepliene na koZo ali . | ©
pa obstaja druga tezava s prikljugitvijo, se naprava l H
samodejno preklopi na stopnjo 0 in simbol ,A“ ali J
“ . . . . @
,,B' utrlpa. Na.to preklopi naprava nazaj v stanje l- o
pripravljenosti. @m
(o)

cJ
3

L!A«-»Bl.ll.l ‘

Pri nizki napetosti baterije utripa simbol ,Baterija skoraj prazna“ @. Prekinite terapijo in zamenjajte
baterije.

A
A\

Uporaba elektrod

* Zraven dobavljene elektrode je dovoljeno uporabljati samo z medisana 3-v-1-elek-
tricno terapevtsko napravo TT 200. Zagotovite, da je naprava pred namestitvijo in
odstranjevanjem elektrod izklopljena.

« Ce med terapijo Zelite namestiti elektrode, najprej izklopite napravo.

« Uporaba elektrod lahko pripelje do razdrazene koze. Ce to ugotovite (npr. rdeéa
mesta na kozi, nastanek mehurjev ali srbenje, potem uporabo prekinite. Elektrod
ne uporabljajte redno na istih predelih koze.

¢ Elektrod nikoli ne uporabljajte skupaj z drugimi osebami.

¢ Elektrode morajo biti popolnoma v stiku s kozo, da se preprecijo morebitna vroca
mesta ,,Hot Spots“, s ¢imer bi lahko nastale opekline.

¢ Istih elektrod ne uporabite ve¢ kot 10-krat, saj se povezava s povrsino koze z vsa-
ko uporabo poslabsa.

* Oprijem elektrod je odvisen od lastnosti koze, stanja skladiS¢enja in Stevila terapij.
Ce se vase blazinice elektrod ne oprimejo veé koze v celoti, potem jih zamenjajte
z novimi. Po uporabi ponovno zalepite elektrodne blazinice na zas¢itno folijo in jih
shranite skupaj z elek-trodami v vrecki za shranjevanje, da se ne izsusijo. Tako se
mo¢ oprijema ohrani dalj ¢asa.

* Mesta, kjer bodo polozene elektrode ocistite in osusite.

¢ Nikoli ne odstranjujte elektrod s koze ko je naprava Se v uporabi.

* Uporabljajte samo originalne elektrode, ki jih priporoca proizvajalec. Druge elek-
trode bi lahko pripeljale do poskodb.

* Vsak clovek se drugace odziva na elektricno stimulacijo zivcev. Pri pravilni na-
mestitvi elektrod lahko pride do individualnih odstopanj. Obrnite se na svojega
zdravnika, da ugotovite, katera razporeditev je za vas najprimernejsa.

* Ne uporabljajte manjsi elektrod od prilozenih. S takSno uporabo bi lahko postala
gostota toka previsoka in bi povzrocila poskodbe.

* Zraven dobavljenih blazinic za elektrode ne spreminjajte, npr. z rezanjem.

* Zagotovite, da je obmocje, s katerega se Siri bolecina, popolnoma prekrito z elek-
trodnimi blazinicami. Pri bolecih skupinah miSic morajo elektrode doseci vse pri-
zadete miSice.

» Za ciScenje elektrodnih blazinic pred ali po uporabi ne uporabljajte nobenih kemic-
nih Cistil (detergenta, teko€ine za pomivanje ipd.). To bi lahko poslabsalo oprije-
mljivost elektrodnih blazinic.

* Elektrodnih blazinic se dotikajte le s éistimi rokami. Ce so blazinice umazane, jih je
priporocljivo zamenjati z novimi.

NAPOTKI za terapijo TENS

« Ce se vam zdi izhodna intenzivnost premoéna, potem jo lahko zmanj$ate s pomoé-
jo ,— tipke © ;

* Dokler se med uporabo dobro pocutite, jo prosimo izpeljite do konca. IzboljSanje
bolecine nastopi obi¢ajno po pribl. 5 do 10 minutah;

* Priporo€amo 1 do 2 aplikaciji na dan za trajanje pribl. 1 tedna;

« Ce po tem éasu ne bi prislo do obéutnega izbolj$anja boleéine, se prosimo obrnite
na svojega zdravnika.

NAPOTKI za terapijo EMS

* Pazite na pravilno namestitev elektrod, kot je opisano v teh navodilih;

* Priporoéamo 1 do 2 aplikaciji na dan za trajanje pribl. 1 tedna;

« Ce se med terapijo ne poéutite dobro, naredite odmor / ali znizajte intenzivnost.

Vzdrzevanje in ¢iS¢enje

Za zagotovitev nemotene in dolgoro¢ne gotovosti delovanja naprave je treba upoStevati naslednje

tocke:

« Odstranite elektrode z naprave in napravo ocistite z mehko, rahlo navlazeno krpo. V primeru mo¢ne
umazanije lahko uporabite tudi blago Cistilno sredstvo.

» Napravo zascitite pred vlago. Naprave ne drzite pod teko€o vodo in je ne potopite v vodo ali druge
tekocine.

» Naprave ne odlagajte na vro€e povrSine in je ne izpostavljajte neposrednemu sonénemu sevanju.

» PovrSino elektrodnih blazinic odistite z rahlo navlazeno krpo. Zagotovite, da je naprava predhodno
izklopljena iz elektricnega omrezja!
* Iz higienskih razlogov bi moral vsak uporabnik uporabljati svoje lastne elektrodne blazinice.

* Za CiS€enje naprave ne uporabljajte nikakrsnih agresivnih substanc ali kemi€nih Cistilnih sredstev.

« Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma
suha.

* Naprave nikoli ne Cistite med obratovanjem. Pred €iS€enjem zagotovite, da je naprava izklopljena.

Vzdrzevanje

« Proizvajalec ne odgovarja za $kodo zaradi nepooblagéenih popravil. Ce ima vasa naprava tehniéno
teZavo se obrnite na sluzbo za stranke.

* Popravil ne posku$ajte izvesti samostojno.

» Odpiranje naprave pripelje do izgube garancije.

« VVaSa naprava je bila pred prodajo testirana in ni je potrebno umerjati ali redno vzdrzevati. Ob vprasa-
njih se obrnite na sluzbo za stranke.

SkladiS¢enje

Napravo izklopite in odstranite kable. Elektrode namestite na nosilno folijo in jih zapakirajte skupaj z

napravo in kabli v originalno embalaZzo.

Upostevaijte pogoje skladis&enja v tehniénih podatkih! Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, odstranite

baterije iz predalcka za baterije.

Odprava napak

Tezava

Morebitni razlogi Protiukrepi

Ni prikaza po menjavi baterij | Baterije niso pravilno vstavljene
ali pa se v predalCku za baterije
nahaja tujek.

Morda je tip baterije napacen.

Preverite in oCistite predalCek za
baterije.

Vstavite nove baterije pravilnega
tipa. Pazite na pravilno polarnost!

* Preverite, ali so elektrode
pravilno pritrjene na kozo in ali
je kabelska povezava z napravo
optimalna.

» Zamenijajte vse baterije.

» KozZo in elektrode obridite z
navlazeno bombazno krpo.

Brez stimulacije ali preSibka
stimulacija

« Elektrode niso pravilno
namesc¢ene na kozo

* Povezava z napravo ni
optimalno nastavljena.

* Porabljene baterije.

* Presuha koza.

Na kozi med nanaSanjem
Cutite mravljinenje ali pece.

» Uporaba je predolga.

* Elektrode niso pravilno
namesc¢ene na kozo ali stik ni
optimalno nastavljen.

» Koza je prevec obcutljiva

» Napravo uporabljajte enkrat na
dan in skrajsajte ¢as uporabe.

* Preverite, ali so elektrode
pravilno pritrjene na koZo.

» KozZo in elektrode obridite z
navlazeno bombazno krpo.

* Ce je koza preobcutljiva, se
obrnite na svojega zdravnika.

Naprava se med uporabo
ustavi.

* Elektrode niso pravilno
namesc¢ene na kozo ali stik ni
optimalno nastavljen.

 Porabljene baterije.

 Preverite, ali so elektrode
pravilno pritrjene na kozo.
» Zamenijajte vse baterije.

Preglednice programov

Nacin Mesto Frekvenca Hz Sirina impulzov Trajanje min. Oblika krivulje
na telesu us
TENS Vrat 80-120 120-100 Standard: 30 Modulacija
Ramena 80-100 100 pastaviive: Modulacija
Cela roka 2-60 260-160 Modulacija
Spodniji del 100 100 Nespremenljivo
roke
Hrbet 60/50/45/10/50/35 200 Modulacija
Trebuh 120 55 Nespremenljivo
Kolk 100 150 Kratke impulzne
skupine
Noga 40/6/50 250 Modulacija
Stopalo 80-120 100-120 Modulacija
Sklepi 120 100-120 Modulacija
EMS Vrat 30 200 Usklajeno
Ramena 45 200 Usklajeno
Cela roka 50 150 Usklajeno
Spodnji del 4 200 Usklajeno
roke
Hrbet 60 200 Usklajeno
Trebuh 20 200 Usklajeno
Kolk 30 150 Usklajeno
Noga 80 200 Usklajeno
Stopalo 20 200 Usklajeno
Masaza Gnetenje 28-44 120~250 30 Modulacija
Drgnjenje 25-79 120~250 30 Modulacija
Trkljanje 49-97 100~240 30 Modulacija

Tehniéni podatki

Ime in model: medisana 3-v-1-elektrina terapevtska naprava TT 200
(model R-C4B)

Napajanje: 3 x 1,5 V=, mikrobaterije (AAA)

Kanalov 2

Oblika krivulje Dvofazni pravokotni impulz

Izhodni tok Maks. 120mA (pri 500 ohmov obremenitve)

Intenziteta nastavljiva s 40 stopnjami

Natancnost izhoda
Nacini uporabe
Stevilo programov
Sirina impulzov
Frekvenca

Cas uporabe
Samodejni izklop
Pogoji delovanja

1+20% za vse parametre

TENS, EMS in MASAZA

TENS: 10; EMS: 9; MASAZA: 3

55 — 260 ps, odvisno od programa

2 — 120 Hz, odvisno od programa

5 - 90 minut, nastavljivo glede na program

po 1 minuti

+5 °C do +4 0°C pri 15 % do 93 % rel. zraCne vlage,
atmosferski tlak od 700 hPa do 1060 hPa

+10 °C do +55 °C pri 10 % do 95 % rel. zracne vlage,
atmosferski tlak od 700 hPa do 1060 hPa

Pogoiji skladis¢enja

Dimenzije pribl. 109 x 54,5 x 23 mm
Velikost blazinic elektrod pribl. pribl. 50 x 50 cm

Teza: pribl. 76 g

Zivljenjska doba naprave 5 let

NajdaljSi ¢as shranjevanja

samolepilnih elektrodnih blazinic 3 leta

Stevilka artikla: 88347

Stevilka EAN:

Rezervni deli:
» Komplet kablov - Stevilka artikla 88359 / EAN 4015588 88359 0
» 8 samolepilnih elektrod - Stevilka artikla 88349 / EAN 4015588 88349 1

4015588 88347 7

Odstranitev
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik je dolzan oddati vse
elektri¢ne in elektronske naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko
odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Izrabljenih baterij
ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbi-
ralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na va$ lokalni komunalni
organ ali vaSega trgovca.

Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V primeru garancij-
skega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali neposredno na servisno mesto.
Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po poéti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo raduna.
Veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru garancijskega
zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in raGunom.
2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplacno odpravljene v garancijskem ¢asu.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podaljSa. Ta se namre¢ ne podaljSa niti za
napravo niti za zamenjane elemente.
4. |z garancije je izklju€eno naslednje:
a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupo$tevanja navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepoobla$&ene osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica posilja-
nja na servisno mesto.
d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obiajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzro€ila naprava, je izklju€¢eno tudi
takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in vizualnih sprememb
izdelka.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na https://docs.medisana.com/88347.

Informacije o storitvah so na voljo tukaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH, }
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, NEMCIJA
shholding@hotmail.com
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HR Upute za uporabu
Uredaj za elektroterapiju 3-u-1 TT 200
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Uredaj i elementi za
upravljanje
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Objasnjenje znakova
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Steta na uredaju.
POZORENJE

POZOR

NAPOMENA

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona sadrzi
vazne informacije o stavljanju u pogon i za rukovanje.
Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi. Nepridrza-
vanje ovih naputaka moze dovesti do teskih ozljeda ili

Ovih se upozorenja treba pridrzavati, kako bi se izbjegle
moguce ozljede korisnika.

Ovih se napomena treba pridrzavati, kako bi se sprijeci-
la mogucéa osteéenja na uredaju.

Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informaci-
je o instalaciji ili o radu uredaja.

Nije prikladno za korisnike s umjetnim

elektrostimulatorom

IP22
—
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sukladno normi IEC

oznacen u skladu s
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skoj uniji

Broj proizvoda

Serijski broj uredaja

Medicinski proizvod

Ovlasteni predstav-
nik u Europskoj
zajednici odn.
Europskoj uniji
Jedinstvena
identifikacija
uredaja

Uvoznik

Proizvodac

Lomljivo, pazljivo
rukovati
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% %@ Simboli za reciklazu / kodovi:
— Oni sluze za pruzanje informacija o materijalu i
njegovoj pravilnoj uporabi te recikliranju.
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Podatak o vrsti zastite od prodora stranih tijela i vode

Ovaj proizvod podlijeze europskoj Direktivi 2012/19/
EU o otpadnoj elektri¢noj i elektronickoj opremi te je

Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici odn. Europ-

Vrsta zastite od
elektri¢énog udara:
uredaj razreda Il
Kod Sarze

Klasifikacija uredaja:
tip BF

Ogranicenje vlaznosti
zraka

Ogranicenje tlaka u
okruzenju

Granice
temperaturnog
raspona

Datum proizvodnje

Zastititi od vlage!

VAZNE NAPOMENE!
OBVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne napomene, prije
nego zapocnete s radom uredaja i sacuvajte ovu Uputu o uporabi za kasnije
koristenje. Kada uredaj dajete tre¢im osobama na koristenje, obvezatno im
uz njega urucite i ovu Uputu o uporabi.

« Terapije s uredajem medisana TT 200 nisu zamjena za lije¢nicke dijagnoze ili tretmane. Prije koriStenja uredaja,
pitajte svojeg lijecnika, ako osjetite bilo kakvu bol ili ako bolujete od kakve bolesti.

» Ako Vasi bolovi ne popuste, odn. ne postanu primjetno blazi ili pak traju duze od 5 dana, prekinite koriStenje
uredaja i kontaktirajte svog lijecnika.

* Ne Koristite uredaj na prednjem i bo¢nom dijelu vrata, jer to moze dovesti do teSkih gr€enja misi¢a, zacepljenja
disSnih putova, poteSkoca s disanjem ili negativnih u€inaka na sréani ritam ili krvni tlak.

» Ne koristite uredaj na prsima, s obzirom da aplikacija struje na prsima moze dovesti do smetnji sréanog ritma
koje mogu imati i smrtni ishod.

* Ne Koristite uredaj iznad ili u blizini tumorima slicnih lezija.

* Elektroni¢ki nadzorni uredaji (kao $to su EKG zasloni i EKG alarmi) mozda neée funkcionirati ispravno, ako se
koristi elektricna stimulacija.

» Ne koristite uredaj dok se kupate ili tuSirate.

* Ne Koristite uredaj dok spavate.

» Uredaj se ne smije Koristiti tijekom koriStenja nekog stroja, tijekom voznje automobila ili tijekom bilo kakve
aktivnosti, pri €emu elektricna stimulacija predstavlja rizik od ozljeda.

« Stimulacija se smije vrsiti samo na normalnim, neo$tecenim, Cistim i zdravim mjestima na kozi.

 Dugotrajni ucinci elektrine stimulacije nisu poznati. Elektri¢na stimulacija ne moze zamijeniti medikaciju.

» Uredaj se ne smije koristiti, kada je korisnik priklju¢en na visokofrekventne kirurSke uredaje. To moze dovesti do
opeklina koZe ispod elektroda ili do problema s uredajem.

» Ne koristite uredaj u blizini kratkovalnih ili mikrovalnih terapijskih uredaja, jer to moze utjecati na izlaznu snagu
uredaja.

» Nikada ne koristite uredaj u blizini srca. Elektrode se nikada ne smije postaviti na prsni
koS. Postoji rizik od treperenja klijetki ili prestanka rada srca.

 Uredaj se isto tako ne smije koristiti u blizini o€iju, na glavi ili licu.

 Ne koristiti u blizini genitalija!

» Ne koristiti na mjestima na kozi na kojima postoje smetnje osjeta.

* Tijekom koristenja elektrode ne smiju do¢i u dodir jedna s drugom. To mozZe dovesti do neispravnog rada
uredaja ili opeklina koze.

« Drzite uredaj izvan dohvata djece.

» Uredaj je namijenjen isklju€ivo odraslim osobama.

« Koristenje uredaja treba biti ujedno i ugodno. Ako osjetite bolove ili ako koristenje doZivljavate kao neugodu,
nemojte povecati intenzitet, nego prekinite tretman i konzultirajte svojeg lije¢nika.

» Nacin rada TENS nije ucinkovit u slu€aju bolova srediSnjeg podrijetla, uklju€ujuci i glavobolje. On ne nadomjesta
nikakvu medicinsku terapiju ili propisana sredstva protiv bolova.

* TENS je simptomatska terapija i potiskuje osjecaj bola koji bi inace sluzio kao zastitni mehanizam.

 Ucinkovitost u velikoj mjeri ovisi o0 odabiru lije¢nika koji je kvalificiran za tretman bolesnika s bolovima.

 Uginci stimulacije mozga nisu poznati, zbog ¢ega se primjena ne smije vrsiti na glavi. Elektrode se nikada na
smiju postaviti na suprotnim stranama glave.

« Sigurnost elektri¢ne stimulacije tijekom trudnoce nije se provjeravala.

* Moze doé¢i do nadrazenosti koze ili reakcija preosjetljivosti na osnovu elektricne stimulacije elektricno
provodljivim medijem.

» Ako imate bilo kakvu sréanu bolest ili epilepsiju, obavezno se posavjetujte s lije€nikom prije upotrebe uredaja.

« Koristite uredaj oprezno, odn. samo nakon konzultacija sa svojim lijeCnikom, ako naginjete unutarnjim
krvarenjima, npr. nakon frakture ili ako imate svoju mjesecnicu.

« Pitajte svog lijecnika prije koriStenja uredaja, ako ste nedavno bili podvrgnuti kirurS§kom zahvatu, jer bi stimulacija
mogla ometati proces ozdravljenja.

» Ovaj uredaj moze koristiti samo jedan pacijent istovremeno.

* U slu¢aju demencije ili neke druge psihi¢ke smetnje uredaj se ne smije koristiti.

« Koristite uredaj isklju¢ivo na nacin kako je to opisano u ovim Uputama za uporabu. Svaki drugi oblik koriStenja
smatra se nepropisnim i moze dovesti do oStecenja stvari ili Cak do Steta na osobama. medisana ne preuzima
nikakvo jamstvo za Stete koje su nastale uslijed nepropisnog koristenja. Uredaj je predviden za privatnu uporabu.

« U rijetkim slu¢ajevima moZe doc¢i do nadrazivanja koZe u podrucju elektroda prilikom dugotrajnog koristenja.

» Ne koristite uredaj zajedno s drugim uredajima koji prenose elektricne impulse na Vase tijelo.

» Ne koristite ostre ili Siljate objekte kao $to su npr. kemijske olovke, za pritiskanje tipki uredaja.

* Prije svake uporabe provjerite spojeve elektroda.

» Za ovaj uredaj koristite isklju€ivo elektrode koje je preporucio proizvodac.

BATERIJA - SIGURNOSNE NAPOMENE

* Ne rastavljajte baterije!

* Ako je potrebno, ocistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

» Odmah uklonite istroSene baterije iz uredaja!

» Poveéana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U slu€aju kontakta
s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite istom vodom i bez odlaganja posjetite lije¢nika!

» Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!

« Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

« Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razli€ite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

* Pravilno umecite baterije vodeci racuna o polaritetu!

* Pretinac za baterije drzite dobro zatvorenim!

* Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne koristite dulje vrijeme!

* Drzite baterije podalje od djece!

« Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

 Neiskoristene baterije Cuvajte u ambalaZi i ne u blizini metalnih predmeta da biste izbjegli kratki spoj!

* IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje
baterija u specijaliziranim trgovinama!

Namjensko koristenje uredaja, svrha uredaja
 Uredaj je namijenjen privremenom ublazavanju bolova, uklju€ujuci akutne i kroni¢ne bolove.

HR

lokalna prokrvljenost te poticala snaga misica.

Ciljna skupina:

* pacijent, odn. ciljna osoba mora biti najmanje 18 godina stara, odrasla osoba.

Skupina korisnika

« zdravstveni radnici ili laici

Prirodno okruzenje

* Uredaj je predviden za kuc¢nu uporabu, to jest u privatnim unutarnjim prostorijama ili u bolnicama i medicinskim
ustanovama.

Indikacije

UPOZORENJE

Vodite racuna o tome da folije ambalaze
ne dospiju u ruke djece! Postoji opasnost
od gusenja!

Ambalaza se moze ponovno iskoristiti ili
vratiti u kruzno gospodarstvo. Ambalazni
materijal koji vam viSe nije potreban zbrinite
u skladu s propisima.

O T-tipka © + tipka
O, @ izlazni prikljucak

trbuha, gornjih ekstremiteta (ruku) i donjih ekstremiteta (nogu) koji mogu nastati uslijed napora pri kuéanskim

poslovima ili u sportu i na treningu.

» Opustanje miSi¢nih spazama (gréeva)

 Sprje€avanije ili odgadanje atrofije zbog neaktivnosti

 Poboljsanje lokalne cirkulacije

* Izgradnja miSi¢a

 Trenutaéna stimulacija miSi¢a listova nogu nakon operativhog zahvata kako bi se sprijecila venska tromboza.

» Oc¢uvanie ili poboljSanje stupnja pokretljivosti.

Kontraindikacije

* Ne koristite ovaj uredaj ako imate sréani elektrostimulator, ugradeni defibrilator ili druge ugradene @
elektronicke ili metalne implantate u tijelu. Takva uporaba moze dovesti do strujnog udara, opeklina,
elektri¢nih interferencija ili smrti.

* Ne koristite uredaj ako se u podrucju tretmana nalaze kancerogene ili druge lezije.

* Ne tretirajte one dijelove tijela na kojima se nalaze otvorene rane, otekline, opekline, infekcije, upale, kozni osipi
(npr. flebitis, tromboflebitis, proSirene vene, arteriosclerosis obliterans itd.).

* Elektrode se ne smiju postaviti tako da struja moze teci kroz predio karotis sinus (predniji @
vrat) ili transcerebralno (kroz glavu).

* Bojazljivi ili zabrinuti pacijenti — elektrostimulacija pretpostavlja suradnju pacijenta. 1z tog
razloga primjena mora izostati kod pacijenata ograni¢ene komunikacijske sposobnosti ili
s mentalnim teSko¢ama.

* Pacijenti s cerebrovaskularnim problemima, pacijenti s ranijim aneurizmama, mozdanim udarima
ili pretrpljenom ishemijom ne bi se trebali izlagati elektrostimulaciji s obzirom da to moze izazvati
periferni protok krvi koji u tim slu¢ajevima moze imati fatalne posljedice.

* Pacijenti s epilepsijom — elektrostimulacija strujnim impulsima mozZe izazvati epilepti¢ki napada;.

+ Akutni bolovi nepoznatog uzroka — primjena TENS-a moze otezati ispravnu dijagnozu uzroka.

* U sluc€aju trudnoce, prije svega u prva tri mjeseca, uredaj se ne smije koristiti.

Nuspojave

* Moze doci do nadrazenja koze ili opeklina u podrucju u kojem su aplicirane elektrode.

* U vrlo rijetkim slu€ajevima prvi korisnici EMS uredaja izvjeStavaju o omamljenosti ili nesvjestici. Preporu¢amo
Vam da uredaj koristite u sjede¢em polozaju, sve dok se na naviknete na njegovu primjenu.

» Ako se ne osjecate dobro, smanijite intenzitet stimulacije na ugodnu razinu. Kontaktirajte svog lije¢nika, ako
problemi postoje i nadalje.

* Moze doc¢i do alergijskih reakcija koze na ljepljivu traku ili na gel.

» Ako se tijekom primjene pojave simptomi tahikardije (ubrzanih otkucaja srca) ili ekstrasistole (prijevremeno
javljanje otkucaja srca izvan fizioloSkog sréanog ritma), odmah prekinite koristenje i posavjetujte se s lijeCnikom.

Opseg isporuke

Prije upotrebe prvo provjerite je li uredaj u cijelosti isporu€en i ima li na njemu kakvih oSteéenja. Ako ste u

nedoumici, ne upotrebljavajte uredaj i obratite se svojem prodavacu ili servisnoj sluzbi.

U opseg isporuke spadaju:

» 1 medisana uredaj za elektroterapiju 3-u-1 TT 200

* 4 elektrode 50 x 50 mm « 2 prikljuéna kabela * 3 baterije AAA15V * 1 upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite oSte¢enje nastalo uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u

kontakt sa svojim trgovcem.

4 A

Uredaj i elementi za upravljanje

@ pretinac za baterije @ polje za prikaz © tipka ukljudi/iskljudi / M-tipka

O B-tipka @ CH-tipka O - tipka

@ terapijski nacin rada @ uredaj blokiran ® predio tijela

@ preporucene tocke za terapiju @ intenzitet kanala A @ baterija slaba

@ simbol za timer ® simbol za program @ br. programa / trajanje terapije @ masazni nadin rada

@ intenzitet kanala B @ simbol za kanal A @ indikator kanala @ simbol za kanal B

Umetanje / zamjena baterija

Otvorite poklopac pretinca za baterije na straznjoj strani i umetnite 3 isporu€ene baterije (tip AAA; 1,5 V) u skladu

sa simbolima (+ / —). Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Prilikom kasnije zamjene baterija uvijek koristite

samo baterije od 1,5 V; tip mikro (AAA/LRG).

Kako biste zavrsili s primjenom, pritisnite tipku ukljuci/iskljuci / M-tipku . Ponovljenim dugim pritiskom tipke

ukljugifiskljugi / M-tipke © uredaj ¢e se iskljugiti.

Kabelski priklju¢ak

Prije nego $to prikljuCite kabel provjerite je li uredaj iskljucen. Najprije spojite elektrode s oba priklju¢na kabela,

a onda kabele s uredajem. Na gornjoj strani uredaja nalaze se dva izlazna prikljucka @ za priklju¢enje vodova

elektroda. Uredaj ima dva prikljucka za dva kanala (A i B). Prema potrebi mozete odluciti zelite i prikljuciti samo

jedan kanal s jednim parom elektroda ili oba kanala s dva para elektroda. S dva para elektroda mozete istovre-
meno stimulirati dva razliCita podrugja tijela.
UPOZORENJE
A NIKADA nemojte gurati kabel elektroda u uti¢nicu ili neki drugi izvor struje!

Postavljanje elektroda

Nosiva folija koja se moze ponovo koristiti, moze se skinuti neposredno prije koristenja - saCuvajte ju za kasniju

uporabu. Postavite sada elektrode u skladu sa svojim bolnim podru¢jem (pridrzavajte se upute svog lije¢nika).

UPOZORENJE

A * Prilikom postavljanja elektroda uredaj mora biti iskljucen!

* Prije postavljanja elektroda uklonite kremu za kozu ili ostatke balzama. Koza mora biti bez
masnoca i suha.

* Nemojte zalijepiti elektrode na ozlijedena ili upaljena mjesta na kozi (rane, pristici, kozni
osipi, crvenilo, itd.).

* Uvijek najprije postavite elektrode u skladu s uputama svog lije¢nika i tek onda ukljucite
uredaj.

* Vodite racuna o tome da elektrode tijekom terapije ne mogu pasti, To moze dovesti do neho-

ticnog strujnog udara!

¢ Odmabh iskljucite uredaj, ako bi se elektroda tijekom tretmana odvojila od koze.

U nastavku cete naci prijedloge za postavljanje elektroda u skladu s odabranim nacinom terapije. Vodite racuna
o tome da svaki pacijent razli¢ito reagira na podrazajnu struju - stoga pozicioniranje elektroda i odabir programa
za VasSe potrebe mogu odstupati od ovdje predstavljenih terapija. Parametre koji su optimalni za Vas (pozicija
elektroda, program i jacina struje), trebali biste pribiljeziti za sljedecu

terapiju.

Za svaki program se na figuri tijela prikazuju preporuéene tocke tretmana @. Sliedeée slike prikazuju kao primjer
postavljanje elektroda na ovim to¢kama tretmana.

Primjeri za pozicioniranje elektroda u slu¢aju terapijskog nac¢ina rada — TENS
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Primjeri za pozicioniranje elektroda u slu¢aju terapijskog nac¢ina rada - EMS
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Ukljuéivanje

Za ukljugivanje pritisnite kratko tipku ukljuci/iskljuci / M-tipku ©. Indikator ¢e zasvijetliti i uredaj
se nalazi u stanju pripravnosti za rad (standby). Sada s pomocu tipke ukljuci/iskljuci / M-tipke ©

odaberite nacin terapijskog rada:

TENS : za suzbijanje bolova
(TENS = transkutana elektri¢na stimulacija zivaca)

MASS : masaza za opustanje napetih misi¢a

EMS : za izgradnju miSica
(EMS = elektri¢na stimulacija misi¢a)

Nakon toga odaberite s pomocu B-tipke @ podrucje
tijela koje treba stimulirati:

Sada s pomoéu CH-tipke @ odaberite kanal (kanal
A, kanal B ili oba kanala):

Sada s pomocu T tipke @ namjestite vrijeme
primjene:

Pritisnite + tipku © kako biste povecali intenzitet
odabranog kanala. Na zaslonu ¢e se prikazati
odgovarajuci stupanj intenziteta. Svakim pritiskom
na + tipku @ mozete dalje povecavati intenzitet,
sve do maksimalnog stupnja 40:

)

2

‘ 3 3!-!
(BACK)

J —p (aEn)

o) |G & (-

|

s (1)9
BEA«»BSGI L 'At--b

N

o

M hE:
J J

] | —’ 1 e | |

(=)

| [

@m( ()} ezl A 1A

EGA«»BL‘I‘:}‘ \gﬂ «»Buu‘

n”‘-ﬁEIEl \: ‘[/’_-m l

= M |:Gj = |:®]

e ‘ 30 ‘- ’ 30

—_

(sm)

|G |G @ (-

; |

G ) \G )

mm N e Rl Te]

UU‘:—*BUU‘ {UUA*-PBLJJ:IJ

Godiog lgodiog  Godloo

\ \

G $2 [®] G S |:®]

’ 05 ) ’ S0
“/‘ — Jt

| Ceme ) @ [~ | G )€ {4

m

ABD
HIP

i
%ﬂ 0/57

.o "o
! (A«asBLt

&
N
L/ }
(rr ) ¢ |-
(es)
ll
Gonm) (] Q/W
.-::"A«»B..:

Tipkom — @ intenzitet ¢ete odgovarajuce smanjiti. Smanijite li intenzitet na 0, uredaj ée se prebaciti

u stanje pripravnosti za rad.

Tijekom koristenja pritiskom i drzanjem pritisnutom
B-tipke @ mozZete blokirati uredaj.

Na zaslonu se pojavljuje simbol @. Dok je uredaj
blokiran ne mozete nehotice promijeniti intenzitet.
Za ponistenje blokade uredaja pritisnite i drzite
pritisnutom B-tipku @ svo dok simbol @ ne nestane.

Kako biste zavrsili s primjenom, pritisnite tipku
ukljugi/iskljuci / M-tipku ©. Ponovljenim dugim
pritiskom tipke ukljuci/iskljuéi / M-tipke © uredaj
¢e se iskljuciti.

Uredaj ima automatsku detekciju opterecenja pri
svim postavljenim intenzitetima iznad stupnja 5.
Ako elektrode ne prianjaju dobro uz kozu ili postoji
drugi problem s priklju¢ivanjem, uredaj se automat-
ski prebacuje na stupanj 0 te Zmirkaju simbol ,A”
ili simbol ,B”. Potom se uredaj prebacuje u stanje
pripravnosti za rad.
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Pri niskom naponu baterije Zmirka simbol: ,baterija slaba“ @®. Zaustavite koristenje i zamijenite bateriju.
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Koristenje elektroda

¢ Isporucene elektrode smiju se koristiti samo s medisana 3-u-1 uredajem za elek-
troterapiju TT 200. Provjerite je li uredaj iskljucen prije postavljanja ili uklanjanja
elektroda.

* Ako elektrode tijekom primjene zelite staviti na novo mjesto, najprije iskljucite ure-
daj.

* Koristenje elektroda moze dovesti do iritacija koze. Ako ustanovite iritaciju koze
(npr. crvena mjesta na kozi, stvaranje mjehura ili svrbez), prekinite primjenu. Ne-
mojte koristiti elektrode redovito na istim mjestima na kozi.

* Nemojte nikada koristiti elektrode zajedno s drugim osobama.

* Elektrode moraju u cijelosti imati kontakt s kozom, kako bi se izbjegle mogucée
»vruce tocke“ (,,Hot spots“) zbog kojih mogu nastati opekline.

* Nemojte koristiti iste elektrode vise od 10 puta, jer se veza s povrSinom koze po-
gorsava sa svakim koriStenjem.

¢ Prianjanje elektroda ovisi o svojstvima koze, stanju pospremanja elektroda i broju
primjena. Ako se Vasi jastucic¢i elektroda viSe ne lijepe u potpunosti na povrsini
koze, zamijenite ih novima. Zalijepite jastucice elektroda nakon primjene ponovo
na zastitnu foliju i pospremite elektrode u vrec¢icu za odlaganje, kako se isti ne bi
osusili. Na taj na€in snaga prianjanja ostaje o€uvana kroz duze vrijeme.

» Ocistite i osusite mjesta na kozi na koja treba postaviti elektrode.

* Nikada ne uklanjajte elektrode s koze, dok uredaj jos radi.

» Koristite samo originalne elektrode koje je preporucio proizvodac¢. Druge elektro-
de mogu dovesti do ozljeda.

* Svaki covjek reagira drugacije na elektricnu stimulaciju zivaca. Moze doc¢i do in-
dividualnih odstupanja u slu¢aju ispravnog postavljanja elektroda. Konzultirajte
se sa svojim lije€nikom, kako biste otkrili koje je pozicioniranje elektroda za Vas
najprikladnije.

* Nemojte koristiti manje elektrode od prilozenih. Takvim koriStenjem gustoéa struje
bi mogla postati prevelika i uzrokovati ozljede.

* Nemojte mijenjati isporucene jastuci¢e elektroda, npr. razrezivanjem.

* Vodite racuna o tome da podrucje u kojem se javljaju bolovi, jastucici elektroda
pokriju u potpunosti. U slu¢aju bolnih grupa misi¢a elektrode moraju doprijeti do
svih pogodenih misic¢a.

* Ne koristite nikakvo kemijsko sredstvo za €iS¢enje (sredstvo za pranje, sredstvo
za ispiranje ili sl.) kako biste prije ili poslije koriStenja ocistili tzv. pad elektrode. To
bi moglo negativno utjecati na adheziju tzv. pad elektroda.

* Tzv. pad elektrode hvatajte uvijek Cistim rukama. Ako bi iste bile prljave, savjetuje-
mo vam da ih zamijenite novima.

NAPOMENE o primjeni TENS-a

¢ Ako izlazni intenzitet dozivljavate kao prejak, isti mozete smanijiti s pomocu tipke
u'“ 0!

* Tako dugo dok se tijekom primjene osjecate dobro, izvedite istu do kraja. Pobolj-
Sanje bolova u pravilu nastupa nakon 5 do 10 minuta.

* Preporu¢amo 1 do 2 primjene na dan u razdoblju od otprilike tjedan dana;

¢ Ako nakon tog razdoblja ne dode do ozbiljnijeg poboljSanja bolova, obratite se
svom lije€niku.

NAPOMENE o primjeni EMS-a

 Vodite racuna o ispravnom pozicioniranju elektroda kako je opisano u ovim Upu-
tama za uporabu.

* Preporu¢amo 1 do 2 primjene na dan u razdoblju od otprilike tjedan dana;

* Ako se tijekom primjene ne biste osjecali dobro, napravite pauzu u primjeni i / ili
smanijite intenzitet.

Odrzavanje i €iSéenje

Kako bi bila zajam&ena dugotrajna sigurnost funkcioniranja uredaja bez smetnji, treba se pridrzavati

sljedecih to¢aka:

« Uklonite elektrode s uredaja i ocistite uredaj mekanom, lagano navlazenom krpom. U slucaju jake
prijavstine moZete koristiti i blago sredstvo za Cis¢enje.

« Stitite uredaj od vlage. Ne drzite uredaj pod teku¢om vodom i ne uranjajte ga u vodu ili druge tekucéine.

* Ne polazite uredaj na vruce povrsine i ne izlazite ga izravnoj Suncevoj svjetlosti.

« Ocistite povrsinu jastuCi¢a elektroda lagano navlazenom krpom. Provjerite jeste li prije toga iskljucili
uredaj!

* Iz higijenskih razloga svaki bi korisnik trebao koristiti svoje vlastite jastuci¢e elektroda.

* Ne koristite nikakve agresivne supstancije ili kemijska sredstva za CiS¢éenje uredaja.

« Vodite racuna o tome da nikakva tekuéina ne prodre u uredaj. Uredaj ponovo koristite tek onda, kada
se potpuno osusio.

» Nikada ne Cistite uredaj dok radi. Prije €iS¢enja provijerite je li uredaj iskljuen.

Odrzavanje

* Proizvodac ne mozZe snositi odgovornost za Stete nastale neovlastenim popravcima. Ako Vas uredaj
ima tehnicki problem, molimo kontaktirajte Sluzbu za korisnike.

* Nemoijte pokuSavati popraviti uredaj na vlastitu ruku.

+ Otvaranje uredaja dovodi do gubitka jamstva.

« VVa$ uredaj je prije prodaje bio testiran i nije mu potrebna kalibracija ili redovito odrzavanje. Ako imate
pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Skladistenje

Iskljucite uredaj i uklonite kabel. Polozite elektrode na nosivu foliju i zapakirajte ih zajedno s uredajem

i kabelima u originalnu ambalazu.

Obratite pozornost na uvjete skladiStenja u poglavlju Tehni¢ki podaci! Ako vam uredaj nece trebati

duze razdoblje, izvadite i baterije iz baterijskog pretinca.

Otklanjanje smetnji

Problem Moguc¢i razlozi Protumjere/Rjesenja

Nakon zamjene baterija
nema prikaza.

« Baterije nisu ispravno
umetnute ili se u pretincu za
baterije nalazi strano tijelo.

» Mozda je tip baterije pogresan.

* Provijerite i ocistite pretinac za
baterije.

» Umetnite nove baterije pravilnog
tipa. Obratite pozornost na
ispravan polaritet!

Stimulacija preslaba ili je
nema.

* Elektrode nisu pravilno
postavljene na kozu.

* Spoj s uredajem nije
optimalan.

« Baterije su istroSene.

» Koza je previ$e suha.

* Provijerite jesu li elektrode
pravilno pri€vrs¢ene na kozu i
je li kabelska veza s uredajem
optimalna.

» Zamijenite baterije.

» Kozu i elektrode obriSite lagano
navlazenom pamuénom krpom.

Tijekom primjene kozZa ¢e
trnuti ili peckati.

* Primjena je preduga.

* Elektrode nisu pravilno
postavljene na kozu odn.
kontakt s koZzom nije
optimalan.

» Koza je preosjetljiva.

» Rabite uredaj jednom dnevno i
skratite vrijeme uporabe.

* Provijerite jesu li elektrode
pravilno postavljene na koZzu.

» Kozu i elektrode obrisite lagano
navlazenom pamué&nom krpom.

» Kod preosjetljive koZe potraZite
savjet lijecnika.

* Elektrode nisu pravilno
postavljene na koZu odn.
kontakt s kozom nije
optimalan.

Uredaj se zaustavlja tijekom
primjene.

* Provijerite jesu li elektrode
pravilno postavljene na koZu.
» Zamijenite baterije.

* Baterije su istroSene.

Tablice programa

Nacin Mjesto na Frekvencija u Hz | Sirina impulsa Trajanje u min. Oblik krivulje

rada tijelu uus

TENS vrat 80-120 120-100 Standard: 30 Modulacija
rame 80-100 100 Namjestivo: 5 — 90 Modulacija
ruka 2-60 260-160 Modulacija
Saka 100 100 Ostaje isti
leda 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulacija
trbuh 120 55 Ostaje isti
kuk 100 150 Kratke impulsne

grupe

noga 40/6/50 250 Modulacija
stopalo 80-120 100-120 Modulacija
zglobovi 120 100-120 Modulacija

EMS vrat 30 200 Sinkrono
rame 45 200 Sinkrono
ruka 50 150 Sinkrono
Saka 4 200 Sinkrono
leda 60 200 Sinkrono
trouh 20 200 Sinkrono
kuk 30 150 Sinkrono
noga 80 200 Sinkrono
stopalo 20 200 Sinkrono

Masaza gnjecenje 28-44 120~250 30 Modulacija
trljanje 25-79 120~250 30 Modulacija
tapkanje 49-97 100~240 30 Modulacija

Tehnicki podaci

Naziv i model: medisana uredaj za elektroterapiju 3-u-1 TT 200 (model R-C4B)

Napajanje: 3 x 1,5V=; mikro baterije (AAA)

Kanala 2

Oblik krivulje dvofazni pravokutni impuls

Izlazna struja maks. 120 mA (pri opterec¢enju od 500 ohma)
Intenzitet moze se namjestiti 40 razli€itih stupnjeva

+20% za sve parametre

TENS, EMS i MASAZA

TENS: 10; EMS: 9; MASAZA: 3

55 — 260 ps, ovisno o programu

2 — 120 Hz, ovisno o programu

5 — 90 minuta, moze se namijestiti ovisno o programu
nakon 1 minute

+5°C do +40°C pri 15% do 93% rel. vlaznosti zraka,

atmosferski tlak 700 hPa do 1060 hPa

-10°C do +55°C pri 10% do 95% rel. vlaznosti zraka,
atmosferski tlak 700 hPa do 1060 hPa

Izlazna preciznost
Nacini primjene

Broj programa

Sirina impulsa
Frekvencija

Trajanje tretmana
Automatsko iskljucenje
Radni uvjeti

Uvjeti skladistenja

Dimenzije oko 109 x 54,5 x 23 mm
VeliCina tzv. pad elektroda oko 50 x 50 mm

Tezina oko 76 g

Zivotni vijek uredaja 5 godina

Najduze vrijeme skladistenja

samoljepivih tzv. pad elektroda 3 godine

Broj proizvoda: 88347

EAN broj: 4015588 88347 7

Rezervni dijelovi:
» komplet kablova — broj proizvoda 88359 / EAN 4015588 88359 0
» 8 samoljepivih elektroda — broj proizvoda 88349 / EAN 4015588 88349 1

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom. Svaki potro$a¢ je obavezan sve
elektricne ili elektroni¢ke uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoriste u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije zbri-
njavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili
ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju
uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
Vas$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena nasom garancijom koju ¢emo predstaviti u nastavku.
Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili izravno servisnoj sluzbi. U
slu€aju da proizvod morate poslati poStom, u poSiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o place-
nom raéunu.
Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:
1. Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. Datum
kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o placenom ra¢unu ili raéunom.
2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene dijelove.
4. |z jamstva su isklju¢ene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepostivanja Upute o
uporabi;
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece
osobe.
c. ostecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potroSaca ili koja su nastala tijekom slanja
posiljke u servisnu sluzbu.
d. zamjenski dijelovi koji podlijeZu normalnom habanju.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda kada
je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slucaj.

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske
izmjene.

Trenuta€nu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na https://docs.medisana.com/88347.

Informacije o servisu mozete pronaci ovdje: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH, 3
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NJEMACKA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
EiffestraRe 80, 20537 Hamburg, NJEMACKA
shholding@hotmail.com
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A hasznalati utmutaté ehhez a készulékhez tartozik.
Fontos informaciokat tartalmaz az lizembe helyezés-

rél és a kez-elésrdl. Olvassa el teljesen a hasznalati
Utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kivdl
hagyasa sulyos sérulésekhez vagy a készllék meghiba-
sodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kdvetkezb figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyegetd sériléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM
A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
készllék karosodasat el lehessen keruini.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az Osszeszerelésrol és az Uizemeltetésrol.

Mesterséges szivritmusszabalyozéval €16 felhasznalo
szamara a hasznalat nem megengedett!

Idegen targyak és viz elleni beszivargas-védettségre
vonatkoz¢ adatok az IEC 60529 szabvany szerint.

A készllék a 2012/19/EU, az elektromos és elektroni-
kus berendezések hulladékairdl szol6 eurdpai iranyelv
hatalya ala tartozik, jelélése ennek megfelelb.

<9 Ujrahasznositasi szimbolumok/kédok: Ezek

tajékoztatast nyujtanak az anyagrol és annak
megfeleld hasznalatardl és ndjrahasznositasarol.

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kézosségben /
Eurdpai Unidban

Aramiités elleni
Termékszam 1 vedelem: 1.
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Olvassa el a hasznalati utasitasokat alaposan, kiilonosképpen a biztonsagi
utmutatoét, mielétt a terméket hasznalatba venné, és 6rizze meg a hasznalati
utmutatoét a tovabbi felhasznalashoz. Ha a késziiléket tovabbadja harmadik
félnek, akkor feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatot.

- Amedisana TT 200 készulékkel végzett terapiak nem helyettesitik az orvosi diagnézist vagy kezelést. A készl-
Iék hasznalatanak elkezdése el6tt konzultaljon az orvosaval a fajdalmak és betegségek tekintetében.

» Ha a fajdalom nem mulik, nem csdkken jelentésen vagy tébb mint 5 napig tart, hagyja abba a késziilék haszna-
latat, és keresse fel az orvosat.

* Ne hasznalja a készliléket a nyak ellilsd és oldalsé részén, mivel ez sulyos izomgorcsokhdz, a légutak elza-
rédasahoz, légzési nehézségekhez vezethet, illetve a szivritmusra vagy a vérnyomasra val6 negativ hatassal
jarhat.

* Ne hasznalja a késziiléket a mellkason, mivel az aram mellkason térténé alkalmazasa szivritmuszavarokhoz
vezethet, ami halalos kimenetel( is lehet.

* Ne hasznalja készuléket rakos Iézidkon vagy azok kérnyékén.

*» Az elektronikus monitoringeszkdzok (pl. EKG-monitorok és EKG-riasztok) varhatdan helytelentl miikddnek, ha
elektromos stimulaciot hasznal.

* Ne hasznalja a készlléket flirdés vagy zuhanyozas soran.

* Ne hasznalja a készliléket alvas kdzben.

* Ne hasznalja a készuléket gép kezelése, autdvezetés vagy barmilyen olyan tevékenység soran, ahol az elekt-
romos stimulacio sérllésveszélyes.

* A stimulaci6 kizarélag normal, ép, tiszta és egészséges b6ron végezhetd.

* Az elektromos stimulacié hosszu tavu hatasai ismeretlenek. Az elektromos stimulaciéo nem helyettesiti a gyogy-
szerelést.

» A készulék nem hasznalhatd, ha a felhasznal6é nagyfrekvencias sebészeti késziilékhez van csatlakoztatva. Ez
az elektrodak alatti bér égését vagy a készllék meghibasodasat okozhatja.

* Ne haszndlja a késziiléket révidhulldmua vagy mikrohullamu terapias késziilékek kdzelében, mivel ez befolya-
solhatja ezen készulékek kimend teljesitményét.

» Soha ne hasznalja a készlléket a sziv kdrnyékén. Az elektrédakat tilos a mellkasra he-
lyezni. Kamrafibrillacié vagy szivleallas veszélye all fenn.

* Ne hasznalja a készliléket a szemkornyéken, a fejen vagy az arcon.

* Ne hasznalja a nemi szervek kdzelében!

* Ne hasznalja olyan bérfellileteken, ahol az érzékelés nem megfelel6.

» Az elekirédak a hasznalat soran nem érintkezhetnek egymassal. Ez hibas miikddéshez és égési sérlilésekhez
vezethet.

* Tartsa a készuléket gyermekektdl elzarva.

* Az eszkozt csak felnétteknek szanjuk.

» A kezelésnek kellemesnek kell lennie. Amennyiben fajdalmat érez vagy kellemetlen érzést tapasztal, ne névelje
az intenzitast, hanem hagyja abba a hasznalatot, és keresse fel az orvosat.

* ATENS-lGzemmdd nem hat a kozponti idegrendszeri eredet(l fajdalmakra, ideértve a fejfajast is. A terapia nem
helyettesiti az orvosi kezelést vagy a felirt fajdalomcsillapitdkat.

* ATENS tlineti kezelés, és elnyomja a fajdalomérzetet, amely egyébként védekezési mechanizmusként miikod-
ne.

» A hatékonysaga nagy mértékben fligg a paciens kezelését végz6 orvostol.

* Az agy stimulaciéjanak hatasa ismeretlen, ezért a készillék fejen torténnd hasznalata nem engedélyezett. Az
elektrodakat sosem szabad a fej két oldalara helyezni.

» Az elektromos stimulacio terhesség alatti biztonsagat nem vizsgaltak.

* Az elektromos vezetbkkel végzett elektromos stimulacio bdrirritaciohoz vagy tulérzékenységi reakciokhoz ve-
zethez.

» A késziilék hasznalata el6tt feltétlentl beszéljen az orvosaval, ha szivbetegsége vagy epilepsziaja van.

* A készuléket csak 6vatosan és az orvosaval egyeztetve hasznalja, ha bels6 vérzésre hajlamos, példaul egy
térés utan vagy ha menstrual.

* Ha nemrégiben volt mitéte, a készulék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat, mivel a stimulécié kedvezét-
lenil befolyasolhatja a gyogyulasi folyamatot.

» Ezt az eszkOzt egyszerre csak egy beteg hasznalhatja.

» Demencia vagy egyéb pszicholdgiai zavarok esetén a készllék nem hasznalhato.

* A készuléket kizardlag a jelen hasznalati utasitasban leirtaknak megfeleléen hasznalja. Minden egyéb hasz-
nalat nem rendeltetésszer( felhasznalasnak mindsiil, és akar anyagi vagy személyi sériléshez is vezethet.
A medisana nem vallal felel6sséget a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl szarmazoé karokért. A készuléket
maganceélu hasznalatra szantak.

» Hosszu tavu hasznalat soran ritka esetekben bdrirritacio |éphet fel az elektrédak alkalmazasi teriletén.

* Ne hasznalja a készlléket olyan mas készulékekkel, amelyek elektromos impulzusokat tovabbitanak a testébe.

» A készulék gombjainak mikodtetéséhez ne hasznaljon éles vagy hegyes eszkdzoket, mint példaul golyostollat.

* Minden hasznalat elétt ellenérizze az elektrodak csatlakozasat.

» A késziilékhez kizardlag a gyarto altal javasolt elektrédakat hasznalja.

ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szét az elemeket!

» Szlikség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés el6tt!

 Alemer(lt elemeket azonnal vegye ki a készulékbél!

» Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bdrrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal valé érintkezést!
Az elemsavval vald érintkezés esetén rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére keriine sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

» Mindig egyszerre cserélje ki az 0sszes elemet!

» Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kildnb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj
elemeket!

« Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

» Az elemtartot tartsa mindig gondosan zarva!

 VVegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket!

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

* Ne tdltse vjra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

* A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém targyaktél tavol, a révidzarlat elkertlése érdekében!

» Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalé
gyUjtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgydjt6é helyein!

Rendeltetésszerii hasznalat, cél meghatarozasa

» A késziilék ideiglenes fajdalomcsillapitasra késziilt, legyen sz6 akar akut, akar kronikus fajdalmakrol.

» A késziléket az izmok stimulalasara tervezték, hogy megel6zze az izomsorvadast, ersitse az izmokat, javitsa
a helyi vérkeringést és el6segitse az izomteljesitményt.

Célcsoport

» A betegeknek, illetve a célszemélyeknek 18. életéviiket betdltott felndttnek kell lennilk.

Felhasznalo6i csoport
» Egészseégugyi szakemberek vagy laikusok

Kornyezet

* A készliléket otthoni, azaz maganjellegi helyiségekben vagy kérhazakban és egészségligyi intézményekben

torténd hasznalatra tervezték.
Javallatok

» A késziilék a nyak, vall, hat, izlletek, csip6, kéz, has, fels6 és als6 végtagok (kar, lab) olyan izomfajdalmainak
atmeneti enyhitésére szolgal, amelyek a hazimunka vagy sportolas, edzés soran jelentkezhetnek.

* Izomgoresok oldasa

» Az inaktivitas miatti atrofia megel6zése vagy késleltetése

* A helyi vérellatas javitasa
* Izomépités

A vadli izomzatanak azonnali stimulalasa matét utan a vénas trombdzis megelézésére.
* A mozgasképesség mértékének megtartasa vagy javitasa.

Ellenjavallatok (kontraindikaciok)

fémbdl készult implantatuma van. Ezek aramutést, égési séruléseket, elektromos interferenciat vagy

* Ne hasznalja a készuléket, ha pacemakere, beliltetett defibrillatora vagy egyéb, elektronikus vagy @

halalt okozhatnak.

* Ne hasznalja a készliléket, ha a kezelési terlileten rakos vagy egyéb sérlilések talalhatok.
* Ne kezeljen olyan testrészeket, amelyeken nyilt seb, duzzanat, égés, fert6zés, gyulladas, bérkilités (pl.
visszérgyulladas, fellleti visszérgyulladas, visszértagulat, elzarédassal jard ver6ér-keményedés stb.) van.

» Félé vagy aggddo betegek — Az elektromos stimulaciohoz a betegek egylttmikédése

* Az elektrodak nem helyezheték el gy, hogy az aram a carotis sinus région (nyak elllsé
része) vagy transzcerebralis médon (a fejen keresztil) haladjon at. e

szukséges. A készulék ezért nem alkalmazhatd korlatozott kommunikaciés képessegi

vagy szellemileg akadalyozott betegeknél sem.

» Cerebrovaszkularis problémakkal kiizd6, korabban aneurizman, sztrokon atesett vagy ischaemiat tulélsé
betegeket nem szabad elektromos stimulaciénak kitenni, mivel ez periférias véraramlast okozhat, ami ilyen

esetekben végzetes kdvetkezményekkel jarhat.

* Epilepszias betegek — aramimpulzusokkal haté elektromos stimulacié epilepszias rohamot valthat ki.
* Ismeretlen okbdl érzett akut fajdalom — az okok helyes meghatarozasat megnehezitheti a TENS alkalmazas.
* Terhesség esetén, kiiléndsen az elsé harom hénapban, a készulék hasznalatat kerdini kell.

Mellékhatasok

* Az elektrédak alkalmazasi teriletén bdrirritacid vagy égési sértlések léphetnek fel.

» Nagyon ritka esetekben az EMS-készlilékek elsé felhasznaldi szédllésrél vagy ajulasrél szamolnak be. Java-
soljuk, hogy a késziiléket Ulve hasznalja, amig hozzaszokik a hasznalatahoz.

* Amennyiben rosszul érzi magat, csdkkentse a stimulacié intenzitasat kényelmes szintre. Ha a problémak to-

vabbra is fennallnak, keresse fel az orvosat.

» Aragasztészalag vagy a gél a bér allergias reakcidjat valthatja ki.

* Ha a hasznalat soran tachicardia (gyors szivverés) vagy extraszisztolé (a fizioldgias szivritmuson kivili korai
szivverés) tlinetei jelentkeznek, azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

A csomag tartalma

El6szor ellenérizze a készlilék teljességét és épségét. Ha barmilyen kétsége mertilne fel, ne helyezze Gizembe a

készuléket, hanem forduljon a forgalmazojahoz vagy a szervizhez.

A csomag a kovetkezéket tartalmazza:

* 1 medisana 3 az 1-ben elektroterapias készilék TT 200
* 3AAA 1,5 V-0s elem * 1 hasznalati utmutato
Ha kicsomagolas kézben szallitasi sérulést észlel, azonnal forduljon forgalmazdéjahoz.

* 4 elektroda 50 x 50 mm » 2 csatlakozokabel

Y A csomagolas ujrahasznosithaté vagy visz-

Q; szakerllhet a nyersanyagkorforgasba. Kér-
juk, hogy a mar nem szilkséges csomagolo-
anyagokat megfelel6en artalmatlanitsa.

Készilék és kezel6elemek
O Elemtarto O Kijelzémezé  © Be-/ki-/M gomb

A

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne
keruljon gyermek kezébe. Fulladasve-
szély all fenn!

O T gomb O + gomb O B gomb

@ CH gomb O - gomb O, O Kimeneti csatlakozas

@ Kezelés modja® Késziilék reteszelt

® Intenzitas, A csatorna @ Alacsony toltéttség

® Testtajék @ Ajanlott kezelési pontok

@ 1d6zité szimbdlum

® Program szimbolum ® Program szama / Kezelés id6tartama @ Masszirozas maodja

@ B’ csatorna intenzitasa

@ A’ csatorna szimbdluma @ Csatornajelzd

Az elemek behelyezése / cseréje

@ B’ csatorna szimbdluma

Nyissa fel a készllék hatso részén lévd elemtarto fedelét, és helyezze be az elemtartdba a csomagban talalhaté
3 elemet (AAA tipus, 1,5 V) a szimbdlumoknak (+ / -) megfeleléen. Zarja vissza az elemtartd rekeszt. Késébb
elemcsere esetén mindig kizardlag 1,5 V-os, mikro (AAA/LRG) tipusu elemeket hasznaljon.

Az alkalmazas befejezéséhez nyomja meg a © Be-/ki-’M gombot. a ©® Be-/ki-/M gomb ujbdli lenyomasaval ki-

kapcsolhatja a késziléket.
Kabel csatlakoztatasa

A kabel csatlakoztatasa el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a készulék ki legyen kapcsolva. Ezutan csatlakoztassa
az elektrédakat a két csatlakozokabellel, véglil pedig a készilékkel. A késziilék fels® révén két kimeneti csatlako-
zas O talalhat6 az elektrodavezetékek szamara. A késziilék két csatlakozdval rendelkezik két csatornahoz (A és
B). Eldontheti, hogy csak egy csatornat hasznal-e egy elektrodaparral vagy mindkettét két elektrédaparral. Két
elektrodaparral parhuzamosan két kilénbdz8 testtajékot stimulalhat.

FIGYELMEZTETES
SOHA ne csatlakoztassa az elektrédakabel egy csatlakozéaljzatba vagy masik aramforrasba!

Az elektrodak elhelyezése

Az ujrafelhasznalhaté hordozofélia kdzvetlenll a hasznalat el6tt lehizhato — 6rizze ezt meg késébbi felhaszna-
lasra. Helyezze ezutan az elektrédakat a fajdalmas terliletre (tartsa be az orvosa Utmutatasait).

FIGYELMEZTETES
* Az elektrédak elhelyezése soran a késziiléket ki kell kapcsolni!

* Az elektrodak elhelyezése el6tt tavolitsa el a krém- és kenécsmaradvanyokat a borrél. A
bérnek zsirmentesnek és szaraznak kell lennie.
* Ne tapassza az elektréodakat sériilt vagy begyulladt bérfeliiletre (seb, pattanas, boérkilités,

borpir stb.).

* Az elektrodakat el6szor mindig helyezze el az orvosa Utmutatasai szerint, és csak ezutan

kapcsolja be a késziiléket.

¢ Figyeljen arra, hogy az elektrodak a terapia soran ne essenek le. Ez nem szandékos aramii-

téshez vezethet!

* Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha a kezelés soran egy elektroda levalik a borrol.

Az alabbiakban az elektrodak elhelyezésére vonatkozo javaslatokat mutatjuk be a terapiak figgvényében. Vegye
azonban figyelembe, hogy minden paciens eltéréen reagal az elektroterapiara — igy az elektrédak pozicionalasa
és az On elképzeléseinek megfelelé programkivalasztas eltérhet az itt bemutatott terapiaktdl. Jegyezze fel az
optimalis paramétereket (elektrodak pozicioja, program és aramerdsség)

a késdbb kezelések idejére.

Minden programhoz az alakon megjelenitjiik a javasolt kezelési pontokat @. A kdvetkezé abrak példaként mutat-
jak be az elektrédak elhelyezését ezeken a kezelési pontokon.

Példak az elektrodak elhelyezésére TENS terapias lizemmédban
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Példak az elektrodak pozicionalasara EMS terapias lizemmaodban
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Bekapcsolas
A bekapcsolashoz réviden nyomja le a ©® Be-/ki-/M gombot. A kijelz6 vilagitani kezd, a késziilék pedig
készenléti lizemmaodban van. a © Be-/ki/M gomb segitségével valassza ki a terapias lizemmaodot:

TENS: fajdalomcsillapitasra f" \ ~ @B\
(TENS = transzkutan elektromos idegstimulacio) (WEK) o) () ®
. )
MASS: megfeszilt izmok lazitasara szolgalo l 33 ’ 33
5 (Bacx) (BAck)
masszazs J o) J
. T YT
EMS: |zomep|teshez . o | I
(EMS = Elektromos izomstimulacio) G 9 G D
l.gﬂ L‘ﬂ (x]x] (x|
LIA«>B LS LILIA+->BLILS
A @ B gomb segitségével valassza ki a \ 53 \
stimulalando testtajékot: ) | (mEK) ©
N
(as0.)
| G 1~ | Cre )€ [~
(=)
|' !
e § A1) 8 |}/
mnr rr | mry
LILIA«>BLILI {EUA«»BLJJ:'J
A @ CH gomb segitségével valassza ki a csatornat Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
(,A” csatorna, ,B” csatorna vagy mindkettd): Ll E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
A O T gomb segitségével allitsa be az idétartamot: \ \
o) D)
4 n 2
(o ’ 05 ) ’ 90
(aep.)
| Come )€ [~ = |G e~

Nyomja meg az @ ,+” gomb a kivalasztott csatorna
intenzitdsanak névelése érdekében. A kijelzén
megjelenik a megfelels intenzitasi szint. Az © ,+
gomb ismételt lenyomasaval tovabb névelheti az
intenzitast a maximalis szintig (40):
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A @ - gomb segitségével kivansag szerint csékkentheti az intenzitast. Ha az intenzitast nullara
csokkenti, a készllék készenléti izemmddba kapcsol.

©

x

p A

A hasznalat soran a késziiléket a @ B gomb
lenyomva tartasaval lehet zarolni.

A kijelzén megjelenik a @ szimbdlum. Zarolas
esetén az intenzitast nem lehet jelentésen atallitani.
A zarolas feloldasahoz tartsa addig lenyomva a @
B gombot, amig a ® szimbdlum el nem tinik.
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Az alkalmazéas befejezéséhez nyomja meg a © \ - \
Be-/ki-/M gombot. a © Be-/ki-/M gombot ismét o)
hosszan lenyomva kapcsolhatja ki a késziiléket. S [E'
3
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|G - - -
l I
o) f (1))
M (5]x]
LILIA«=>BLILS
A készﬂlfék automgtikug_ "terhtlalésérzék(’al(’jvel \
rendelkezik az 5. szint fol6tt minden beallitott
intenzitasi fokozaton. . |©
Amennyiben az elektrédak nem tapadnak l ﬂ

megfeleléen a bérhdz vagy mas csatlakozasi
probléma lépett fel, a készllék azonnal a 0.
szintre kapcsol, és villogni kezd az ,A” vagy
,B” szimbdlum. Ezt kbvetéen a készlilék Gjbdl
készenléti izemmaodba kapcsol.
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Tul alacsony elemfesziiltség esetén villogni kezd a ® ,Alacsony toltéttség” szimbolum. Hagyja abba
a hasznalatot, és cserélje ki az elemeket.
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Elektrodak hasznalata

* A csomagban lévé elektrodakat kizarolag a medisana TT 200 3 az 1-ben elektrote-
rapias késziilékkel hasznalja. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektrodak elhelyezé-
se és eltavolitasa el6tt a késziilék ki legyen kapcsolva.

* Amennyiben hasznalat kézben az elektrodakat mashova szeretné athelyezni,
elébb kapcsolja ki a késziiléket.

* Az elektrodak hasznalata borirritaciohoz vezethet. Amennyiben ilyesmit tapasztal
(pl. piros boérfeliiletek, hélyagosodas vagy viszketés), hagyja abba a késziilék
hasznalatat. Ne hasznalja az elektrodakat rendszeresen ugyanazon a boérfeliileten.

* Soha ne hasznalja az elektrodakat masokkal kozésen.

* Az elektrodaknak teljes mértékben tapadniuk kell a bérre annak elkeriilése érde-
kében, hogy elkeriilje a forré zénak kialakulasat, amelyek égési sériiléseket okoz-
hatnak.

* Ne hasznalja ugyanazokat az elektrodakat tiznél tobbszor, mivel a bérfeliilettel
valé érintkezés minden hasznalattal romlik.

* Az elektrodak tapadasa fiigg a bortol, a tarolasi koriilményektdl és a hasznalati
alkalmaktél. Ha az elektrédaparnak mar nem tapadnak tokéletesen a borfeliilethez,
cserélje le azokat. Hasznalat utan az elektrédaparnakat ragassza vissza a védo-
féliara, és tarolja az elektrédakat a megfelel6 tasakban, hogy ne szaradjanak ki.
Ezaltal a tapadasi hatékonysag hosszabb ideig megmarad.

* Tisztitsa és szaritsa meg azokat a borfeliileteket, ahova az elektrodakat el akarja
helyezni.

* Soha ne tavolitsa el az elektrodakat a bérrél ugy, hogy a késziilék kozben még
miikodik.

* Kizarolag a gyarto altal ajanlott eredeti elektrédakat hasznaljon. A tobbi elektréda
sériléseket okozhat.

* Mindenki eltéréen reagal az elektromos idegstimulaciora. Az elektrédak helyes el-
helyezése soran egyéni eltérések léphetnek fel. Kérdezze meg az orvosat, hogy
megallapitsa, hogy milyen elhelyezés a legmegfelelébb.

* Ne hasznaljon a mellékelt elektrodaknal kisebb elektrodakat, mert ennek soran az
aramsiiriiség tul magasra néhet, és sériiléseket okozhat.

* Ne médositsa a csomagban lévé elektrodaparnakat pl. szétvagassal.

* Gy6z6djon meg arrél, hogy a fajdalomforrasként azonositott teriiletet teljes
mértékben letakarja az elektrédaparnakkal. Fajdalmas izomcsoportok esetén az
elektrodaknak minden érintett izmot el kell érniiik.

* Ne hasznaljon vegyszereket (mososzert, mosogatoszert stb.) az elektrodatappan-
csok hasznalat el6tti vagy hasznalat utani megtisztitasahoz. Ez hatranyosan befo-
lyasolhatja az elektrédatappancsok tapadasat.

* Az elektrodatappancsokat csak tiszta kézzel fogja meg. Ha elszennyezédnek, ajan-
latos ujakra cserélni.

TUDNIVALOK a TENS hasznalataval kapcsolatban

* Ha a kimeneti intenzitast tul erésnek érzi, a ,,-” gombbal ® csékkentheti azt.

* Ha a kezelés soran kellemesen érzi magat, ne szakitsa meg a kezelést a lejarta
el6tt. Altalaban 5-10 percen beliil csillapodik a fajdalom.

¢ Azt javasoljuk, hogy kb. 1 héten at naponta egyszer vagy kétszer hasznalja a ké-
sziiléket.

* Ha ennek soran nem tapasztal lényegi javulast, forduljon orvoshoz.

TUDNIVALOK a EMS hasznalataval kapcsolatban

¢ Figyeljen az elektrodak hasznalati utmutatoban leirt helyes elhelyezésére.

* Azt javasoljuk, hogy kb. 1 héten at naponta egyszer vagy kétszer hasznalja a ké-
sziiléket.

* Amennyiben a kezelés soran rosszul érzi magat, sziineteltesse a késziilék haszna-
latat és/vagy csokkentse az intenzitast.

Karbantartas és tisztitas

A készilék izemzavartdl mentes és hosszu tavu miikédési biztonsaganak biztositasa érdekében az

alabbiakat kell betartani:

 Tavolitsa el az elektrédakat a késziilékrdl, és tisztitsa meg a késziiléket egy puha, enyhén nedves
ruhaval. Erésebb szennyez6dések esetén enyhe tisztitdszert is hasznalhat.

» Védje a készliléket a nedvességtdl. Ne tartsa a készliléket folyd viz ala, és ne meritse a készuléket
vizbe vagy mas folyadékokba.

* Ne helyezze a készlléket forrd fellletekre, és ne tegye ki kézvetlen napfénynek.

* Az elektrodaparnak felliletét enyhén nedves ruhaval tisztitsa meg. Gy6z6djon meg arrdl, hogy elétte
kikapcsolta a készuléket!

* Higiéniai okok miatt minden felhasznalénak sajat elektrodaparnakat kell hasznalnia.

* A készulék tisztitasahoz ne hasznaljon er8s szereket vagy vegytisztitokat.

« Ugyeljen arra, hogy ne juthasson folyadék a késziilékbe. Csak akkor hasznalja a késziiléket ismét,
ha az teljesen szaraz.

* Soha ne tisztitsa a késziléket hasznalat kdzben. A tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl,
kikapcsolta a készuléket.

Karbantartas

* A gyarté nem tehet6 felel6ssé a nem engedélyezett javitasokbdl szarmazoé karokért. Ha a készilék-
ben miiszaki probléma van, Iépjen kapcsolatba az igyfélszolgalattal.

* Ne prébalja meg sajat keziileg megjavitani a készuléket.

» A készulék felnyitasa érvényteleniti a garanciat.

* A készlléket értékesités elbtt teszteltik, és nincs szikség kalibralasra vagy rendszeres karbantar-
tasra. Kérdések esetén forduljon az ligyfélszolgalathoz.

Tarolas

Kapcsolja ki a készlléket, és tavolitsa el a kabelt. Helyezze az elektrodakat a hordozoféliara, és

csomagolja be a készllékkel és a kabelekkel egyltt az eredeti csomagolasba.

Tartsa be a Mlszaki adatok cim(i fejezetben leirt tarolasi feltételeket! Ha hosszabb ideig nem hasznalja

a készlléket, vegye ki az elemeket az elemtartobdl.

Hibaelharitas

Probléma

hogy

Lehetséges okok Teenddk a megoldashoz

Az elemek rosszul lettek
behelyezve, vagy idegen targy
kerult az elemtartdba.

Lehet, hogy rossz az elem
tipusa.

A kijelz6 nem kapcsol be az
elemek cseréje utan

Ellenérizze és tisztitsa meg az
elemtartot.

Helyezzen be Uj, megfeleld tipusu
elemeket. Ugyeljen a helyes
polaritasra!

Nincs stimulacié vagy tul
gyenge.

* Az elektrédak elhelyezése a
bérén helytelen.

» A készilékkel valé kapcsolat
nem optimalis.

* Az elemek lemertltek.

 Tul szaraz a bér.

« Ellenérizze, hogy az
elektrodakat jol helyezte-e fel a
bérre, és a készlilék
kabelcsatlakozasa megfelelé-e.

* Cserélje ki az elemeket.

» Torolje at a borét és az
elektrodakat egy megnedvesitett
pamuttorldvel.

Hasznalat soran a bdron
viszket6 vagy égé érzést
tapasztal.

* Tul hosszu ideig tartd
hasznalat.

* Az elektrédak elhelyezése a
béron helytelen, ill. az
érintkezés nem optimalis.

* A bdr tulérzékeny.

» A késziiléket csak naponta
egyszer hasznalja, és roviditse
le az alkamazas id6tartamat.

« Ellenérizze, hogy az
elektrodakat jol helyezte-e
el a béron.

» Torolje at a borét és az
elektrodakat egy megnedvesitett
pamuttorlével.

* Tulérzékeny bér esetén kérje ki
az orvosa tanacsat.

A készllék hasznalat * Az elektrédak elhelyezése a « Ellenérizze, hogy az

kdzben leall. béron helytelen, ill. az elektrodakat jol helyezte-e
érintkezés nem optimalis. el a béron.
* Az elemek lemertiltek. * Cserélje ki az elemeket.
Programtablazatok

Uzemmoéd | Testtajék Frekvencia Hz Jelszélesség us Id6tartam perc Hullamforma

TENS Nyak 80-120 120-100 Alapértelmezett: Modulacio
Val 80-100 100 A hats 500 | Modulacio
Kar 2-60 260-160 Modulacio
Kéz 100 100 Allandé
Hat 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulacio
Has 120 55 Allando
Csip6 100 150 Rovid impulzus-

csoportok

Labszar 40/6/50 250 Modulacio
Lab 80-120 100-120 Modulacio
izilletek 120 100-120 Modulacio

EMS Nyak 30 200 Szinkron
Vall 45 200 Szinkron
Kar 50 150 Szinkron
Kéz 4 200 Szinkron
Hat 60 200 Szinkron
Has 20 200 Szinkron
Csip6 30 150 Szinkron
Labszar 80 200 Szinkron
Lab 20 200 Szinkron

Masszazs | Gyuras 28-44 120~250 30 Modulacio
Lazito 25-79 120~250 30 Modulacio
masszazs
Utbget(? 49-97 100~240 30 Modulacio
masszazs

Miiszaki adatok

Név és modell: medisana TT 200 3 az 1-ben elektroterapias készulék (R-C4B modell)
Tapfesziltség: 3 x 1,5 V=, mikroelemek (AAA)

Csatornak: 2

Hullamforma: Kétfazisu négyszdgimpulzus

Kimeneti aramerdsség: Max. 120 mA (500 Ohmos terhelésnél)

Intenzitas: 40 fokozatban allithaté

Kimeneti precizitas:
Felhasznalasi izemmaodok:
Programok szama:
Jelszélesség:

Frekvencia:

Hasznalat id6tartama:
Automatikus kikapcsolas:
Mikodési feltételek:

1+20% az 6sszes paraméterre vonatkozoan

TENS, EMS és MASSZAZS

TENS: 10; EMS: 9; MASSZAZS: 3

55-260 us, programfliggé

2—-120 Hz, programfliggé

5-90 perc, programfliggéen beallithato

1 perc utan

+5 °C és +40 °C kozott, 15% és 93% kozotti rel. paratartalom,
700 hPa és 1060 hPa kdzotti légkdri nyomas

-10 °C és +55 °C kozott, 10% és 95% kozotti rel. paratartalom,
700 hPa és 1060 hPa kdzdotti [égkdri nyomas

Tarolasi feltételek:

Méretek: kb. 109 x 54,5 x 23 cm
Elektrodatappancsok mérete: kb. 50 x 50 mm
Tomeg: kb. 76 g

A készllék élettartama: 5év

Az dntapadd elektrodatappancsok

tarolasanak maximalis id6tartama: 3 év

Cikkszam: 88347

EAN-kéd: 4015588 88347 7

Potalkatrészek:
- Kabelkészlet — cikkszam 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 dntapadd elektroda — cikkszam 88349 / EAN 4015588 88349 1

Artalmatlanitas
A készlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyitt artalmatlanitani. Minden felhasznalé kote-
les valamennyi elektromos és elektronikus késziléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a
teleplilés gy(jtéhelyén vagy a szakkeresked®nek leadni a hulladékka valt termék kdrnyezetkimélé ar-
talmatlanitasa érdekében. Miel6tt leselejtezi a készuléket, vegye ki belble az elemeket. Az elhasznalt
elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gy(jt6jébe
vagy a szakkereskedés elemgyijtdjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi

B ctikes hatésagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

Garancialis és javitasi feltételek
Az On térvényben biztositott garancidlis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza.
Garancia érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez vagy kdzvetlenil a szervizhez. Ameny-
nyiben a készuléket be kell kiildeni, jeldlje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazol6 nyugtat is.
A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:
1. Az medisana termékekre az eladastdl szamitott 3 év garancia vonatkozik. A vaséarlas datumat ga-
ranciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id® alatt ingyenesen elharitasra kertinek.
3. A garanciaidé alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a késziilék , sem pedig a kicserélt alkat-
részek garanciaidejét.
4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara visszavezethet6é
kérokra
C. A gyartotol a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a vevészolgalathoz torténd bekuldes
soran keletkezett karokra.
d. A normal hasznalat soran elhasznalédo tartozékokra.
5. Akészllék altal kbzvetlenil, vagy kdozvetve eldidézett jarulékos karok miatti felelésség még akkor is
kizart, ha a készulék karosodasa tekintetében elismerésre kerll a garancialis igény.

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és formatervezési
modositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a https://docs.medisana.com/88347 weboldalon talalhaté.

A szolgaltatassal kapcsolatos informaciokat itt talalja: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, Németorszag
shholding@hotmail.com
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Explicatia simbolurilor

Acest manual de utilizare apartine de acest aparat.
Acesta contine informatii importante privind punerea in
functiune si manipularea. Cititi manualul de utilizare in
intregime. Nerespectarea acestei indicatii poate cauza
accidentari grave sau deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru
a Tmpiedica posibilele accidentari ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica
posibilele deteriorari ale aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii suplimentare utile

privind.

Nu este adecvat pentru utilizare cu un stimulator

cardiac artificial!

Indicarea tipului de protectie impotriva corpurilor straine

si a apei conform |E

Acest produs face obiectul Directivei Europene 2012/19/

C 60529.

UE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice si este marcat in consecinta.

la reciclare.

Coduri/simboluri pentru reciclare:
Servesc la informarea cu privire la material si
utilizarea sa corespunzatoare, precum si cu privire

Reprezentant imputernicit in Comunitatea Europeana/

Uniunea Europeana
Numar produs

Numar de serie al
aparatului

Dispozitiv medical

Reprezentant impu-
ternicit in Comuni-
tatea Europeana
sau in Uniunea
Europeana

Identificator unic al
dispozitivului

Importator

Producator

Fragil, manevrati cu
atentie

O

LO

r

L0 @ >

-

(_’:

Tip de protectie

fmpotriva lectrocutarii:

aparat din clasa Il

Cod lot

Clasificare aparat:
tip BF

Limitare a umiditatii
aerului

Limitare presiune
ambianta

Limite ale intervalului
de temperatura

Data fabricatiei

A se proteja de
umiditate

RO INDICATII IMPORTANTE!

A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de utilizare, in special indicatiile de siguranta,
inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul
ulterior. Daca dati mai departe aparatul la o persoana terta, trebuie sa ii
transmiteti in mod obligatoriu si instructiunile de utilizare.

* Terapiile cu medisana TT 200 nu inlocuiesc diagnosticul medical sau tratamentele. Consultati medicul daca in
cazul oricarui tip de durere sau boala inainte de a folosi aparatul.

 Daca durerile nu se amelioreaza resp. nu devin mai usoare sau persista mai multe de 5 zile, nu mai utilizati
aparatul si contactati medicul.

* Nu folositi aparatul in partea frontala si laterala a gatului poate provoca crampe musculare severe, poate duce
la obstructionarea cailor respiratorii sau poate avea efecte negative asupra ritmului cardiac sau a presiunii
sanguine.

* Nu folositi aparatul pe piept, deoarece aplicarea de curent pe piept poate duce la afectarea ritmului cardiac care
poate fi mortala.

* Nu folositi aparatul peste sau in apropierea leziunilor canceroase.

« Este posibil ca aparatele electronice de monitorizare (precum monitoarele EKG si alarmele EKG) sa nu functi-
oneze corect, atunci cand utilizati stimularea electrica.

* Nu utilizati aparatul in timp ce faceti baie sau dus.

* Nu utilizati aparatul in timp ce dormiti.

« In timpul utiliz&rii masinii, in timpul deplasarii cu masina sau in timpul oricarei alte activitati in cazul careia sti-
mularea electrica reprezinta un risc de ranire, aparatul nu trebuie utilizat.

« Stimularea trebuie sa se realizeze pe zonele de piele normale, neiritate, curate si sanatoase.

« Efectele pe termen lung ale stimularii electrice sunt necunoscute. Stimularea electrica nu inlocuieste medica-
mentele.

« Aparatul nu trebuie utilizat daca utilizatorul este racordat la dispozitive chirurgicale, de frecventa ridicata. Se pot
produce arsuri ale pielii sub electrozi sau probleme cu aparatul.

* Nu folositi aparatul in apropierea dispozitivelor de scurtcircuitare sau de microunde deoarece acestea pot influ-
enta performanta aparatului.

* Nu folositi niciodata aparatul in apropierea inimii. Electrozii nu trebuie aplicati niciodata pe
torace. Exista riscul de fibrilatie ventriculara sau de infarct.

« Aparatul nu poate fi utilizat in apropierea ochilor, a capului sau a fetei.

» A nu se folosi in apropierea organelor genitale!

* Anu se aplica pe partile pielii a caror sensibilitate este afectata.

« In timpul utilizarii electrozii nu trebuie sa intre unul in contact cu celalalt. Acest lucru ar putea duce la erori de
functionare si arsuri ale pielii.

* Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii.

» Dispozitivul este destinat utilizarii numai de catre adulti.

* Tratamentul trebuie sa fie placut. In cazul in care aveti dureri sau utilizarea nu este confortabila, nu cresteti
intensitatea si intrerupeti utilizarea aparatului si consultati-va cu medicul dvs.

» Modul TENS nu este eficient in cazul durerilor de provenienta centrala, inclusiv a durerilor de cap. Nu inlocuies-
te terapia medicala sau analgezicele prescrise.

* TENS este un tratament simptomatic si suprima senzatia de durere, care ar reprezenta un mecanism de
protectie.

« Eficienta depinde Tnh mare masura de alegerea unui medic calificat pentru tratamentul pacientilor cu dureri.

« Efectele unei stimulari ale creierului sunt necunoscute de aceea utilizarea nu se poate realiza pe cap. Electrozii
nu trebuie amplasati pe lateralele capului.

« Siguranta unei stimulari electrice in timpul sarcinii nu a fost verificata.

* Se pot produce iritatii ale pielii sau reactii de supra-sensibilitate datorita stimularii electrice cu un mediul con-
ductor electric.

« Inainte de utilizarea aparatului, consultati medicul daca suferiti de boli cardiace sau de epilepsie.

« Folositi aparatul cu grija resp. doar dupa ce ati consultat medicul daca aveti sdngerari interioare de ex. dupa o
fractura sau daca sunteti la menstruatie.

* Consultati-va medicul inainte de utilizarea aparatului dacéa ati suferit o interventie chirurgicalé de scurt timp
deoarece stimularea poate afecta procesul de vindecare.

 Acest aparat poate fi utilizat doar de un pacient la un moment dat.

« In cazul dementei sau a altor afectiuni psihice aparatul nu poate fi utilizat.

* Folositi aparatul doar in scopul descris in aceste instructiuni de utilizare. Orice alta utilizare este considerata
necorespunzatoare si poate duce la daune materiale sau personale. medisana nu isi asuma responsabilitatea
pentru daunele rezultate de utilizarea necorespunzéatoare. Aparatul este destinat uzului privat.

* In cazuri rare poate duce la iritatii ale pielii in urma utilizarii de durata a electrozilor.

* Nu folositi aparatul impreuna cu alte aparate care ar putea transmite impulsuri electrice asupra corpului.

* Nu folositi obiecte ascutite sau taioase cum ar fi un pix pentru a opera tastele aparatului.

« Verificati conexiunile electrozilor inainte de fiecare utilizare.

* Folositi doar electrozii recomandati pentru acest aparat.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

* Nu demontati bateriile!

* Dupaé caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de introducere!

« Scoateti bateriile goale imediat din aparat!

* Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in cazul contactului cu acizii bateriei,
locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

+ Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

* Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

* Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

* Introduceti bateriile corect, respectati polaritateal!

« Pastrati compartimentul de baterii inchis!

« Scoateti bateriile cand nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

» Tineti bateriile la distanta fata de copii!

« Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

» Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

* Depozitati bateriile neutilizate in ambalaj si nu Tn apropierea obiectelor metalice, pentru a evita un scurtcircuit!

» Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din
comertul specializat!

Utilizare conform destinatiei, scopul propus

* Aparatul este conceput pentru ameliorarea temporara a durerilor, inclusiv a celor acute si cronice.

* Aparatul este destinat stimularii muschilor pentru a preveni atrofia musculara si pentru a intari muschii, pentru
a imbunatati circulatia sangelui la nivel local si a sustine performanta musculara.

Grup vizat

* Pacientul sau persoana vizata trebuie sa fie un adult cu varsta minima de 18 ani.

Grup de utilizatori

» Membri ai profesiei medicale sau persoane nespecializate

Mediu

* Aparatul poate fi utilizat acasa, adica Tn spatii interioare private, sau in spitale si unitati medicale.

Indicatii

* Aparatul este adecvat pentru ameliorarea temporara a durerilor musculare de la nivelul gatului, umerilor,
spatelui, articulatiilor, soldurilor, mainilor, abdomenului, extremitatilor superioare (brate) si inferioare (picioare),

ce pot aparea ca urmare a efortului fizic asociat cu activitati casnice, sport sau antrenamente.
» Relaxarea spasmelor musculare
» Stimularea imediatd a muschilor gambelor dupé o interventie chirurgicala, pentru a preveni aparitia trombozelor
venoase.
* Mentinerea sau imbunatatirea gradului de mobilitate.
chiar deces. @ ID
* Nu folositi aparatul in zone supuse tratamentului Tmpotriva cancerului sau a altor leziuni.
* Nu folositi pe zone ale corpului care prezinta rani deschise, umflaturi, arsuri, infectii, inflamatii, iritatii ale pielii
* Pacienti tematori sau anxiosi — electrostimularea necesitd cooperarea pacientului. Prin
urmare, aparatul nu trebuie utilizat la pacientii cu abilitati de comunicare reduse sau cu un
sanguin periferic care, in anumite situatii, poate fi fatal.
* Pacienti cu epilepsie — electrostimularea prin pulsatii de curent poate declansa un atac epileptic.
» Dureri acute a céror cauza nu se cunoaste — utilizarea TENS poate ingreuna diagnosticarea corecta a cauzelor.
« In cazuri foarte rare, primii utilizatori ai aparatului EMS raporteaza ameteald sau lesin la prima utilizare. Va
recomandam folosirea aparatului in pozitie de sezut pana cand v-ati obisnuit cu utilizarea.
+ Daca nu va simtiti bine, reduceti intensitatea stimularii la un nivel placut. Contactati medicul daca problemele
re ale inimii, Tn afara ritmului cardiac fiziologic), opriti imediat utilizarea si consultati un medic.
Pachet de livrare
Verificati mai ntai daca aparatul este complet si nu prezinta deteriorari. Daca aveti indoieli, nu puneti aparatul in
* 4 electrozi 50 x 50 mm  « 2 cabluri de conexiune < 3 bateriiAAA1,5V -1 set de instructiuni de utilizare
Daca in momentul despachetarii observati deteriorari cauzate de transport, contactati imediat distribuitorul.
Y Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi reintro- AVERTISMENT
Q; duse in circuitul materiilor prime. Va rugam

sa eliminati in mod corespunzator materialul
de ambalare de care nu mai aveti nevoie.

* Prevenirea sau intarzierea atrofiei cauzate de inactivitate
* Imbunatatirea circulatiei sanguine locale
* Dezvoltarea muschilor
Contraindicatii
* Nu folositi aparatul daca aveti un stimulator cardiac, un defibrilator implantat sau alte implanturi
electronice sau metalice in corp. Acestea pot provoca electrocutari, arsuri, interferente electrice sau
(de ex. flebita, tromboflebita, varice, ateroscleroza obliteranta etc.).
* Nu aplicati electrozii in asa fel incat prin zona sinusului carotidian (partea din fata a gatu-
lui) sau prin zona transcerebrala (prin cap) sa poata trece curent. a
handicap mintal.
* Pacientii cu probleme cerebrale vasculare, pacientii cu anevrisme sau atacuri cerebrale anterioare sau care
au supravietuit unui episod ischemic nu trebuie expusi electrostimularii, intrucat aceasta poate cauza un flux
« Utilizarea trebuie oprita Tn cazul unei sarcini, in special in primele trei luni.
Efecte secundare
* Se pot produce iritatii ale pielii sau arsuri in zona aplicarii electrozilor.
persista.
» Banda adeziva sau gelul ar putea provoca reactii alergice ale pielii.
» Daca in timpul utilizarii apar simptome de tahicardie (batai cardiace accelerate) sau extrasistole (batai prematu-
functiune si adresati-va distribuitorului dvs. sau centrului de service.
Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 aparat de electroterapie 3 in 1 medisana TT 200
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu
ajunga la indemana copiilor! Exista peri-
col de asfixiere!

Aparat si elemente de operare

@ Compartiment pentru baterii ® Camp de afisare © Tasta Pornit/OprittM @ Tasta T
O Tasta + O Tasta B @ Tasta CH O Tasta —
O, O Port de iesire ® Mod terapie ® Aparat blocat  ® Zona corpului

® Intensitate canal A
® Simbol program

@ Puncte de tratament recomandate

@ Baterie descarcata @ Simbol temporizator
@ Mod masaj @ Intensitate canal B
@ Simbol pentru canalul A @ Indicator canal

Introducerealinlocuirea bateriilor

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de pe partea din spate si introduceti cele 3 baterii livrate (tip
AAA, 1,5 V) conform simbolurilor (+ / —). Inchideti la loc compartimentul pentru baterii. La schimbarea ulterioara
a bateriilor, folositi doar baterii de 1,5 V de tip micro (AAA/LRG).

Apasati tasta Pornit/Oprit/M @ pentru a opri utilizarea. Reap&sarea tastei Pornit/Oprit/M © opreste aparatul.

Conexiunea cablului

Asigurati-va ca aparatul este oprit Tnainte de conecta cablul. Conectati mai intéi electrozii cu ambele cabluri de
conexiune apoi cablul cu aparatul. Pe partea superioara a aparatului se afla doua racorduri de iesire @ pentru
conectarea cablurilor electrozilor. Aparatul are doua racorduri pentru doua canale (A si B). Puteti decide Tn functie
de necesitate daca doriti sa folositi doar un canal cu o pereche de electrozi dar doriti s& conectati ambele canale
cu doua perechi de electrozi. Cu doua perechi de electrozi puteti stimula concomitent doua regiuni ale corpului.

ﬂ AVERTISMENT

Nu introduceti cablul electrozilor NICIODATA in priza sau intr-o altd sursa de curent!
Aplicarea electrozilor

Folia reutilizabila poate fi trasa direct Tnainte de utilizare - pastrati-o pentru o utilizare ulterioard. Amplasati apoi
electrozii conform zonei de durere (respectati indicatiile medicului).

g AVERTISMENT

@ Nr. program/ Duraté terapie

@ Simbol pentru canalul B

* La aplicarea electrozilor aparatul trebuie sa fie deconectat!

» Inainte de aplicarea electrozilor indepartati reziduurile de crema sau de unguent. Pielea tre-
buie sa fie fara grasime si uscata.

* Nu lipiti electrozii pe zonele de piele ranite sau inflamate (rani, cosuri, iritatii, inrosiri etc.).

* Asezati electrozii conform indicatiilor medicului si porniti dupa aceea aparatul.

* Aveti grija ca electrozii sa nu cada in timpul terapiei. Acest lucru poate cauza electrocutarea!

* Opriti imediat aparatul daca electrodul se desface de pe piele in timpul tratamentului.

Tn cele ce urmeaza gasiti propunerile de amplasare pentru electrozi in functie de modul de terapie. Luati Tn consi-
derare ca fiecare pacient reactioneaza diferite in functie de terapiile cu curent de stimulare - de aceea pozitiona-
rea electrozilor si selectarea programului poate devia in functie de terapiile prezentate. Parametrii optimi (pozitia
electrozilor, programul si intensitatea curentului) trebuie notate

pentru urmatoarele tratamente.

Pentru fiecare program se afiseaza pentru siluetd punctele de tratament @. Urmétoarele imagini afiseaza aplica-
rea electrozilor pe aceste puncte de tratament.

Exemple de pozitionare a electrozilor in modul de terapie TENS
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Exemple de pozitionare a electrozilor in modul de terapie EMS
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Pornire
Apasati scurt tasta Pornit/Oprit/M © pentru a porni aparatul. Afisajul se aprinde si aparatul se afla in
modul Standby. Selectati acum modul de terapie cu ajutorul tastei Pornit/Oprit/M o:

TENS : per?tru combaterea Ejurerilqr § \ ~
(TENS = stimulare nervoasa electrica o)
transcutanata) <
Nes B
MASS : masaj pentru relaxarea muschilor tensionati J @J
. - YT
EMS : peqtru dezvoltarea n1u$chllqr } | |
(EMS = stimulare musculara electrica) G 9 G D
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Selectati cu ajutorul tastei B O zona corpului care ) 53 \
trebuie stimulata: ) | (mEK) ©
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Selectati canalul cu ajutorul tastei CH @ (canalul A, Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
canalul B sau ambele canale): LA« E’g ””“_*‘l‘g ”“ﬂ"aﬁg
Setati acum durata de utilizare folosind tasta T @: ) \
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Apasati acum tasta + @ pentru a creste
intensitatea canalului selectat. Pe ecran se
afiseaza treapta de intensitate corespunzatoare.
Cu fiecare apasare pe tasta + @ puteti creste mai
departe intensitatea, pana la treapta maximé 40:

| (TEns )

(nECK) (mecx) @ (NECK)

g © | SHLDR ﬁ

0 fow 3u n

- BACK) ‘ (BacK) -BACK -EAcn.

—’ (aen) ABD m

]- l —— HIP HlP

- ' FDUT FQI’JT

(Z ] Hl " (W ] UH

LY (AeaBl S U fA«=B 10

88&;@ lA«-»J

Cu tasta [-] O, intensitatea este redusa corespunzator. Daca reduceti intensitatea la 0, aparatul

comuta n modul Standby.
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Tn timpul utiliz&rii, puteti bloca aparatul prin
apasarea si mentinerea apasata a tastei B ©.

Pe afisaj va aparea simbolul ®. Daca aparatul este
blocat, nu puteti modifica accidental intensitatea.
Pentru a anula blocarea, apéasati si tineti apasata
tasta B @ pana cand simbolul @ dispare.
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Aparatul este prevazut cu o functie de \
recunoastere automata a sarcinii la toate o)
intensitatile setate peste treapta 5. £ "
i a i i (ArM)
Iq cazul in care electrozuvnu se Ilpgsc corect pe l H
piele sau apare o problema de conexiune, aparatul J
3 i si » » (8]
comutg autgmat Ig treapta 0 si simbolul ,A vsﬂau ,,B. l- o
se aprinde intermitent. Apoi aparatul comuta fnapoi @m
la modul Standby.
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Daca tensiunea bateriei este prea redusa, simbolul ,baterie descarcata
Opiriti utilizarea si schimbati bateriile.

@ se va aprinde intermitent.

A
o A

jmeo

Aplicarea electrozilor

* Electrozii livrati nu trebuie folositi cu aparatul de electroterapie 3 in 1 medisana
TT 200. Asigurati-va ca aparatul este deconectat inainte de aplicare si de indepar-
tarea electrozilor.

 Daca doriti sa amplasati electrozii in timpul utilizarii din nou, deconectati mai intai
aparatul.

» Utilizarea electrozilor poate duce la iritatii ale pielii. Daca acestea apar (de ex. zone
inrosite, formarea basicilor sau a iritatiilor, intrerupeti utilizarea. Nu folositi electro-
zii in mod regulat pe aceleasi zone de piele.

* Nu folositi electrozii niciodata impreuna cu alte persoane.

¢ Electrozii trebuie sa intre complet in contact cu pielea pentru a evita posibilele
”Hot Spots” prin care se pot produce arsuri.

* Nu folositi aceiasi electrozi mai mult de 10 ori, deoarece aderenta pe piele se inra-
utateste cu fiecare utilizare.

 Aderenta electrozilor depinde de proprietatile pielii, starea de depozitare si numa-
rul de aplicatii. Daca pad-urile electrozilor nu se mai lipesc complet pe suprafata
pielii, acestia trebuie inlocuiti cu unii noi. Lipiti pad-urile electrozilor dupa utilizare
din nou pe folia de protectie si depozitati electrozii in saculetul de depozitare pen-
tru ca acestia sa nu se usuce. Astfel aderenta raméane pe o perioada mai indelun-
gata.

* Curatati si uscati zonele pielii unde trebuie aplicati electrozii.

* Nu indepartati niciodata electrozii de pe piele in timp ce aparatul este inca in func-
tiune.

* Folositi doar electrozii originali care sunt recomandati de producator. Ceilalti elec-
trozi pot cauza raniri.

* Fiecare persoana reactioneaza in mod diferit la stimularea electrica a nervilor. Se
pot produce deviatii individuale in cazul amplasarii corecte a electrozilor. Contac-
tati medicul pentru a afla care este cea mai adecvata amplasare pentru dvs.

* Nu utilizati alti electrozi in afara electrozilor atasati. Printr-o astfel de utilizarea
densitatea curentului ar putea fi prea ridicata si ar putea cauza raniri.

* Nu modificati pad-urile livrate de ex. prin taiere.

* Asigurati-va ca zona in care durerea iradiaza este acoperita complet cu pad-uri de
electrozi. In cazul grupelor musculare dureroase trebuie s se atinga toti muschii
vizati de electrozi.

* Nu folositi produse de curatare chimice (detergenti, detergenti de vase s.a.) pentru
a curata placutele electrozilor inainte si dupa utilizare. Aderenta acestora poate fi
afectata.

» Atingeti intotdeauna placutele electrozilor numai cu méinile curate. Daca placutele
sunt murdare, se recomanda inlocuirea lor cu unele noi.

INDICATII referitoare la utilizarea TENS

» Daca intensitatea de iesire se simte prea puternica se poate reduce cu ajutorul
tastei ,,—“ @ ;

* Atat timp cat va simtiti bine in timpul utilizarii, puteati sa il folositi pana la final. O
ameliorare a durerii apare in mod normal dupa cca. 5 pana la 10 minute;

¢ Va recomandam 1 pana la 2 utilizari pe zi pentru o durata de cca. 1 saptamana;

» Daca dupa aceasta durata nu apare nicio imbunatatire vizibile a durerii, va rugam
sa contactati medicul.

INDICATII referitoare la utilizarea EMS

* Aveti grija la amplasarea corecta a electrozilor conform descrierii din aceste in-
structiuni;

* Va recomandam 1 pana la 2 utilizari pe zi pentru o durata de cca. 1 saptamana;

* Daca in timpul utilizarii nu va simtiti bine, faceti o pauza de la utilizare si / sau re-
duceti intensitatea.

Intretinere si curatare

Pentru a asigura o siguranta a functionarii fara defecte si de lunga durata, trebuie sa respectati urma-

toarele puncte: .

* Indepartati electrozii de pe aparat si curatati aparatul cu o laveta moale si usor umezita. In cazul
murdariilor aderente, puteti folosi si un detergent mediu de curatare.

* Protejati aparatul contra umiditatii. Nu tineti aparatul sub jet de apa si nu il scufundati in apa sau in
alte lichide.

* Nu asezati aparatul pe suprafete fierbinti si nu il supuneti actiunii directe a razelor solare.

« Curatati suprafata pad-urilor electrozilor cu o laveta usor umezita. Asigurati-va ca aparatul a fost oprit
fnainte!

 Din motive de igiena fiecare utilizator ar trebui sa utilizeze proprii pad-uri de electrozi.

* Nu folositi substante agresive sau agenti de curatare chimici pentru curatarea aparatului.

* Aveti grija sa nu patrunda lichide in aparat. Refolosm aparatul doar dupa ce acesta este perfect uscat.

*Nu curatatn niciodata aparatul in timpul utilizarii. Tnainte de a curata aparatul, asigurati-va ca acesta
este oprlt

Intretinere

* Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele care reies din reparatiile neautorizate.
Daca aparatul dvs. are o problema tehnica contactati serviciul clienti.

* Nu incercati sa realizati reparatiile singur.

* Deschiderea aparatului duce la pierderea garantiei.

* Aparatul a fost testat Thainte de achizitionare si nu necesita calibrare sau intretinere regulata. Daca
aveti intrebari adresati-va serviciului relatii clienti.

Depozitare

Opriti aparatul si indepartati cablul. Amplasati electrozii pe folia de transfer si impachetati-i impreuna

cu aparatul si cu cablurile Tn ambalajul original.

Respectati conditiile de depozitare din specificatiile tehnice! Daca nu folositi aparatul un timp mai inde-

lungat, scoateti si bateriile din compartimentul pentru baterii.

Remedierea erorilor

Problema

Motive posibile Masuri de remediere

Bateriile nu sunt introduse
corect sau in compartimentul
pentru baterii exista corpuri
straine.

Este posibil ca tipul de baterii sa
nu fie cel corespunzator.

Niciun afisaj dupa
schimbarea bateriilor

Verificati si curatati
compartimentul pentru baterii.
Introduceti baterii noi, de tipul
corect. Respectati polaritatea
corecta!

Lipsa stimulare sau
stimulare prea slaba.

» Electrozii nu sunt asezati
corect pe piele.

» Conexiunea cu aparatul nu
este optima.

- Baterii descarcate.

* Piele prea uscata.

* Verificati daca electrozii au fost
aplicati corect pe piele si daca
conexiunea cablului cu aparatul
este cea optima.

« Inlocuiti bateriile.

« Stergeti pielea si electrozii cu o
laveta din bumbac umezita.

Senzatie de mancarime sau
de arsura pe piele n timpul
utilizarii.

* Utilizarea este prea
indelungata.

* Electrozii nu sunt amplasati
corect pe piele sau contactul
nu este optim.

* Pielea este hipersensibila.

« Utilizati aparatul o singura
data pe zi si scurtati durata de
utilizare.

* Verificati daca electrozii au fost
aplicati corect pe piele.

« Stergeti pielea si electrozii cu o
lavetd din bumbac umezita.

« Consultati medicul in cazul pielii
hipersensibile.

Aparatul se opreste in
timpul utilizarii.

* Electrozii nu sunt amplasati
corect pe piele sau contactul
nu este optim.

+ Baterii descarcate.

« Verificati daca electrozii au fost
aplicati corect pe piele.
* Inlocuiti bateriile.

Tabele cu programe

Mod Zona Frecventa Hz Latime impuls ps | Durata Forma curba
corpului in min.

TENS Gat 80-120 120-100 Standard: 30 | Modulatie
Umar 80-100 100 Regabll: Modulatie
Brat 2-60 260-160 Modulatie
Mana 100 100 Constant
Spate 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulatie
Abdomen 120 55 Constant
Sold 100 150 Grupuri de impulsuri

scurte

Picior 40/6/50 250 Modulatie
Talpa 80-120 100-120 Modulatie
Avrticulatii 120 100-120 Modulatie

EMS Gat 30 200 Sincron
Umar 45 200 Sincron
Brat 50 150 Sincron
Méana 4 200 Sincron
Spate 60 200 Sincron
Abdomen 20 200 Sincron
Sold 30 150 Sincron
Picior 80 200 Sincron
Talpa 20 200 Sincron

Masaj Framantare | 28-44 120~250 30 Modulatie
Frecare 25-79 120~250 30 Modulatie
Batai ritmice | 49-97 100~240 30 Modulatie

Specificatii tehnice

Denumire si model: aparat de electroterapie 3 in 1 medisana TT 200 (model R-C4B)

Alimentare: 3 x micro-baterii de 1,5 V = (AAA)

Canale 2

Forma curba impuls dreptunghiular bifazic

Curent de iesire max. 120 mA (pentru sarcina de 500 Ohm)

Intensitate reglabild in 40 de trepte

Precizie de iesire +20% pentru toti parametrii

Moduri de utilizare TENS, EMS si MASAJ

Numar de programe TENS: 10; EMS: 9; MASAJ: 3

Latime impuls 55 - 260 ps, in functie de program

Frecventa 2 -120 Hz, in functie de program

Durata de utilizare 5 - 90 de minute, se configureaza in functie de program

Oprire automata dupa 1 minut

Conditii de functionare intre +5°C si +40°C la 15% pana la 93% umiditate rel. a aerului,
presiune atmosferica intre 700 hPa si 1060 hPa

intre +10°C si +55°C la 10% pana la 95% umiditate rel. a
aerului,
presiune atmosferica intre 700 hPa si 1060 hPa

Conditii de depozitare

Dimensiuni aprox. 109 x 54,5 x 23 mm
Dimensiunea placutelor electrozilor aprox. 50 x 50 cm
Greutate: aprox. 76 g

Durata de exploatare a aparatului 5 ani

Durata maxima de depozitare a
placutelor autoadezive ale electrozilor 3 ani

Numar articol: 88347

Numar EAN: 4015588 88347 7
Piese de schimb:

» Set cabluri - numar articol 88359 / EAN 4015588 88359 0

« 8 electrozi autoadezivi - numar articol 88349 / EAN 4015588 88349 1

Inlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare utilizator este obligat sa
predea toate aparatele electronice sau electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau
nu, la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic.
Scoateti bateria, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la
deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va
autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce urmeaza. In caz de
acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de ser-
vice. Daca trebuie séa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.
La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acord& de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani. In caz
de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garan-
tiei.
3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie nicio pentru aparat nici
pentru componentele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din nerespectarea instructiuni-
lor de utilizare.
b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte per-
soane neautorizate.
c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator sau la trimiterea
catre punctul de service.
d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat
atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de garantie.

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si
optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la https://docs.medisana.com/88347.

Puteti gasi informatii despre servicii aici: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, GERMANIA
shholding@hotmail.com
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medisana.

BG WHcTpyKumua 3a ynotpeba
Ypen 3a enektpotrepanua 3 81 TT 200
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Ypen n eneMmeHTU
3a ynpaBneHue

OobscHeHuUe

o
A
A

DD D
Ha 3HauuTe

HacTosLwoTo pbkoBOACTBO 3a ynoTpeba npuHaanexu
KbM TO3U ypeq. To cbabpka BaxkHa UHopmaums 3a
nycka B ekcnnoatauusi u pabotata c ypega. [Mpouete
13UANo ToBa pPbKOBOACTBO 3a ynotpeba. HecnassaHeTo
Ha TOBa yka3aHve MOXe [a [oBefe [0 TEXKN HapaHs-
BaHWSA UMW NOBPEAM Ha ypeaa.

NPEAYNPEXOEHUE

Teau npegynpeauTenHun ykasaHus Tpsibea ga ce cnas-
BaT, 3a ja Ce NPefoTBPaTAT eBEHTYyallHN HapaHsiBaHUs!
Ha noTpebutens.

BHUMAHUE
Teau ykasaHus TpsbBa aa ce cnassar, 3a Aa ce npeno-
TBPAaTAT €BEHTYyamnHu NoBpeam Ha ypeda.

YKA3AHUE
Tean ykasaHus BM JaBaT NofesHn JOMbHUTENHWN WH-
dopmMaunm 3a MOHTaxa uUnm 3a paborara.

He e noaxopsiLy 3a NnoTpedbuTenu ¢ N3KycTBeH Nercmen-
Kbp!

YkasaHue 3a CTeneHTa Ha 3alyuTa NpoTuB Yyxau Tena un
Boaa cbrnacHo IEC 60529.

Tosa nsgenve e npegmet Ha EBponeiicka gupekTuea
2012/19/EC OTHOCHO CTapuTe eNeKTPUYECKN U enek-
TPOHHM ypeaun 1 e CbOTBETHO 0603HaYEHO.

CwumBonu 3a peumknupaHe / Kogose: Te cnyxat
3a npegocTaBsiHe Ha UHOPMaLMA OTHOCHO
maTepuana u npasunHaTta My ynorpeba un
peumKnupaHe.

YnbnHOMOLLEH npeacTaButen B EBponeiickaTta o6y -
HocT / EBponewickus cbio3

Knac Ha 3awuTa
CpeLLly TOKOB yaap:
ypen ot knac |l

Homep Ha npogykt

CepueH Homep Ha

Kog Ha naptuga

ypena LOT a pTUg

MeauunHcko Knacudukauus Ha

nagenve ypega: Tvn BF

YnbrnHoMoLleH

npeacTaBuTen B

E 9 OrpaHuyaBaHe Ha
Bponenckara

BraXHoCTTa
o6LwHocT unu EBpo-

Newncknsi Cbio3

YHukaneH OrpaHuyeHuve Ha
naeHTudukaTop Ha HansiraHeTo Ha
N3aenveTo oKornHara cpeaa

MpaHuum Ha
BHocuTen TeMneparypHus

obxsat

aTa Ha
Mpowussoguten A
P A NpOV3BOACTBO
‘

Yynnuso, ga PR
ce 6bopasu [a ce na3u o1 Bnara
BHMMAaTENHO

BAXXHWU YKA3AHUA!
HEMPEMEHHO 3AMNA3ETE!

MpoueTeTe MHCTPyKUMsATA 3a ynoTpe6a M B YaCTHOCT yKa3aHusTa 3a 6e30-
nNacHOCT BHUMaTesHO, Npeau Aa uM3nonssaTte ypeAa U CbXpaHeTe UHCTPYK-
uuATa 3a ynotpe6a 3a 6baeLlo usnonssaHe. AKO npeaaBaTte ypeaa Ha TpeTu
nuua, HenpeMeHHO NnpepanTe CbLLO U HacTosILaTa UHCTPYKLUMA 3a ynoTpeba.

» Tepanun ¢ medisana TT 200 He 3amecTBaT fekapckUTe anarHosm unm nevenus. NMonutante Bawmnsa nekap npu
BCsIkakbB BuA 60nku nnv 3abonsiBaHusi, npeay Aa vanonseare ypeaa.

* Ako BawmTte Gonku He oTWyMABAT UMM HE CTaBaT 3HAYUTENHO No-cnabwu, nnmn ako NpoabIHKaear 3a noseye ot
5 oHW, NpekpaTeTe M3MNoN3BaHETO Ha ypeaa 1 ce CBbpXKeTe ¢ Bawuns nekap.

* He n3nonaeavite ypeaa B npegHaTa u cTpaHnyHaTa obnact Ha BpaTa, 3aloTo ToBa MOXe Aa JOBeAe 00 TEXKU
MYCKYIHW MbpYOBe, OO0 3anyLuBaHe Ha AMXaTenHuTe nbTulla, 40 AUxaTenHu npobnemmn unv HebnaronpusiTHM
edeKTM BbpXYy CbpAEYHUS PUTHBM UK KPBBHOTO HansiraHe.

* He nanonaseavite ypena Bbpxy MbpAUTe, 3aLLOTO NPUIOXKEHUETO Ha TOK BbPXY MbpAUTE MOXe Aa AoBede A0
CMYLLEHMS Ha CbpPAEYHUS PUTBM, KOUTO MOraT Aa ca CMbPTOHOCHW.

* He na3nonseavite ypeaa Bbpxy unum B 6rnms3ocT 40O pakoBu Ne3nu.

» EnekTpoHHu ypeau 3a HabntogeHue (kato Hanpumep EKI moHuTopu n EKI™ anapmu) e Bb3MOXHO Aa He pyHK-
LIMOHMpPAT MpaBUIHO, KOraTto ce U3non3ea enekTpuyeckara cumynayums.

* He n3nonseavite ypeaa no Bpeme Ha KbMnaHe Uiy B3mmaHe Ha ayLu.

* He na3nonseavite ypega, [okato cnure.

* Mo Bpeme Ha obCrnyXBaHETO Ha MallnHa, N0 Bpeme Ha LwodmpaHe Ha aBToMOoOun nnm no BpeMe Ha BCAKakea
[OENHOCT, Npu KOSITO eneKkTpuyeckaTa CTuMynauusi npeacrasnsiBa OnacHoCT OT HapaHsiBaHe, ypeabT He TpsibBa
Aa ce nsnornaea.

» CTumynaumusaTa TpsibBa ga ce M3BbpLUBa CaMO BbpXy HOPMarHu, HEMOKbTHAaTW, YACTU W 34paBM MecTa Ha
Koxara.

» [IbnrocpoyHnTE BH3OENCTBUSA HA enekTpuyeckara CTMMynaumsa ca Hem3BeCTHU. Enektpuyeckata ctumynaums
He MOXe [a 3ameHu nekapcTeaTa.

* YpenwbT He TpsAOBa fa ce M3non3Ba, Korato NoTpebuTensT € CBbp3aH KbM BUCOKOYECTOTHU, XUPYPrnYeckun ype-
an. Moxe fa ce CTUrHe 4O M3rapsHUst Ha KoxaTta nofj enekTpogute nunv aa aosege Ao npobnemu ¢ ypeaa.

* He usnonseante ypeaa B 6nn3ocT 4O TepaneBTUYHY ypean C KbCY BbIIHWU UMM C MUKPO BbIHM, 3aLl0TO TOBa
MOXe [a MoBnusie Ha U3xogHaTa MOLLHOCT Ha ypeaa.

* Hukora He nsnonseanTte ypega B 6nmM3ocT o cbpueTo. Enektpogute He Tpsbea Hukora
Aa ce MoCTaBAT BbpXy rpbAHus Kow. CbluecTByBa pUCK OT KamepHu cmbpunauum vnum
crnupaHe Ha CbpLEeTo.

* YpeObT CbLUO He TpsbBa Aa ce nanonaea B 6rM30CT 4O 04nTe, BbPXY rMmaBata unv nimueTo.

* He npunarante B 6nunsocTt Ao reHntanumte!

* He npunaraiite Bbpxy MecTa OT KoxaTa, Ha KOUTO YyBCTBUTENHOCTTa € YBpeaeHa.

* o Bpeme Ha NpunoXxeHune enektTpoaute He TpsibBa Aa BNM3aT B KOHTAKT eauH ¢ Apyr. ToBa MOXe fa foBeae A0
rPeLLHO PYHKLMOHUPAHE U KOXHU U3rapsiHUS.

» IpbXTe ypeaa Ha MACTO, KbAETO HE € JOCTbMEH 3a Aela.

* YpeobT e npegHasHaveH 3a ynotpeba camo npu Bb3pacTHU nvua.

* JleyeHuneto TpabBa Aa e npuaTtHo. AKo yceTute BOoMnkM nnu Bb3npuemare NpUnoXeHUeTo KaTto HEeMpUSTHO, He
yBenuyaBanTe MHTEH3NTETA, a NpekpaTeTe NPUIOXEHNETO N ce KOHCYnTUpanTe ¢ Bawusa nekap.

* TENS pexumbT He e edheKkTMBEH Npu OOMNKM C LieHTparneH npousxod, BKIHYMTENHO rmaBobonve. Ton He 3a-
MecCTBa MefuLUUMHCKa Tepanusa unm npeanmcaHn 60nkoycnokosiBaLLly.

* TENS e cumnTomMaTuyHO feveHne n noTmcka YyBCTBOTO Ha Gorka, KOeTo B MPOTMBEH Cryyai 61 cnyxuno KkaTo
3aLMTEH MEXaAHN3bM.

» EdpekTBHOCTTa 3aBUCK B ronsiMa cteneH ot n3bopa Ha KBanuduumpaH 3a fe4eHMeTo Ha naumeHTn ¢ Gonka
nekap.

* Bb3gencTeuaTa Ha CTUMynaLmsa Ha MO3bKa Ca HEeU3BECTHW, Mopaan KOeTO NMPUIoXeHMeTo He Tpsbea da ce
13BbpLUBA BbpXY rmaBaTta. Enekrpoante He TpsabBa HUKoOra Aa ce NOCTaBAT eAVH CpeLly Apyr OT ABETe CTpaHu
Ha rnmaearta.

» BesonacHocTTa Ha enekTpuyecka CTUMynauusi No Bpeme Ha GpeMeHHOCT BCe OLLe He € NpoBepeHa.

* Moxe ga ce CTUrHe 0 KOXHWU pa3gpasHeHust v peakLmmn Ha CBPbXYyBCTBUTENHOCT NOpaaun enektpudeckara
CTUMYynaums C enekTpuYeckn NPoOBOAUM MeaUyM.

* MNpeaun ynotpebaTta Ha ypeda 3agbIPKUTENHO Ce KOHCynTupanTe ¢ Bawwma nekap, ako ctpagarte oT CbpaeyvHn
3abonsBaHua Unu enunencusi.

* /ianonsBaiiTe ypena ¢ BHMMaHWe, pecrn. caMo cref KoHcynTaums ¢ Bawmsa nekap, ako umarte CKIOHHOCT KbM
BbTPELUHM KbPBEHUS, HAnNp. cnea paktypa unm no BpeMe Ha MECEYHUS LUKBIT.

* MNonuTante Bawwnsa nekap npeav n3nonseaHe Ha ypeaa, ako HacKopo CTe MManun xvpypruyecka Hameca, 3aLlo-
TO CTUMynauusiTa MoXe [a Monpeyn Ha npoLeca Ha fievyeHue.

» ToBa yCTPOMCTBO MOXeE a Ce MU3MOoM3Ba camo OT €AMH NaUMEHT HaBeOHBbX.

* MNpv gemeHunsa nnu apyrn ncuxunydeckn npobrnemn ypeabT He TpsibBa Aa ce usnonssa.

* \anona3BaiiTe ypena eAMHCTBEHO KaKTO € OMMCaHOo B TOBa PbKOBOACTBO 3a yrnoTpeba. Beska apyra ynotpeba ce
cuyuTa 3a He Mo NpegHasHayYeHre 1 MoXe Aa AOBeAe A0 MaTepuarHu LWeTU 1 Jopy A0 TENECHN HapaHABaHWS.
medisana He noema OTrOBOPHOCT 3a LLETU, KOUTO Ca Bb3HMKHaNM B pe3ynTaT Ha ynotpeba He no npeaHasHa-
YeHue. YpenbT e npefHasHadeH 3a ynotpeba B yacTHaTa cdepa.

* B pegkn cnyyan moxe ga ce CTUrHe A0 KOXHW pasgpasHeHust Mpy ObMAroCpoYHO NpUoXeHne B obnactra Ha
enekTpogure.

* He nsnonseanTte ypeaa 3aefiHoO C ApYr1 ypeau, KOMTO MPEXBLPIAT ENEeKTPUYECKU MMMYNCK BbpxXy BalueTo Tano.

* He nanonaeanTe oCcTpu NpegMeTy, KaTto Hamp. XMMUKarkuy, 3a Aa HatuckaTe OyToHUTE Ha ypeaa.

* MNpoBepsiBaiiTe BPb3KUTE Ha ENEKTPOAMTE NPean BCSKO NPUMOXKEHME.

* /\anon3BariTe eAMHCTBEHO NpenopbYaHnTe OT NPOM3BOANTENS ENEKTPOAU 3a TO3W YpeL.

NMPEONA3HU YKA3AHUA 3A BATEPUUTE

* He pasrnobseante 6atepumnte!

* MNpenu nocTaBsiHe NP Hy>Aa NOYUCTETE KOHTAKTHUTE Knemu Ha batepumnte u Ha ypeaal

* HezabaBHo nsBaxpavite nstowleHnte batepum ot ypeaa!

* [MoBuLLEHA ONACHOCT OT U3TNYaHe, N3bArBanTe KOHTAKT C KoXaTa, ounTe v nurasuyute! MNMpu KOHTAKT ¢ K1cenu-
Ha oT GaTepusi BegHara u3nnakHeTe oOMIHO ¢ YMcTa Boga v HesabaBHO noTbpceTe nekap!

» Ako Obae norbnHaTa 6atepusi, HesabaBHO TpsibBa ga ce NoTbpcu nekap!

* BuHaru cmeHsiTe Bcuykm 6atepum eqHOBPEMEHHO!

* /3non3sBariTe camo 6atepun OT e4MH U CbLUM TUM, HE U3MON3BanTe 3aeQHO PasNUYHK TUMOBE UMW U3MON3BaHN
1 HoBM GaTtepum!

* MocTaBante Gatepunte NpaBuUNHoO, cnassante nonsipHoctra!

 lpbxTe oTaeneHneTo 3a batepmmnte 3aTBOPEHO!

* MNpwv no-gbnrv NEpMoamn Ha HeM3nonaeaHe n3Baxaavite 6atepumTe ot ypeaa!

» pbxTe 6atepumTe ganey ot geua!l

* He npe3apexpaiite 6atepunte! CbLuecTByBa ONMacHOCT OT ekcnno3sus!

* He cBbp3BaliTe Ha kbco! CbLyecTByBa ONacHOCT OT eKcrnnoaus!

* He xBbpngaiTe B orbH! CbluecTByBa ONAacHOCT OT eKcnnosus!

* CbxpaHsiBalTe Hensnon3eaHnTe 6atepumn B onakoBkaTa 1 Aarney oT MeTanHu npeameTy, 3a Aa usberHete kbco
cbeanHeHune!

* He xBbprisvite ynotpebsiBaHnTe 6atepum n akymynatopu B JOMaKUHCKaTa CMET, a r'v U3XBbprieTe B cneymanHm-
Te oTnagbLM UK B KOHTENHep 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneumanuavpaHuTe marasvHum!

MNpenBupeHa ynotpe6a, npegHasHavyeHue

* YpeabT e npegHa3HayeH 3a BpeMeHHo obnekyaBaHe Ha 6orka, BKMHOYMTENHO OCcTpa U XpoHMYHa borka.

* YpeabT e npefHas3HayeH 3a CTUMyNMpaHe Ha MycKynuTe ¢ Lien npefoTBpaTtsiBaHe Ha MyckynHa aTtpodus,
yKpenBaHe Ha MyckynuTe, nogobpsiBaHe Ha NokanHOTO KpbBOocHabasiBaHe U HacbpyaBaHe Ha paboTata Ha
MycCKynuTe.

BG

LleneBa rpyna
* MauneHTbT UnNu NUMUETO, KbM KOETO € HaCOYeH MpOoAyKThT, TpsiOBa [a € MbIHOMETHO M Aa € Ha Bb3pacT
Han-manko 18 roauHu.

Motpebutencka rpyna
* MNpepncraButeny Ha MeguLMHcKaTa cdepa Unm HecnewmanmcTm

Cpena
* YpeobT e NnpefHasHaveH 3a U3nonasaHe B JOMAaLLHM YCIOBUS, T.e. B YaCTHW 3aKpUTU NMOMELLEHUS!, UK B GONHMLM
1 MEAVLMHCKN 3aBedeHUs].

Moka3saHusa

* YpeabT e nogxopsll 3a BpeMeHHO obriekdaBaHe Ha MycCKyrnHu Gonku BbB BpaTa, pameHeTte, rbpba, ctaBute,
Oenpara, pbUeTe, Kopema, ropHuTe (pbLeTe) 1 JONHUTE (KpakaTa) KpaiHUUM, KOUTO MoraT aa 6baaTt npudmMHeHn
OT HaToBapBaHe Mo Bpeme Ha JOMak1HCcKa paboTa nnm cnopT 1 TPEHUPOBKU.

 Penakcauus Ha MycKynHuTe cnasmu

* MpepoTtBpaTtaABaHe unu 3abaBsHe Ha aTpodusa oT 6esgencTeme

* NopobpsiBaHe Ha NokanHOToO KpbBOCHabasIBaHe

* N3rpaxgaHe Ha MycKymnu

* HesabaBHo cTumynunpaHe Ha MycKynuTe Ha npaceLa crieq onepauums 3a npegoTepaTsiBaHe Ha BeHO3Ha Tpombo3a

* MNooabpkaHe nnu nogobpsiBaHe Ha cTeneHTa Ha NOABUXHOCT
* He nsnonseanTte ypega, ako B TANOTO CUM MMaTe NencMenkbp, UMnnaHtTupaH aecdpumbpunaTtop
UNW ApYrn eneKTpOHHU Unu MeTanHu nvnnadtu. Te morat Aa gosefaT A0 eNeKTpuYecky yaapu,
N3rapsiHus, enekTpUYeckn CMyLLLEHUS UM CMBPT.
* He n3nonsBsarite ypeaa npu pakosu unu apyru obpasyBaHus B obrnactra Ha TpeTupaHe.
* He Tpetuparite 4actv OT TANOTO C OTKPUTM paHu, OTOLM, U3rapsHus, NHAEKLMW, Bb3NaneHus, KoxXHU o6pmen
* EnektpoaunTe He TpsibBa fa ce MOCTaBAT Taka, Ye TOKbT Aa MOXe [a npoTteye npes ob-
nacTTa Ha KapoTWAHUS CUMHYC (MpegHaTta YacT Ha wwusTa) unu TpaHcuepebpanHo (npes
rnaeara).
* CTpaxnmBu NN TPEBOXHWN NaLMEHTU — eNeKkTPoCTMMynaunsita n3nuckea CbaencTBme
OT CTpaHa Ha nauueHTa. [lopaam ToBa T4 He TpsAbBa Aa ce M3nonssa Npu NauneHTn ¢
* [lauMeHTn ¢ MO3bYHO-CHAOBM NPOGNEMU, MALMEHTU C MPEAULLIHU aHEBPU3MWU, UHCYNTU WM TakuBa, KOUTO
ca npexwuBenu ucxemus, He Tpsbea ga 6bAaT nognaraHu Ha enekTpPoCcTUMynauus, Tbi Kato ToBa MOXe Aa
npeamssrka nepudepeH KpbLBOTOK, KOMTO B Takmea criyqan Moxe Aa nva catanHy nocneguum.
* MaumeHTn ¢ enunencusi — enekTpoCcTUMyrnaLmusaTa Ype3 TOKOBM UMMYIICU MOXe [a Npean3Buka enunentuyeH
npunagbk.
Ha NpU4MHUTE.
* MNpopykTbT He TpsAbBa oa ce M3nonsBea B cryyan Ha 6peMeHHOCT, 0coGeHO Npes3 MbpBUTE TpU Mecela.
CtpaHunyHu ecpekTun
* Moxe fa ce CTUrHe [0 KOXHU pasgpasHeHUst nm uarapsiHis B obractta Ha NpuoXeHne Ha enekTpoaunTe.
* B MHOro pegku cnydaun kpanHute notpebuteny Ha EMS ypen cbobliaBaT 3a 3amasiHOCT unm 3aryba Ha Cb3-
NPUNOXeHNE.
* AKO ce noJvyBcTBaTe Hegobpe, HamaneTe MHTEH3UTETa Ha CTUMYynaumMsa Ha NpUATHO HUBO. CBbpXeTe ce ¢ Ba-
LUMA fiekap, ako npobnemuTe NnpogbrKar.
* Bb3MOXHO e a Bb3HUKHAT anepruyHu peakummn Ha koxaTta KbM camosarnensallata ce fieHTa unw rena.
* AKko no BpemMe Ha yrnotpeba ce NosiBAT CUMMNTOMU Ha Taxmkapams (YyCKOpeH CbpAeYeH PUTbM) UK eKCTPacucTo-
N Ce KOHCYNTUpawnTe c nekap.
OkomMnrneKkToBKa Ha AocTaBKaTta
Mons, mbpBO NpoBepeTe fanu ypeabT € OKOMMNIIEKTOBaH W Janu HaMa HsKakBu noBpeaun. B cnyyai Ha cbMHeHne
He nyckanTe ype[a B ekcrnoartaums u ce oobpHeTe KbM Bawmsa Tbprosel unu Bawwmsa cepBr3eH LeHTbP.
OkomnnekToBKaTa Ha foCTaBkaTa BKIOYBa:
* 2 3axpaHBalLy kabena * 3 6atepum AAA 1,5V * 1 MHCTpPYKLMS 3a ynoTpeba
AKO npu pasonakoBaHeTO 3abenexunTe TpaHCNopTHa NoBpeaa, Morns, HezabaBHO ce CBbpXxeTe ¢ Bawwms Tbprosew,.
Y NPEOYNPEXOEHUE
'.; BHumaBanTe onakoBbYHUTE cponua Aa
He nonagHaT B pbLeTe Ha Aeua! ChLecT-

MpoTBONOKa3saHMA (KOHTpPaMHAUKaLUN)
(Hanp. donebuT, TpoM60cbNedUT, pasLuMpeHn BEHM, 0bnNUTEpMpaLLa aTepockneposa 1 ap).
&)
OrpaHMYeHn yMeHUs1 3a KOMYHUKaLWs UM YMCTBEHMW YBPEXOAHUS.

» OcTtpa bonka ¢ Hen3BecTeH xapakTep — npunaraHeTo Ha TENS moxe aa 3aTpygHv NpaBUNHOTO AMarHOCTULMpaHe
HaHue. Hne Bu npenopbyBame fa usnonseaTe ypeda B CefHaro MosiokeHue, JoKaTo CBUKHETE C HEFrOBOTO
nn (NpexaeBpeMeHHO CbpLebreHe N3BbH OU3MONOTMYHNS CbpaeyYeH pUTbM), He3abaBHO cripeTe ynoTpebara

* 1 medisana Ypepg 3a enektpotepanua 38 1 TT 200 * 4 enektpoga 50 x 50 mm

ByBa OMacHOCT OT 3aAyluaBaHe!

OnakoBkMTE ca 3a MHOrokpaTHa ynoTtpe-
6a nnn nognexart Ha peunknupaHe. Mons,
U3XBbLPIANTE BEYE HEHYXHUS MaTepuarn oT
onakoBKaTa Nno HaANEeXHUS HAYMH.

Ypen v enemMeHTH 3a ynpasrneHue

© Ortpenexve 3a 6atepunte © VHauvkaTopHO none © Byton Bkn./Makn/M @ BytoH T
© ByToH + O BytoH B @ BytoH CH O BytoH —
O, O Nssog ® TepanesTuueH pexum ® YpensT e 3aknioveH

® Anatomuuna obnact @ MpenopbunTerHM TOYKM 3a neveHne

® NuTensuter Ha kaHan A @ MaToweHa Batepus ® Cumeon 3a Taiimep
® Cumeon 3a nporpama  ® Homep Ha nporpama/lpoabmKUTENHOCT Ha Tepanus

@ Pexum Ha macaxupaHe @ VHTeHauTeT Ha kaHan B @ CumBorn 3a kaHan A
® Vnavkatop 3a kaHan @ Cumeon 3a kaHan B

NMocTaBAHe/cMAHa Ha GaTepuuTte

OTBOpeTe kanavyeTo Ha oTaeneHueTo 3a b6aTepuuTe OT 3agHaTa CTpaHa M noctaBeTe gocTaBeHuTe 3 HGatepuum
(tun AAA, 1,5 V) cbrnacHo cumBonute (+ / —). 3aTBopeTe OTHOBO OTAeneHueTo 3a 6atepuuTte. MNpu no-KkbcHa
CcMsiHa Ha GaTepuuTe BMHaru nanonaeavite camo 6atepun 1,5 V ot Tmn mukpo (AAA/LRBG).

HaTucHete 6yToHa Bkn./M3kn./M ©, 3a na npekpatute npunoxeHneto. MOBTOPHO HaTuckaHe Ha 6yToHa Bkn./
Nskn./M © uskniousa ypena.

KabenHa Bpb3ka

YBepeTe ce, Ye ypeabT e U3KINIYeH, Npeam Aa cebpxeTte kabena. [MbpBO CBbpXKETE enekTpoanTe ¢ ABaTa CBbp3-
BaLn kabenau cren ToBa CBbpXeTe kabena c ypeaa. Bbpxy ropHaTa CTpaHa Ha ypeaa ce HamMmupat ABe U3X0OHU
Bpbakn @ 3a cBbpaBaHe Ha NPOBOAHMLMTE Ha enlekTpoauTe. YpeabT MaT ABe BPb3ku 3a ABa kaHana (A v B).
|_|pVI Hy>XOa MOXeTe [a pewnTe, gann nckate ga manon3esare camMo enH KaHan ¢ egHa ,Cl,BOl7lKa enekTpoan nnm
Ja CBbpXXeTe ABaTa KaHana ¢ fBe ABoviku enektpoau. C aBe OBOVKM €NEKTPOAN MOXETE eAHOBPEMEHHO Aa CTU-
Mynuparte Ba pas3find4Hn permoHa Ha T4aroTo.

NMPEQYNPEXOEHUE
HUKOTIA He BknouBanTe kaberna c enekTpoauTe B KOHTaKT UK ApYr eNeKTPUYeckn U3TOYHUK!

MocTaBsiHe Ha eneKkTpoauTe

HoceLIJ,OTO (bOJ'IVIO 3a MHOrokpaTtHa yn0Tpe6a MOXe fa 61:/3.6 MaxHaTo ANPEKTHO npeau yn0Tpe6a - 3anaseTte ro
3a No-KbCHa yn0Tp66a. CJ'Ie,EI, TOBa pa3norioxeTe enekTpoamnTe B 3aBUCUMOCT OT Bawiarta obnacTt ¢ 6onka (cna3-
BalTe UHCTPyKUuUTe Ha Bawwsa nekap).

NPEOYNPEXOEHUE

* lNpu noctaBsiHe Ha eneKkTpoauUTe ypeabT TPsAOBa Aa € U3KITHOUEH.

* [lpean noctaBsHe Ha eNEKTPOAUTE OTCTPaHEeTe OCTaTbLIM OT KOXEH KpeM unu mexnem. Koxa-
Ta TpsAAGBa Aa e YncTa OoT Ma3HUHU U cyxa.

* He 3anenBanTe enekTtpoanTe BbpXy HapaHeHW UnNu Bb3narneHu MecTa oT KoxaTa (paHu, nbn-
KW, KOXKHU 0OpUBU, 3a4epBABaHUA U Ap.).

* BuHarn nbpBO NoctaBaAnNTe eNeKTpPoauTe ChbINacHO MHCTPYKUMUTe Ha Bawma nekap v eaBsa
crea ToBa BKIOYBanTe ypeaa.

* BHumaBanTe 3a ToBa enekTpoAuTe Aa He MoraT Aa nagHaT No BpeMe Ha Tepanusita. ToBa
MoOXe Aa AoBeAe [0 HeBOMEH eneKkTpuyecku yaap!

* Heza6aBHoO u3kntoyeTe ypeaa, ako no Bpeme Ha NeYeHUeTo efieKTPOoA Ce OTKaym OT Koxarta.

Mo-gjony We HaMepuTe NPeasokeHUs 3a PasnosioKeHe Ha enNekTpoanTe B 3aBUCUMOCT OT TEpaneBTUYHUS pe-
*uM. O6bpHETE BHUMaHWe, 0baye, Ha TOBa, Ye BCEKW MaLMEHT pearmpa pasnuyHun Ha Tepanuu ¢ Bbabykaall, TOK
- nopagy ToBa NO3MLIMOHMPAHETO Ha enekTpoauTe U n3bopbT Ha Nporpama 3a BalwuTte nsamckBaHus Moxe aa ce
pasnuyaBart oT NpeasnokeHTe Tepanun. OnTumanHuTe 3a Bac napameTpu (No3numns Ha enekTpoauTe, nporpaMa
U cuna Ha Toka) TpsibBa a cuv 3anuLieTe 3a criefBallimTe neyYeHus.

KbM Bcsika nporpama Bbpxy duryparta ce nokassaTt CblLLo npernopbyaHute Todku 3a nedeHne @. Cniegsawmre
churypu nokassa nprMepPHO NOCTaBsHE Ha eNEKTPOAUTE BbPXY TE3W TOUKU 3a NIeYEHNE.

MpuMepu 3a no3nMuMoHUpaHeTo Ha enekTpoauTe npu TENS TepaneBTUYEH peXxum
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BkniouBaHe

3a BKkMoYBaHe HaTUCHeTe 3a kpaTko GyToHa Bkn./Mskn./M ©. TMokasaHueto ceeTBa W ypeabT
npeMrHaBa B pexum Ha rotoBHoCT. Cera n3beperte TepaneBTUYEH pPeXuM ¢ nomoluta Ha 6yToHa Bkn./
W3kn./M ©:

TENS: 3a obnek4yaBaHe Ha bonkara \ ~ )
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Cera HaTucHeTe ByToHa + @, 3a ga ysenuuute
WHTEeH3uTeTa Ha u3bpaHus kaHan. Ha gucnnesa
ce n300passaBa CbOTBETHATA CTEMEH HAa MHTEH3UTETA.
C BCSKO HaTuckaHe Ha bGyToHa + © moxeTe na
yBenuyaeate [AOMNbIHUTENHO WHTEH3UTETa [0
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C 6yToHa [-] @ MHTEH3UTETLT CLOTBETHO Ce HamansBa. AKO HamanuTe uHTeHsuTeta Ha 0, ypeabT
NPEeBKII0YBa B PEXUM Ha FTOTOBHOCT.
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Mo Bpeme Ha NPUNOXEHNETO MOXETE [a 3aKmioumTe
ypeaa upes HaTuckaHe 1 3aabpxaHe Ha 6yToHa B ©.
Cnep ToBa Ha ekpaHa ce nosiBsBa CUMBONBbT
@. Mo BpemMe Ha 3akniYBaHETO HEe MoXeTe aa
NPOMEHNTE WHTEH3MTEeTa Mo HeBHUMaHue. 3a
Aa OTKMYuTe ypepa, HaTUCHETE U 3a[pbXTe
6yTtoHa B @, gokato cumeonsT @ navesHe.
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HatucHete GytoHa Bkn./Makn./M ©, 3a na \ \
npekpaTuTe NpunoxeHneTo. MoBTOPHOTO HaTUCKaHe
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LILIA«=BLILS
YpenbT pasnonara ¢ aBToMaTu4yHoO pasrno3HaBaHe Ha \
HaToBapBaHe Mpy BCUYKMA HACTPOEHWU WHTEH3UTETU o)
Hag cTeneH 5. d -
Ako enekTpoauTe He ca 3anenHanu npasuiHO - ’ 3._,
KbM KoXara unv ako uma apyr npobnem cbc
CBbP3BaHETO, ypeabT aBTOMATUYHO MPEBKIOYBA .
Ha cteneH 0 u cumBonsbT A" unn B 3anoysa ga l
mura. Crnep ToBa ypeabT NpeBkIoYBa o6paTHo B G D |
PEXUM Ha rOTOBHOCT. I
LILIA=BLILS

Mpy NpekaneHo HUCKO HanpexeHue Ha 6atepunTe Mura cMMBONbLT ,MaToleHa 6atepus® ©. Crnipete
NPUMOXXEHNETO U CMEHeTe GaTepunTe.
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M3non3BaHe Ha enekTpoauTte

» [locTaBeHWUTe eneKkTpoAu TpsiGBa Aa ce U3nonsBaT caMo C ypeaa 3a eneKkTporepanusi
3-B-1 medisana TT 200. YBepeTe ce, 4e ypeabT € U3KIHYEH nNpean noctaBsaHETO U OT-
CTpaHsIBaHeTO Ha eneKkTpoauTe.

¢ AKO McKaTe Aa npeno3vuMoHupaTe enekTpoauTe No Bpeme Ha NpurioKeHMeTo, NbpBo

u3KnyeTe ypeaa.

M3non3BaHeTo Ha enekTpoauTe MoXe Aa AoBede A0 KOXHU pasgpa3HeHus. AKo ycTa-

HOBMUTE TakMBa (Hanp. 3a4epBeHM MecTa OT KoxaTa, obpa3yBaHe Ha MexXypu Umnu Cbp-

6ex), npekpaTeTe npunoxeHneto. He nsnonsBanTe enekTpoauTe peAOBHO BbpPXY €AHU

M CbLUU MecTa OT KoXarTa.

Hukora He usnonsBanTe enekTpoauTe 3ae4HoO C Apyry nuua.

EnekTpoaute TpsaGBa ga MMaT NbiieH KOHTAKT € KoXaTa, 3a ia ce NPeAoTBPaTAT eBEeHTY-

ariHu ,,ropewm TO‘-IKI/I“, B pe3ynTaTt Ha KOUTO MoraT Aa Bb3HUKHAT U3rapsiHuA.

He usnonsBanTe egHu U cblum enekTpoau noseyve ot 10 NbTH, 3al0TO Bpb3KaTa € No-

BbPXHOCTTa Ha KoXaTa ce BrioliaBa Cc Bcsika ynorpeoba.

Cunara Ha 3anenBaHe Ha enekTpoAuTe 3aBMCU OT XapaKTepPUCTUKUTE Ha KoXaTa, ChC-

TOSIHWETO Ha CbXpaHeHue 1 6pos Ha npunoxeHusita. Ako BawumTe noanoxku Ha enek-

TpoauTe Beye He 3anenBaT Hanb/IHO BbpPXY MOBbLPXHOCTTA Ha KoXaTa, CMEHeTe v ¢

HoBU. Cnep ynotpe6a 3anenete NOASIOXKKATE Ha eNeKTPOAUTE OTHOBO BbpXy npen-

nasHoto ¢onmo U rM chbxpaHsiBaTe B TOPOUUYKA 3a CbXpaHeHWe, 3a Aa He U3CbXHaT

npekoMmepHo. Mo To3M HauMH cunarta Ha 3anenBaHe ce 3ana3Ba 3a No-NPoAbIKUTENEH

nepuopg ot Bpeme.

Mouucrtete n noacyuweTte mMecTtaTta Ha KoXaTa, KbAeTo 'rp;l63a Aa 61:.,an noctaBeHU

enekTpoauTe.

Hukora He oTcTpaHsiBalTe enleKTpoAuTe OT KoXaTa, A0KaTo ypeabT BCe olle paboTu.

W3non3BaiTe caMo opuUrMHarnHu eneKkTpoau, KOUTO ca NpenopbYaHu OT NPou3BoAMUTE-

nsa. ,Elpym enekTpoaun Ouxa mornm Aa goBenart A0 HapaHABaHUA.

Bceku YoBek pearmpa no pasnuyeH HauMH Ha efieKTpuyeckaTa CTMMynauus Ha HepBuTe.

Moxe Aa ce CTUrHe 4o MHAMBUAyariHU OTKIIOHEHUA Mpu NPaBUJTHOTO pa3noJyioXXeHue

Ha enekTpoauTe. CBbpxeTe ce ¢ Bawua nekap, 3a Aa oTkpueTe, Koe pa3norioXeHue e

Han-noaxoasLo 3a Bac.

He n3nonsBanTe no-manku enekTpoau oT BKIMKOYEHUTE B OKOMMNIIEKTOBKaTa Ha AOCTaB-

kata. B pe3ynrtar Ha TakaBa ynotpe6a MHTEH3UBHOCTTa Ha TOKa MOXe Aa CTaHe Mpeka-

rieHo ronsiMa v ga NpUYMHU HapaHsBaHUS.

He npomeHsiiTe gocTaBeHUTE NOANOXKKM Ha eNIeKTPOAUTE, Hamnp. Ype3 pasps3BaHe.

YBepeTe ce, 4e obnacrra, oT KOSiTO Npou3nu3a bonkara, e HambJIHO NOKpUTa C NoA-

JIOXXKUTE Ha enekTpoauTe. anI bonesHeHu MYCKYJTHU Tpynu BCUYKK 3acerHatu MycKysnu

TpsiGBa Aa 6bAaT AOCTUrHATU OT eneKkTpoauTe.

He usnonsBanTe XMMmnyecku no4vyucTBallm npenapaTtu (nepvaM npenapartruv, no4yucrtBea-

LM NpenapaT U Ap.) 3a NoYMCTBaHe Ha NOANIOXKUTE Ha eNleKTpoauTe Npeau Unu cnepg

ynotpe6a. ToBa Moxe Aa HaManu cuensieHMeTo Ha NOASIOXKKUTE Ha eNleKTpoauTe.

BuHaru xBaljanTe NOANOXKUTE Ha eNeKTPoAuTe C YUCTU pble. AKO ce 3aMbPCHT, e

npenopb4YnUTesiIHO Aa rm CMeHuTe C HOBWU.

YKA3AHUA 3a TENS npunoxeHueto

¢ AKo yceLyaTe U3XO4HUA UHTEH3UTET KaTo NpeKaneHo CUIeH, MoXeTe Aa ro Hamanu-
Te C noMoluTa Ha 6yToHa ,,-“ 8;

e [lokaTo No BpeMe Ha NpUIIoXKeHMeTOo ce YyBCcTBaTe fobpe, npoBeAeTe TepanusATa
po kpas. MNogobpeHue Ha 6onkuTe ce ycelia o6MKHOBEHO criepf, oK. 5 40 10 MUHYTH;

* Hne npenopb4YBame 1 [0 2 NpuUoXeHUsi Ha AeH 3a nepuoa ot ok. 1 ceamMuua;

¢ AKO crieq TOBa BpeMe HsiMa CbLLeCTBEHO NofobpeHue Ha 6onkuTe, CBLpXKeTe ce
¢ Bawws nekap.

YKA3AHUA 3a EMS npunoxeHuneto

* BHnmMaBanTe 3a NpaBUITHOTO Pa3mnoJiOXKEeHNEe Ha eNeKTPoAuTe KakTo € ONMucaHo B
Ta3n UHCTPYKLUS;

* Hue npenopbuBame 1 A0 2 npunoxeHUsa Ha AeH 3a nepuop oT ok. 1 ceammua;

¢ AKO No BpeMe Ha NpuUIIoXKeHMeTo ce NoYyBcTBaTe Heaobpe, cnpeTe NPUNOXEeHUETo
Ha nay3a v / nnn HamaneTe UHTeH3uUTeTa.

MopapbXKKa u NnoYncTBaHe

3a fa rapaHTupate 6e3npobnemHa 1 AbarocpodHa hyHKLUMoHanHa 6e3onacHoCT Ha ypeaa Tpsioea aa

Gbaat B3eTU NoA BHUMaHWE CNEeAHUTE TOYKN:

» OTCcTpaHeTe enekTpoanTe OT ypeaa v NnovmcTeTe ypeda ¢ Meka, Nleko HaBnakHeHa kbpra. B cnyyan
Ha CUNHU 3aMbpCABaHUA MOXeTe Aa n3non3earte Cblo MeK NoYnucTeall npenapart.

« [NaseTte ypena ot Bnara. He apbxxTe ypeaa nog Tevalla Boga v He ro notansinTe BbB Boga Unm Apyru
TEYHOCTWU.

* He noctaBsanTte ypena Bbpxy ropeLyy NOBbPXHOCTU U He o u3naravite Ha AMpeKkTHa CbHYeBa CBET-
nuHa.

* [MouncTeanTe NOBbLPXHOCTTA Ha NOASIOXKKUTE Ha eNeKTpoauTe C NEeKO HaBnaXHeHa Kbpra. YBepeTe
ce, Ye npeau ToBa ypeabT € 6un nu3knoyeH!

* OT XUIMEHUYHN CbODOpaXKeHUs1 BCcekn noTpebutens TpsibBa ga M3nons3sa COOGCTBEHM MOASOXKKN Ha
enekTpoauTe.

* He nsnonssante arpecumBHu Cy60TaHLI,VIVI Unn XmuMmn4eckn noYmncTeaLlm npenapaTt 3a Nno4YNCTBaAHETO
Ha ypena.

* BHumaBalite 3a ToBa B ypeda Aa He HaBnu3a TeYHOCT. M3nonseaiTe ypega OTHOBO eBa TOraea,
KOrato € U3CcbxHal HanbJIHO.

* Hukora He nouncTBaiTe ypefa no BpemMe Ha pabota. MNpean noyncteaHe ce yBepeTe, Ye ypeabT e
N3KItoYeH!

MopapbxKka

* MNpoun3BoanTEnNAT HE MOXe Aa ce noasexaa Nof OTrOBOPHOCT 3a LLETU B pe3ynTaT Ha HeoTopuanpa-
HM peMOoHTW. AKO BawumsT ypen nma TexHudecku npobnem, CBbPXKETE ce CbC cnyxbaTa 3a paboTa ¢
KIUEHTU.

* He ce onuTBaiiTe A4a U3BbpLUBATE PEMOHTUTE CAMOCTOSITENHO.

» OTBapsHeTO Ha ypeaa Boau Ao 3aryba Ha rapaHumsTa.

* Bawwmart ypen e 6un tectBaH npeau npogaxbaTta n He ce Hyxaae oT KanubpupaHe wunu pegoBHa
nogapwxka. Mpu Bbnpocu ce o6bpHETE kbM cryxbaTta 3a paboTa ¢ KNMMeHTU.

CbxpaHeHue

M3knoveTe ypena u otctpaHeTe kabenute. MoctaBeTe enekTpoaute BbpPXY HOCELOTO ONNO U 1

onakoBauTe 3aefHo C ypeda u kabenute B OpurmHanHaTa onakoBka.

B3emeTe nog BHMMaHWeE yCroBusiTa 3a CbXpaHeHWe, NOCOYEHN B TEXHUYeCKUTe AaHHU! Ako HaMa fa

n3nonseare ypeaa 3a no-npoabiHKUTENHO BpEME, OTCTpaHeTe GatepunTe OT oTaeneHneTo 3a batepumTe.

OT1cTpaHsiBaHe Ha rpeLuku

Mpobnem Bb3MOXHU NpUYNHK Mepku 3a oTcTpaHsABaHe

Hsima nokasaHuve cneq
CMAHa Ha 62TepVIVITe.

BartepunTte He ca noctaBeHU
NPaBUITHO NN MMa YYXXO0 TANO
B OTAENEeHNeTo 3a Gatepumnte.
Bb3moxHO e TunbT Gatepun ga
€ rpeLueH.

lMpoBepeTe n nouncrete
oTaeneHuneTo 3a batepunTe.
MoctaseTe HoBM BaTepun oT
npasuneH Tvn. BHumasavite 3a
npasunHaTa nonspHocrt!

Hama cTtumMmynauma nnm 14a e
npekaneHo cnaba.

» EnektpoauTe He ca
NOCTaBEHMW NPaBUITHO BbPXY

« [poBepeTe Aanu enekTpoauTe
ca 6unv noctaBeHn NPaBuITHO

Koxara. BbPXY KOXaTta 1 ganu
» Bpb3kaTa ¢ ypeaa He e kabenHaTa Bpb3ka C ypeaa e
onTumarHa. onTumarnHa.

* N3ToweHn Gatepun.
» TBbpAE cyxa Koxa.

» CmeHeTe BaTtepuute.

* M3GbpLueTe koxarta cu v
€neKkTPoAUTE C HaBMaxHeHa
namy4Ha Kbpna.

Koxata cbpbu unm ce
ycella napeHe no Bpeme Ha
MPUMNOXEHNETO.

« MpunoxeHveTo e TBbpae
ObAro.

« EnektpoauTe He ca
nocTaBeHU NPaBUITHO BbPXY
KOXaTa U KOHTaKTbT He e
onTUmareH.

* KoxxaTa e CBpbX4yyBCTBUTENHA.

» MianonsBaviTe ypeaa BeaAHBbX
[OHEBHO 1 CKbCceTe
NPOABLIMKUTENHOCTTA Ha
NPUNOXEHNETO.

* [MpoBepeTe ganu enekTpoguTe
Ca NocTaBeHM NPaBUITHO BbPXY
KoXara.

» 3GbpLueTe koxarta cu n
eneKkTpoauTe ¢ HaBnaXxHeHa
namy4yHa Kbpna.

* [Mpun cBpbXYYyBCTBUTENHA KOXaA
ce KoHcynTupanTe ¢ Bawuga
nekap.

YpenbT cnvpa no BpeMe Ha
NPUINOXEHNETO.

» Enektpoaute He ca
NnocTaBeHU NpPaBUITHO BbPXY
KoXkaTa UM KOHTaKTbT He e
onTuMareH.

* N3ToweHn BaTepun.

« [MpoBepeTte ganu enekTpoguTe
ca NoCTaBEHWN NPaBUSTHO BbPXY
KoxaTta.

» CmeHerte baTepunre.

Ta6nuuu ¢ nporpamu

Pexum | Yact ot YecTtoTta Hz LnpuHa Ha MpoabmkutenHocT Popma Ha Kpu-
TANOTO uMnynca us min. BaTa

TENS Bpat 80-120 120-100 CrangaptHo: 30 Mogynaums
Pamo 80-100 100 E:g:;j;:af'g_go Mogynauus
Pbka 2-60 260-160 Mopynaums
Kutka 100 100 KoHcTaHTHa
b6 60/50/45/10/50/35 | 200 Mogaynaums
Kopem 120 55 KoHcTaHTHa
Benpa 100 150 KpaTtku umnyncHu

rpynu

Kpak 40/6/50 250 Moaynaums
Ctbnano 80-120 100-120 Mopaynauus
CraBu 120 100-120 Mopgynauus

EMS Bpart 30 200 CWHXpOHHa
Pamo 45 200 CHHXpOHHa
Pbka 50 150 CHHXpOHHA
Kutka 4 200 CUHXpOHHa
pb6 60 200 CVHXpOHHa
Kopem 20 200 CHHXpOHHa
Begpa 30 150 CUHXpOHHa
Kpak 80 200 CVHXpOHHa
Ctbnano 20 200 CUHXpOHHa

Macax MaukaHe 28-44 120~250 30 Mogynauns
TbpkaHe 25-79 120~250 30 Mogynauwnsa
MotynBane | 49-97 100~240 30 Mopgynauus

TexHUYecku AaHHU

HaumeHoBaHve n mogen: medisana Ypep 3a enextporepanuns 38 1 TT 200 (vogen R-C4B)
3axpaHBaHe: 3 x 1,5 V=, mukpobatepumn (AAA)

Kananwm 2

dopma Ha kpuBaTta [BydaseH npaBobIrbAeH UMNync

MaxogHa popma Makc. 120 mA (npw ToBap 500 oma)

MHTeH3uTeT BBb3MOXHOCT 3a HacTpoika Ha 40 cteneHun

M3xogHa TovHoCT +20% 3a BCUYKM NapameTpu

Pexxvmun Ha npunoxexve TENS, EMS n MASSAGE

Bpoi nporpamu TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

LLnpuHa Ha nmnynca 55 — 260 ys, B 3aBUCUMOCT OT nporpamara

YecToTa 2 — 120 Hz, B 3aB1CMMOCT OT nporpamara

Bpewme 3a npunoxeHue 5 —90 MuHYTIK, MOXeE [a Ce HAaCTPOWBa B 3aBUCMMOCT OT NMporpamara
ABTOMaTU4YHO U3KIHOYBAHE cneg 1 MuHyTa

Pa6oTHn ycnosus +5°C go +40°C npu 15% 00 93% OTH. BNaxHOCT, aTMOCepHO

HangaraHe 700 hPa go 1060 hPa

-10°C go +55°C npu 10% 8o 95% OTH. BNaxHOCT, aTMocepHO
HansaraHe 700 hPa go 1060 hPa

YcnoBus 3a cbXxpaHeHue

Pasmepu npmodn. 109 x 54,5 x 23 mm
Pa3amep Ha nognoxkuTe Ha

enekTpoguTe npnbn. 50 x 50 cm

Terno: npubn. 76 g

Cpok Ha ekcnnoaTtauus Ha ypega 5 roamtm

MakcumanHo BpeMe 3a CbXpaHeHue
Ha camMo3anenBaluTe ce nogoxXku
Ha enekrtpoaute

ApTUKYneH Homep:

EAN Homep:

Pe3epBHU YyacTu:

» KomnnekT kabenu - aptukyneH Homep 88359 / EAN 4015588 88359 0
» 8 camosanenBsally ce enektpoga - aptTukyneH Homep 88349 / EAN 4015588 88349 1

3 rogmHm
88347
4015588 88347 7

U3xBbpnsHe
Tosn ypen He TpsibBa fa ce U3XBbpRs 3aegHO C AomallHaTta cMeT. Bceku notpebuten e 3agbiikeH
Aa npefane BCUYKM eNekKTpu4eckn Unm enekTpoHHW ypeau, 0e3 3HayeHue Aanu Te cbabpXKaTt BpegHu
mMartepuanu unm He, B NyHKT 3a cbbupaHe B CBOS rpaj Unu B TbproBckaTa Mpexa, 3a Aa mMoraTt Te Ja
6'b,D,aT N3XBbPJ1EHU MO €KOJTIOrMYHO Gesape,qu Ha4yunH. I/IssaneTe 6aTep|/|;|Ta, npeaun oa u3xebpnute
ypena. He nsxsbpnsiite ynotpebsiaHute 6atepumn B AomMallHaTa CMeT, a MM U3XBbpreTe B cneyuarn-
Hata CMeT Unn B CTaHUUA 3a C'b6|/|paHe Ha 6aTep|/||/| B cneunanmsanpaHnuTe MarasmHu. BB BPpb3Ka C

] N3XBBLPISIHETO ce 06bpHETE KbM Balunte MecTHu opraHu unv Bawwms Tbprosey,.

YcnoBwus 3a rapaHuus U peMOHT
BalumnTe 3akOHOBW rapaHLMOHHM NpaBa He ce OrpaHyWyYaBar OT HallaTa rapaHuusi, NpeacTaBeHa no-4o-
ny. B cnyyan Ha noBpefa, NnokpuTa oT rapaHumaTa, Mons Aa ce obbpHeTe KbM Balumsa cneymanuanpar
MarasuH Unu AUPeKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Aa u3npaTuTe ypeda 3a pEMOHT, Mons Aa nocovute
Aedekta 1 ga npunoxuTe Konve Ha KacoBums 6oH. [Npu ToBa BaXaT CreAHNTE rapaHLUMOHHN YCNOBUS:
1. 3a npoaykTuTe medisana ce npefocTassa rapaHums oT 3 roAMHW OT gatarta Ha npogax6ara. MNpu Ha-
CTbMNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyan gaTtarta Ha npogaxbara ce JokasBa ¢ kacoB 6OH unu dakTypa.
2. MNoBpeaun B pesyntart Ha AedeKkTn B MaTepuanute Unv NponsBOACTBEHMW IPELLKU Ce OTCTpaHsiBaT
6e3nnaTHoO B paMK1Te Ha rapaHLMOHHUSI CPOK.
3. NpepocTaBsAHETO Ha rapaHLUMOHHA ycryra He BOAM A0 yAbIKaBaHe Ha rapaHLMOHHUSE CPOK HUTO 3a
ypeaa, HATO 3a CMEHEHWUTE YacTw.
4. OT rapaHuusiTa ca U3KIIoYeHW:
a) BCMYKM NOBpeaM, KOUTO ca Bb3HUKHANM BCEACTBME HA HENpaBuiiHa ekcrnroaTtauusi, Hamnp. Ha
HecnasBaHe Ha UHCTPyKUuMsATa 3a ynorpeba.
6) noBpeam, KOUTO ce AbMmKaT Ha PEMOHTU UMM HAMECK OT CTpaHa Ha KyrnyBaya UM HeoTopu3un-
paHu TpeTu nuua.
B) NOBpeAM, KONTO Ca Bb3HWKHANM Npu TPaHCMOPTMPAHETO OT MPOM3BOAUTENSA A0 NoTpebuTens
Unv Npy M3npaLLaHeTo 40 cepBusa.
r) pe3epBHU YacTu, KOUTO NoasiexaT Ha HopManHO M3HOCBAHeE.
5. N3kntouBa ce noemaHe Ha OTFOBOPHOCT 3a MPUYMHEHW OT ypeaa NpPeKn Ui KOCBEHU LWeTu, JopU 1
KoraTto HacTbnunata noBpeaa Ha ypeda ce Nokpuea oT rapaHumsaTa.

B pamkuTe Ha HenpeKkbCcHaTUTe NPoAYKTOBMU nop,oGpeHml CHU 3ana3BamMe npaBoOTO Ha
TeXHUYECKU U KOHCTPYKUMOHHU NMPOMEHN.

CboTBeTHaTa akTyanHa Bepcusi Ha Ta3u MHCTPYKLMS 3a ynoTpeba MoXeTe Aa HaMepuTe Ha agpec
https://docs.medisana.com/88347.

MHdopmauums 3a ycnyrute MoxeTte ga HamepuTe Tyk: https://www.medisana.com/servicepartners

®
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medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY/TEPMAHUA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community, Longgang street,
Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, GERMANY/TEPMAHUA
shholding@hotmail.com
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Sihiparane kasutamine, kasutusotstarve
» Seade on mdeldud ajutiseks valu leevendamiseks, sealhulgas ageda ja kroonilise valu korral.
» Seade on mdeldud lihaste stimuleerimiseks, et valtida lihaste atroofiat, tugevdada lihaseid, parandada kohalikku - 5

TAHTIS TEAVE!
HOIDKE JUHEND TINGIMATA ALLES!

Elektroodide asetamise naited TENS-ravireziimis

medisana.

NECK SHLDR
Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutuselevottu vereringet ja téhustada lihaste joudlust. . Kael - Olg
EE Kasutusjuhend hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Sihtriihm =
Kolm-lihes elektriraviseade TT 200 Kui annate seadme kolmandatele isikutele edasi, andke tingimata kaasa see  ° Patsient voi sihtisik peab olema vahemalt 18-aastane taisealine.
Seade ia kasutusjuhend. Kasutajate sihtriihm HAND ARM
9 @ : ] : » Ravi medisana TT 200 seadmega ei asenda arsti diagnoosi ega ravi. Enne seadme kasutamist konsulteerige * Meditsiinitootajad voi tavakasutajad o K5 o Kasi
juhtelemendid e . See & Kéelaba Kasivars
arstiga kéikide valude ja haiguste osas. Keskkond
« Kui valu ei vahene, ei muutu oluliselt leebemaks v6i kestab enam kui 5 paeva, katkestage seadme kasutamine  * Seade on mdeldud kasutamiseks kodus, st privaatsetes siseruumides, voi haiglates ja meditsiiniasutustes. g
ja votke Uhendust oma arstiga. Niidustused
« Arge kasutage seadetkaela esiosas ega kiilgedel, kuna see v6ib pShjustada tdsiseid lihaskrampe, hingamisteede ~ « Seade sobib kaela, Slgade, selja, ligeste, puusade, kate, kéhu, tlemiste (kate) ja alumiste (jalgade) jasemete
sulgumist ja hingamisraskusi véi avaldada kahjulikku m&ju siidame ratmile voi vererbhule. lihasvalude ajutiseks leevendamiseks, mis vdivad tekkida pingutusest kodutédde voéi spordi ja treeningu ajal.
« Arge kasutage seadet rinnal, sest elektrivoolu rakendamine rinnale vdib pdhjustada siidame riitmihaireid, mis ¢ Lihaste spasmide 16dvestamine
voivad olla surmavad. * Inaktiivsuse atroofia ennetamine voi edasilikkamine
+ Arge kasutage seadet vahkkasvajate kohal ega lahedal. * Kohaliku verevarustuse parandamine
« Elektrooniliste jalgimisseadmete (nt EKG-monitorid ja EKG-alarmid) t66s véivad elektrilise stimulatsiooni * Lihaste tugevdamine
kasutamise ajal esineda haired. » Saaremarjalihaste kohene stimuleerimine parast operatsiooni venoosse tromboosi valtimiseks A BACK ABP-
« Arge kasutage seadet vannis ega dusi all. « Lilkuvuse taseme tagamine v6i parandamine 4’; - Selg * Kdht
* Arge kasutage seadet magamise ajal. Vastunididustused (kontraindikatsioonid) 2\X
* Seadet ei tohi kasutada masina kéitamise, auto juhtimise ega (ikskdik missuguse muu tegevuse ajal, mille . Arge kasutage seadet, kui teil on kehas siidamestimulaator, implanteeritud defibrillaator véi méni
kaigus elektriline stimulatsioon vdib vigastusi tekitada. muu elektrooniline vdi metallist implantaat. Need voivad pdhjustada elektrilddke, pdletusi, elektrilisi @
« Stimuleerida tohib ainult normaalse, kahjustamata, puhta ja terve nahaga kohti. héireid v6i surma. HIP R FOOT
« Elektrilise stimulatsiooni pikaajalised mdjud pole teada. Elektriline stimulatsioon ei asenda ravimeid. * Arge kasutage seadet vahktove v6i muude kahjustuste korral ravipiirkonnas. « Puus . Jalalaba
+ Seadet ei tohi kasutada, kui kasutaja on Uhendatud raadiosageduslike kirurgiliste seadmetega. See véib  * Arge ravige kehapiirkondi, kus esinevad lahtised haavad, tursed, pdletused, infektsioonid, p&letikud, nahal6tbed
tekitada nahapéletusi elektroodide all véi seadet kahjustada. (nt flebiit, tromboflebiit, veenilaiendid, arteriosclerosis obliterans vms).

seadme valjundvoimsust. (kaela esiosa) ega transtserebraalselt (Iabi pea).

« Seadet ei tohi kunagi kasutada siidame Iahedal. Elektroode ei tohi kunagi kinnitada rinna- + Kartlikud voi @revad patsiendid — elektrostimulatsioon néuab patsiendi koost66d. Seet6ttu
korvile. Esineb vatsakeste virvenduse véi siidameseiskuse oht. ei tohi seda kasutada patsientide korral, kelle suhtlemisvGime on piiratud véi kellel on

+ Samuti ei tohi seadet kasutada silmade laheduses, peal ega n3ol. vaimne puue. . o L . T o
« Mitte kasutada suguelundite laheduses! * Tserebrovaskulaarsete probleemidega patsientide, varasemate aneurtismi véi insuldiga patsientide voi patsientide

korral, kes on Ule elanud isheemia, ei tohiks elektrilist stimulatsiooni kasutada, kuna see voib pohjustada perifeerset

« Arge kasutage seadet liihilaineid ega mikrolaineid kasutavate raviseadmete Idhedal, sest need véivad méjutada  * Elektroode ei tohi paigaldada selliselt, et vool vdiks likuda labi carotis-sinus-piirkonna ®

» Mitte kasutada héiritud tundlikkusega nahapiirkondades. verevoolu, millel véivad sellistel juhtudel olla fataalsed tagajsrjed ] \ ) LEG | | | "~ JOINT
. rPfaﬁutaflnltse .aJaI ei tohi elektroodid Uksteisega kokku puutuda. See v&ib pdhjustada héireid seadme t60s ja | Epilepsiaga patsiendid — elektriline stimulatsioon vooluimpulssidega véib vallandada epileptilise krambihoo. : @ . N * Jalad L) LI ot * Polvelii-
. Ha .:Ifo © uzl.t lastele Kitt tus koh » Teadmata pdhjusega age valu — TENS-i kasutamine vdib raskendada p&hjuse diget diagnoosimist. | . ¢ - - (- ges
oldke seadel lastele katlesaamatus kohas. * Raseduse korral, eriti esimese kolme kuu jooksul, ei tohi toodet kasutada. e as E

» Seade on moeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutel. N ) [ [ )
+ Ravi peab olema meeldiv. Kui tunnete valu v6i on tekitab ravi ebamugavust, siis arge suurendage intensiivsust, ~KOrvaltoimed o R

vaid katkestage kasutamine ja konsulteerige oma arstiga. » Elektroodide paigalduskohas vdib esineda nahaarritusi voi pdletusi. ALY
- TENS-reziim ei toimi kesknarvisiisteemist tulenevate valude sh peavalu puhul. See ei asenda meditsiinilist ravi  * Vaga harvadel juhtudel on EMS-seadme esmakasutajatel esinenud pearinglust vi minestamist. Soovitame

ega viljakirjutatud valuvaigisteid. seadet kasutada istudes, kuni olete kasutamisega harjunud.
- TENS on siimptomaatiline ravi ja surub alla valutunde, mis vastasel korral toimiks kaitsemehhanismina « Kui te end hasti ei tunne, védhendage stimulatsiooni intensiivsust meeldiva tasemeni. Probleemide pisimisel \/: JOINT JOINT

! ’ 00 i * o KU i e HU ii-

» T6husus soltub suures osas kvalifitseeritud valuraviarsti valikust. . E/%?t;cigglfic?gsr?arr)%oﬁllergiIine reaktsioon kleeplindi véi geeli suhtes ¢ Kutnarliiges - \ y g:s?pem
’ Qé?g:::jn;gfi:r;I\?aestr::élcj)orl)t(:i; teada, seetdttu ei tohi seda pea jaoks kasutada. Elektroode ei tohi kunagi Kui kasutamise ajal tekivad tahhlkardia (kiirenenud sidamel66gi) voi ekstrasustoolia (fusioloogilisest sidame- "‘.‘—’—‘ \!—i_b

3404

Sumbolite selgitus

« Elektrilise stimulatsiooni ohutus raseduse ajal pole kontrollitud.

* Elektrit juhtivas keskkonnas voib elektriline stimulatsioon tekitada nahaarritusi voi Ulitundlikkusreaktsioone.

« Kui teil on epilepsia voi sidamehaigused, konsulteerige enne seadme kasutamist kindlasti oma arstiga.

* Menstruatsiooni ajal vdi kui teil vdib esineda sisemisi verejookse, nt péarast luumurdu, kasutage seadet
ettevaatlikult voi ainult parast arstiga konsulteerimist.

* Kui teid on hiljuti opereeritud, konsulteerige enne seadme kasutamist arstiga, sest stimulatsioon voib
paranemisprotsessi hairida.

rutmist valjapoole jadv enneaegne siidameldok) simptomid, I6petage kohe kasutamine ja podrduge arsti poole.

Tarnekomplekt
Kontrollige esmalt, kas seade on komplekine ja pole kahjustatud. Kahtluse korral arge votke seadet kasutusele
ja péoérduge teeninduse poole.

Tarnekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana kolm-Uhes elektriraviseade TT 200
* 4 elektroodi 50 x 50 mm * 2 Uhendusjuhet

* 31,5V AAA-patareid * 1 kasutusjuhend

%J 2 Randmei
[ ] ] . y * Randmeliiges
M =

Elektroodide asetamise ndited EMS-ravireziimis

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde. » Seda seadet voib korraga kasutada ainult (ks patsient. Kui markate seadme pakendist valjavotmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult Ghendust edasimuijaga.
See sisaldab olulist teavet seadme kasutuselevétu ja » Dementsuse vdi muude pstthikahéirete korral ei tohi seadet kasutada. ; 2 1 NECK SHLDR
kasitsemise kohta. Lugege juhend pGhjalikult abi. Selle « Kasutage seadet Uksnes selles kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Kéiki muid kasutusalasid peetakse e Eak;endeldp s:kab ttaa§l<|gdsutqga tVOI votta :I.FI’II.\TUS't kkekile ei satuks laste kitt . Kael - Olg
J\fgﬁ’;ﬂ.g{;‘ggrg;'g:tvo'b pohjustada raskeid vigastusi mittesihiparasteks ja need vdivad tekitada varalisi kahjusid v&i koguni vigastusi. medisana ei vastuta ebadigest Q; rng utssle'b a etmka r(:rja ||t,krp| alde ((jenam ei La: glbge,t? pl?tl ekile ei satuks laste kitte. IR
HOIATiJS ' kasutusest tingitud kahjude eest. Seade on méeldud eraviisiliseks kasutamiseks. vaja, tuleb nouetekonhaselt korvaldada. ambumisont: >
Neid hoiatusjuhiseid tuleb jargida, et véltida kasutaja * Harvadel juhtudel voib pikaaja'line kasutamine tekiltada nahaarritust elektrquide piirkonnas. Seade ja juhtelemendid '
véimalikke vigastusi. * Arge kasutage seadet koos teiste seadmetega, mis annavad kehale elektriimpulsse. O patareipesa @ ekraan O sisse-/valja-/M-nupp O T-nupp © nupp + O B-nupp HAND ARM
» Arge kasutage seadme klahvidele vajutamiseks teravaid objekte, nagu pastapliiats. PS o 0 @ il ® raviresi " .
i « Kontrollige enne iga kasutamist elektroodide tihendusi CH-nupp nupp — , © valjundport ravireziim * Kaelaba * Kasivars
TAHELEPANU ontroig 9 , @ seade lukustatud ® kehapiirkond @ soovituslikud ravikohad
Neid hoiatusjuhiseid tuleb jargida, et valtida seadme * Kasutage ainult tootja poolt antud seadme jaoks soovitatud elektroode. ® A kanali intensiivsus (ic} patarZi ndrk @ taimeri siimbol ® programmi siimbol
voimalikku kahjustamist.
PQTQSSEIJ SEHLHt?SGHSISED ® programmi nr / raviaeg @ massaazireziim @ B-kanali intensiivsus
JUHIS ‘ o . ‘ » Vajadusel puhastage enne patareide paigaldamist patareide ja seadme kontaktid! @ A-kanali siimbol ®-kanali indikaator @ B-kanali simbol
® Need Juh|~s_ed annavad Teile vajalikku lisateavet paigal-  Eemaldage tiihjad patareid kohe seadmest! Patareide sisestamine/vahetamine
1 damise voi kasutamise kohta. * Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral patarei happega pesta  Avage patareipesa kate seadme tagakilljel ja sisestage 3 kaasasolevat patareid (AAA-tilpi, 1,5 V) simbolite
kahjustatud kohta rohke puhta veega ja poorduda kohe arsti poole! (+ / -) jérgi. Sulgege patareipesa uuesti. Kasutage ka jargmistel kordadel, kui patareisid vahetate, alati 1,5 V BACK ABD.
o ‘ o _ * Patarei allaneelamise korral pdérduda kohe arsti poole! mikropatareisid (AAA/LRS) * Selg * Kdht
Ei sobi kasutajatele, kellel on kunstlik siidamestimulaa- « Vahetage alati kdik patareid (iheaegselt véljal . . . . . . . - -
tor - ; . > e . A - - . Kasutamise |dpetamiseks vajutage sisse-/valja-/M-nuppu ©. Vajutades veel kord sisse-/vélja-/M-nupule ©, lilitub
: » Sisestage ainult sama tlilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tlilipi patareisid voi segamini uusi de Vil
, B _ _ ja kasutatud patareisid! seade vajja.
1IP22 :Eagseeoagztg |;0|r<]kupllltute| véorkehade ja veega standardi * Asetage patareid digesti seadmesse, pddrake téhelepanu poolustele! Juhtmete Gihendamine HIP FOOT
onasett * Hoidke patareipesa korralikult suletuna! . Enne juhtmete Ghendamist veenduge, et seade oleks vélja lulitatud. Kdigepealt ihendage elektroodid kahe tihen- « Puus « Jalalaba
Selle toote kohta kehtib Euroopa direktiiv 2012/19/EL * Kui seadet pikemat aega ei kasutata, eemalda?e patareid! dusjuhtmega ja seejérel Ghendage juhtmed seadmega. Seadme tlemisel poolel on kaks valjundporti @ elektroo-
elektri- ja elektroonikaseadmetest tekkinud jaatmete : Eo;dkg pgta'r?lst:.d Iast(?[!? ka;?gs?grlnitust kOhﬁt'S' dijuhtmete ihendamiseks. Seadmel on kaks iihenduspesa kahe kanali jaoks (A ja B). Vastavalt vajadusele saate
kohta ning see on asjakohaselt téhistatud. alareisid ei tofil uuesti laadida: Flanvatusont: otsustada, kas soovite kasutada ainult Gihte kanalit (ihe elektroodipaariga voi tahate ihendada mélemad kanalid
. * Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht! . . . . . . : -
« Mitte visata tulle! Plahvatusoht! kahe elektroodipaariga. Kahe elektroodipaariga saate samaaegselt stimuleerida kahte erinevat kehapiirkonda. ey LEG
e oy itte visata tulle! Plahvatusoht! . N . < Jalad
% E %{9 Taaskasutussiimbolid/-koodid: * Hoidke kasutamata patareisid pakendis, eemal metallesemetest, et valtida luhise teket! HOIATUS -
— Nende eesmaérk on anda teavet materjali ning selle * Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid korvaldage need ohtlike jaatmetena voi Arge iihendage elektroodijuhtmeid KUNAGI pistikupessa ega mdne teise vooluallikaga!
viige patareide kogumispunkti poes! o Vo

RECICLA - | I ~
C’_'A éo: dige kasutamise ja ringlussevotu kohta.

LDPE PAP

c € 2460 Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses / Euroopa Liidus

Elektroodide paigaldamine
Korduvkasutatava kile saab vahetult enne kasutamist maha témmata — hoidke seda hilisemaks kasutamiseks
alles. Seejarel paigaldage elektroodid vastavalt valupiirkonnale (jargige arsti juhiseid).

Kaitseklass elektriloogi
REF Toote number D vastu Il klassi seade HOIATUS
Seadme ) A * Elektroodide paigaldamise ajal peab seade olema vilja liilitatud!
SN seerianumber LOT| Partikood * Eemaldage enne elektroodide paigaldamist kehakreemi voi salvi jaagid. Nahk peab olema
< Seadme rasvavaba ja kuiv.
MD Meditsiinitoode R Klassifikatsioon: BF- U Arge kleepige elektroode kahjustatud ega poéletikulistele nahapindadele (haavad, vistrikud,
tidipi I66bed, punetus vms).
Volitatud esindaja ) . Pa:igalc(ijage_alati koigepealt elektroodid vastavalt arsti ettekirjutustele ja liilitage alles seeja-
Euroopa Uhendu- Ohuniiskuse rel seade sisse.
ses v6i Euroopa piirvaartus « Kindlustage, et elektroodid ei saaks ravi ajal kiiljest kukkuda. See vdib pohjustada tahtmatu
;“dlf S elektrild6gil
eadme Koraumatu ~ . - - 1 SR
denfifitseerimis- @ Kiiersal:l\(%r;namhu Kui elektrood tuleb ravi ajal naha kiljest lahti, liilitage seade kohe vilja.
tunnus P Alljargnevalt on esitatud elektroodide paigaldamise soovitused sdltuvalt ravireziimist. Pidage siiski meeles, et
) ) iga patsient reageerib stimulatsioonravile erinevalt, nii et elektroodide asetus ja vajadustele vastava programmi
% Importija /ﬂ/ Tﬁrinszeratuu”vahem'k“ valimine voib erineda siin esitatud ravist. Soovitame teie jaoks sobivaimad parameetrid (elektroodide asetus,
P programm ja voolutugevus) jargmiste raviseansside jaoks Ules kirjutada.
' . i Iga programmi jaoks kuvatakse joonisel soovituslikud ravikohad ®. Jargmistel joonistel on esitatud elektroodide
Tootja M Tootmiskuupaev nendesse ravikohtadesse kinnitamise naited.
! Z#;%g:\t/l’"fjtsitseda T Kaitsta niiskuse eest

88347 TT 200 28-Mar-2025 Ver. 3.2




Sisselllitamine
Sisseliilitamiseks vajutage korraks sisse-/vélja-/M-nupule ©. Ekraan siittib ja seade on ootereZiimis.
Valige niiid sisse-/vélja-/M-nupuga © ravireziim.

TENS: valu leevendamiseks \ ~ (m@s)\
(TENS = transkutaanne narvistimulatsioon) () ()
L [® qE
MASS: massaaz pingul lihaste 16dvestamiseks l 33 ’ 33
= =)
EMS: lihaste tugevdamiseks ] ~— o li ~ |
- " ; ; ; (&)
(EMS = elektriline musklite stimulatsioon) | I
o (1D g |}
L‘ﬂ L‘ﬂ (xlx (xlx
LIA«=+B LS LILIA«~->BLILS
Valige seejarel B-nupuga @ valja kehapiirkond, ) 53 \
mida tuleb stimuleerida. ) |(mE) ©
NE.
(AB0.)
| G 1~ | Cre )€ [~
(iEe)
| |
o) § \f /D |}/
mr rir | mry
LILIA«=BLILY {gum-*w
Valige niitid CH-nupuga @ kanal (kanal A, kanal B Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
v6i mélemad kanalid). LA« L'-@ '-"-"‘_*‘1-@ '-"-"‘_**E@
Valige niitid T-nupuga @ kasutusaeg. \ \
o) D)
d n d
| Come )€ {4 gl ey

Vajutage nlid nuppu + @, et valitud kanali
intensiivsust suurendada. Ekraanil kuvatakse
intensiivsustase. Iga vajutusega nupule + ©
saate intensiivsuse taset kuni 40. tasemeni
veelgi suurendada.

\ (Tens)
@ (mES)
A & 2 @V SHLDR ﬁ
=3 M
] l = HIP H(p
' FDOT mur
=019 b @FO/”.. .“0/‘..
" X ) )
SGA«-»BSBI L taesely § |t (avaBid S

Nupuga — @ saate intensiivsust vahendada. Intensiivsuse véahendamisel tasemeni 0 liilitub seade

ootereziimi.
©
o
A

Kasutamise ajal saate seadme lukustada, vajutades
B-nupule O ja hoides seda vajutatult.

Ekraanil kuvatakse simbol @. Kui seade on
lukustatud, ei saa intensiivsust kogemata
reguleerida. Lukustuse mahavétmiseks vajutage
B-nuppu @ ja hoidke seda vajutatult, kuni

siimbol @ kustub.
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Kasutamise I6petamiseks vajutage sisse-/valja-/ Ts) ~ \
M-nuppu ©. Vajutades veel kord sisse-/vélja-/ o) \
M-nupule O, liilitub seade valja. d
(arm) l 31'!
7]
L/
|G - - -
l I
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M (5]x]
LILIA«=BLILS
Alates 5. astmest tuvastab seade kdikidel \
intensiivsustasemetel automaatselt koormuse.
Kui elektroodid ei ole digesti nahale kleebitud voi 4 G')_'
kui esineb mdéni muu uhendug.prqbleem, [Ulitub l o
seade automaatselt tasemele 0 ja vilkuma hakkab J
. P “« . @
kas sur;rlboll LA“ voi ,B“. Seejarel lulitub seade tagasi l- o
ootereziimi. @m
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Kui patareipinge on liiga madal, vilgub siimbol ,Patarei nérk" @. Katkestage kasutamine ja vahetage
patareid valja.

juio bb

Elektroodide kasutamine

* Kaasasolevaid elektroode vo6ib kasutada ainult medisana kolm-iihes elektriravi-
seadmega TT 200. Veenduge, et seade on elektroodide paigaldamise ja eemalda-
mise ajal valja lulitatud.

* Kui soovite elektroode kasutamise ajal uuesti paigaldada, liilitage seade koige-
pealt vilja.

¢ Elektroodide kasutamine voib pohjustada nahaarritusi. Kui seda méarkate (nt puna-
sed kohad nahal, villid voi siigelus), katkestage seadme kasutamine. Arge kasuta-
ge elektroode regulaarselt samal nahapinnal.

« Arge kasutage seadet kunagi koos teiste inimestega.

* Elektroodid peavad olema nahaga taielikus kontaktis, et valtida voimalike ,,kuuma-
de kohtade“ teket, mis voivad tekitada poletusi.

« Arge kasutage samu elektroode enam kui 10 korda, sest nende kinnitumine naha-
pinnale halveneb iga korraga.

¢ Elektroodide kinnitumine nahapinnale soltub naha omadustest, hoiutingimustest
ja kasutuskordade arvust. Kui elektroodid ei kleepu enam téies ulatuses nahapin-
nale, vahetage need uute vastu. Parast kasutamist kleepige elektroodipadjad taga-
si kaitsekilele ja hoidke elektroode hoiukotis, et need ara ei kuivaks. Nii kleepuvad
need pikemat aega.

* Puhastage ja kuivatage nahapind, millele elektroodid paigaldatakse.

« Arge eemaldage kunagi elektroode nahalt, kui seade alles to6tab.

* Kasutage ainult kasutaja poolt soovitatud originaalelektroode. Muud elektroodid
voivad pohjustada vigastusi.

¢ Iga inimene reageerib narvide stimuleerimisele erinevalt. Elektroodide korrektse
paigutuse korral voivad esineda individuaalsed erisused. Kiisige oma arstilt, mis-
sugune asetus teile kdige paremini sobib.

« Arge kasutage muid elektroode kui kaasasolevad. Vastasel korral véib voolutihe-
dus olla liiga suur ja pohjustada vigastusi.

« Arge modifitseerige kaasasolevaid elektroodipatju, nt neid Idigates.

* Veenduge, et valutav koht oleks taielikult elektroodipatjadega kaetud. Valulike li-
hasgruppide puhul peavad elektroodid ulatuma koéikide mojutatud lihasteni.

« Arge kasutage elektroodipatjade puhastamiseks enne véi parast kasutamist min-
geid keemilisi puhastusvahendeid (pesu- ja loputusvahendid jms). See voib kah-
justada elektroodipatjade nakkumist.

¢ Puudutage elektroodipatju alati ainult puhaste katega. Kui elektroodipadjad on
maardunud, on soovitatav need uute vastu vilja vahetada.

NOUANDED TENS kasutamiseks

« Kui algne intensiivsus tundub liiga suur, vdib seda ,,-“ nupuga © vihendada;

¢ Kui tunnete end kasutamise ajal hasti, kasutage seadet seansi I6puni. Valu leeve-
neb tavaliselt u 5 kuni 10 minuti méodumisel;

* Soovitame seadet kasutada 1 kuni 2 korda paevas u 1 nadala jooksul;

* Kui selle aja jooksul valu markimisvaarselt ei leevene, po6rduge oma arsti poole.

NOUANDED EMS kasutamiseks

¢ Kindlustage, et elektroodid on paigaldatud digesti, nagu kirjeldatud kdeolevas ka-
sutusjuhendis;

* Soovitame seadet kasutada 1 kuni 2 korda paevas u 1 nadala jooksul;

* Kui tunnete end kasutamise ajal halvasti, peatage kasutamine ja/voi vahendage
intensiivsust.

Hooldus ja puhastamine

Seadme tdrgeteta pikaajalise kasutamise tagamiseks tuleb teha jargmist:

» Eemaldage elektroodid seadme kiiljest ja puhastage seadet pehme pisut niiske lapiga. Kui seade on
vaga maardunud, voib kasutada ka drnatoimelist puhastusvahendit.

- Kaitske seadet niiskuse eest. Arge hoidke seadet voolava vee all ega kastke seda vette ega
muudesse vedelikesse.

+ Arge asetage seadet kuumadele pindadele ega otsese paikesekiirguse katte.

» Puhastage elektroodipatjade pinda pisut niiske lapiga. Veenduge, et seade oleks eelnevalt valja
[Ulitatud!

* Hugieeni tagamiseks peab iga kasutaja kasutama oma elektroodipatju.

» Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid aineid ega keemilisi puhastusvahendeid.

* Kindlustage, et seadmesse ei satuks vedelikke. Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taielikult
kuivanud.

« Arge puhastage seadet kunagi kasutamise ajal. Veenduge enne puhastamist, et seade oleks vélja
lUlitatud.

Hooldus

« Tootja ei vastuta volitamata remondiga tekitatud kahjude eest. Kui seadmel esineb tehniline probleem,
votke Uhendust klienditeenindusega.

« Arge proovige seadet ise remontida.

» Seadme avamisel kaotab garantii kehtivuse.

» Seadet on enne muuki testitud ja see ei vaja kalibreerimist ega perioodilist hooldust. Kisimuste
korral p6érduge klienditeeninduse poole.

Hoiustamine

Lulitage seade vélja ja eemaldage juhtmed. Pange elektroodid kilele ning pakkige need koos seadme

ja juhtmetega originaalpakendisse.

Pidage kinni tehniliste andmete all esitatud hoiutingimustest. Kui te seadet pikemat aega ei kasuta,

eemaldage patareipesast patareid.

Vigade kérvaldamine

Probleem

Voimalikud pohjused Korvaldusmeetmed

Parast patareide vahetamist
ei kuvata ekraanil midagi.

Patareid pole digesti sisestatud
vOi patareipesas on vddrkeha.
Vaéimalik valet talpi patarei.

Kontrollige ja puhastage
patareipesa.

Sisestage uued oGiget tulpi
patareid. Veenduge, et patareid
oleks sisestatud digetpidi.

Stimulatsioon kas puudub « Elektroodid pole digesti nahale | « Kontrollige, kas elektroodid on

vdi on liiga ndrk. paigaldatud. nahale digesti paigaldatud ja kas
» Uhendus seadmega pole juhtmete Uhendus seadmega on
optimaalne. optimaalne.

 Kasutatud patareid.
« Liiga kuiv nahk.

» Asendage patareid.

» Puhkige oma nahka ja
elektroode niiske
puuvillase ratiga.

Kihelus- vdi pdletustunne * Liiga pikaajaline kasutamine.

nahal seadme kasutamise * Elektroodid pole nahale digesti

ajal. paigaldatud v6i kontakt pole
optimaalne.

* Nahk on liiga tundlik.

» Kasutage seadet Uks kord
paevas ja lihendage
kasutuskestust.

 Kontrollige, kas elektroodid on
oigesti nahale paigaldatud.

» Pihkige oma nahka ja
elektroode niiske puuvillase
ratiga.

« Liiga tundliku naha korral pidage
ndu arstiga.

Seade peatub kasutamise * Elektroodid pole nahale digesti

ajal. paigaldatud vdi kontakt pole
optimaalne.

 Kasutatud patareid.

« Kontrollige, kas elektroodid on
oigesti nahale paigaldatud.
» Asendage patareid.

Programmide tabelid

Reziim II((ehgpiir- Sagedus Hz Impulsi laius ps Kestus min Lainekuju
on

TENS Kael 80-120 120-100 Standard: 30 Modulatsioon
Olg 80-100 100 Reguleeritav: 5-90 [0 4 latsioon
Késivars 2-60 260-160 Modulatsioon
Kéelaba 100 100 Uhtlane
Selg 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulatsioon
Koht 120 55 Uhtlane
Puus 100 150 Lihikesed

impulsigrupid

Jalg 40/6/50 250 Modulatsioon
Jalalaba 80-120 100-120 Modulatsioon
Liigesed 120 100-120 Modulatsioon

EMS Kael 30 200 Siinkroonne
Olg 45 200 Siinkroonne
Kasivars 50 150 Siinkroonne
Kéelaba 4 200 Siinkroonne
Selg 60 200 Siinkroonne
Koéht 20 200 Siinkroonne
Puus 30 150 Suinkroonne
Jalg 80 200 Slinkroonne
Jalalaba 20 200 Siinkroonne

Massaaz Mudimine 28-44 120~250 30 Modulatsioon
H&6rumine | 25-79 120~250 30 Modulatsioon
Koputamine | 49-97 100~240 30 Modulatsioon

Tehnilised andmed
Nimi ja mudel
Toiteallikas
Kanalid
Lainekuju
Véljundvool
Intensiivsus
Vaéljundi tapsus
Kasutusreziimid
Programmide arv
Impulsi laius
Sagedus
Kasutusaeg

medisana Kolm-uhes elektriraviseade TT 200 (mudel R-C4B)
3 x 1,5V =, mikropatareid (AAA)

2

Kahefaasiline taisnurkimpulss

Max 120 mA (takistusel 500 oomi)

40 reguleerimistaset

+20% koikide parameetrite korral

TENS, EMS ja MASSAAZ

TENS: 10; EMS: 9; MASSAAZ: 3

55-260 us, olenevalt programmist

2—120 Hz, olenevalt programmist

5 — 90 minutit, seadistatav olenevalt programmist

Automaatne valjalilitus
Kasutustingimused

1 minuti parast

+5 °C kuni +40 °C suhtelisel 6huniiskusel 15% kuni 93%
atmosfaarirdhul 700 hPa kuni 1060 hPa

—10 °C kuni +55 °C suhtelisel 6huniiskusel 10% kuni 95%
atmosfaariréhul 700 hPa kuni 1060 hPa

Hoiutingimused

Mootmed u 109 x 54,5 x 23 mm
Elektroodipatjade suurus u 50 x 50 mm

Kaal u76g

Seadme kasutusiga 5 aastat
Isekleepuvate elektroodipatjade

maksimaalne ladustamisaeg 3 aastat
Tootenumber 88347

EAN-kood 4015588 88347 7
Varuosad

» Juhtmekomplekt — artikli number 88359 / EAN 4015588 88359 0
« 8 isekleepuvat elektroodi — artikli number 88349 / EAN 4015588 88349 1

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on kohustatud koik elektrilised voi
elektroonilised seadmed viima — Ukskoik, kas need sisaldavad saasteaineid v6i mitte — oma linna
kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jadtmete kérvaldamisse.
Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid
olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!
Jaatmete korvaldamiseks pddérduge kohaliku omavalitsuse v6i edasimuija poole.

Garantii- ja remonditingimused
ITeie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii. Palun p6érduge
garantii korral oma edasimuija voi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite seadme meile saatma,
kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupdevast. Garantii korral tuleb ette
naidata ostukviitung voi arve.
. Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
. asendist. Garantiitodde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v6i volitamata kolmandate isikute sekkumiste v6i remondi tagajar-
jel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde vdi teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;
5. Garantii seadmest pohjustatud otseste voi kaudsete kahjude tdttu on ka siis valistatud, kui seadme
enda kahju kuulub garantii alla.

HOWDN

Toote pidevaks edasiarendamiseks jaitame endale diguse teha tehnilisi ja disainialaseid
muudatusi.

Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebilehelt https://docs.medisana.com/88347.

Teavet teenuse kohta leiate siit: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, SAKSAMAA
shholding@hotmail.com
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medisana.

LV Lietosanas instrukcija
Trisfunkciju elektroterapijas ierice TT 200

lerice un vadibas
elementi
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Simbolu skaidrojums
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ST lietodanas instrukcija ir dala no §Ts ierices. Ta satur
svarigu informaciju par lieto§anas uzsaksanu un ricibu
ar ierici. Pilnba izlasiet $o lietoanas instrukciju. Sis
instrukcijas neievéro$ana var izraistt smagas traumas
vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS

levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai novérstu iespéja-
mas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet STs norades, lai novérstu iespéjamos ierices
bojajumus.

IEVERIBAI
Sis norades sniedz Jums noderigu papildu informaciju
par uzstadisanu vai lietoSanu.

Nav piemeérota lietotajiem ar maksligo
elektrokardiostimulatoru!

Aizsardzibas veids attieciba uz sveSkermeniem un
Gdeni saskana ar IEC 60529.

IP22

Uz $o izstradajumu attiecas Eiropas Direktiva 2012/19/

8is izstradajums ir attiecigi markéts.

re N
% %@ Parstrades simboli / kodi:
T — Tie paredzéti informacijas snieg$anai par materialu
i”: un ta pareizu izmantoSanu un parstradi.
LDPE PAP
c € Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena / Eiropas
2460 savienba
g Aizsardzibas klase
REF Inzusrtr:i?:Juma D pret stravas triecienu:
Il kategorijas ierice
lerices sérijas "
UmUrS LOT| Partijas kods

lerices klasifikacija:

Mediciniska ierice tips BF

Pilnvarotais
parstavis Eiropas
Kopiena vai Eiropas
Savieniba

Gaisa mitruma
ierobezojums

Unikala ierices Apkartéja spiediena

Lo @8

identifikacija ierobezojums

- Temperatiras
Importétajs diapazona robezas
Razotajs RaZoSanas datums

N

Trausls, rikoties

- Sargat no mitruma
uzmanigi

HL@EE%?

(_’:

ES par elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem, un

LV  SVARIGAS NORADES!
OBLIGATI SAGLABAT!

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju, Tpasi drosibas
noradijumus, un saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai.
Ja nododat ierici citiem, dodiet $o lietoSanas instrukciju obligati lidzi.

« Terapijas, izmantojot medisana TT 200, neaizstdj arsta veiktu diagnozi vai arstéSanu. Jebkadu sapju vai slim1-
bu gadijuma konsult€jieties ar arstu, pirms lietojat ierici.

« Ja sapes nepariet, resp., neklist manami mazakas vai ja tas ilgst vairdk neka 5 dienas, partrauciet ierices lie-
toSanu un sazinieties ar arstu.

* Nelietojiet ierici kakla priek§éja un sanu dala, pretéja gadijuma ir iespéjami smagi muskulu krampiji, elpcelu
blokéSana, apgratinata elpoSana vai nevélama ietekme uz sirdsdarbibu vai asinsspiedienu.

* Nelietojiet ierici kriSu zona, jo stravas iedarbiba kriSu zona var izraisit sirdsdarbibas trauc&jumus, kuriem var
bat letalas sekas.

* Nelietojiet ierici véza izraisttu adas bojajumu vietas vai to tuvuma.

« Elektroniskas uzraudzibas ierices (piem., EKG monitori un EKG trauksmes sistémas) elektriskas stimulacijas
laika var darboties nepareizi.

* Nelietojiet ierici vanna vai dusa.

* Nelietojiet ierTci guléSanas laika.

» Nedrikst lietot ierici masinas lietoSanas laika, automasinas vadiSanas laika vai veicot jebkuru citu darbtbu, ku-
ras laika elektriska stimulacija izraisa savaino$anas risku.

« Stimulaciju drikst veikt tikai vietas, kuras ada ir normala, nebojata, tira un vesela.

* Elektriskas stimulacijas ilgtermina ietekme nav zinama. Elektriska stimulacija nevar aizvietot zales.

+ Nedrikst lietot ierici, ja lietotajs ir pieslégts kirurgiskam augstfrekvences iericém. Ir iesp&jami adas apdegumi
zem elektrodiem vai ierices darbibas trauc&jumi.

* Nelietojiet ierTci Tsvilnu vai mikrovilnu terapijas iericu tuvuma, jo pretéja gadijuma var tikt ietekméta ierices iz-
vades jauda.

» Nekada gadijuma nelietojiet ierici sirds tuvuma. Nedrikst elektrodus piestiprinat krdskurvja
zona. Pastav ventrikularas fibrilacijas vai sirdsdarbibas apstasanas risks.

» Tapat nedrikst ierici lietot acu tuvuma, uz galvas vai sejas.

* Nedrikst lietot genitaliju tuvumal!

* Nelietojiet vietas, kuras ir ierobeZota adas jutiba.

* Proceduras laika elektrodi nedrikst savstarpéji saskarties. Pretéja gadijuma ir iespéjami darbibas trauc&jumi un
adas apdegumi.

* Glab3jiet ierici bérniem nepieejama vieta.

« lerice ir paredzéta lietoSanai tikai pieaugusajiem, bet ne citam vecuma grupam.

* Proceddrai ir jabat komfortablai. Ja jitat sapes vai ja proceddra izraisa diskomfortu, nepalieliniet intensitati, bet
gan partrauciet proceddru un konsultgjieties ar arstu.

* TENS rezZims nav iedarbigs centralu sapju, tostarp galvassapju, gadijuma. Tas neaizstaj medicinisku terapiju
vai arsta nozimétus pretsapju lidzeklus.

» TENS ir simptomatiska proceddra, un ta pavajina spéju izjust sapes, kas parasti kalpo ka aizsargmehanisms.

« Efektivitate liela méra ir atkariga no tada arsta izvéles, kurs ir kvalificéts sapju arstésana.

« Smadzenu stimulacijas efekts nav zinams, tadé| elektrodus nedrikst piestiprinat pie galvas. Nekada gadijuma
nedrikst elektrodus piestiprinat galvas sanos preti vienu otram.

« Elektriskas stimulacijas droSums gritniecibas laika nav parbaudits.

« Elektriska stimulacija, izmantojot elektribu vadosu vielu, var izraistt adas kairindjumu vai hiperjutiguma reakciju.

« Ja jums ir sirds slimibas vai epilepsija, pirms ierices lietoSanas obligati konsultgjieties ar arstu.

* Lietojiet ierici, ievérojot piesardzibu, resp., tikai péc konsultéSanas ar arstu, ja jums ir nosliece uz iek$&ju asino-
Sanu, piem., péc lizuma vai menstruaciju laika.

+ Ja jums nesen ir veikta kirurgiska proceddra, pirms ierices lietoSanas konsult&jieties ar arstu, jo stimulacija var
traucét sadziSanas procesu.

+ So ierici vienlaikus drikst lietot tikai viens pacients.

» Demences vai citu fizisku traucéjumu gadijuma ierici nedrikst lietot.

* Lietojiet ierici tikai saskana ar Saja lietoSanas instrukcija sniegtajiem noradijumiem. Jebkads cits lietojums
ir uzskatams par noteikumiem neatbilstoSu un var izraisit mantas bojajumus vai pat personu savainojumus.
Uzneémums medisana neuznemas nekadu atbildibu par kaitéjumu, kas radies noteikumiem neatbilstoSas
lietoSanas dél. lerice ir paredzéta privatai lietoSanai.

* Lietojot ierici ilgtermina, retos gadijumos ir iesp&jams adas kairinajums elektrodu zona.

* Nelietojiet ierici kopa ar citam iericem, kuras iedarbojas uz jasu kermeni ar elektriskiem impulsiem.

» Neizmantojiet asus vai smailus priekSmetus, piem., pildspalvu, lai nospiestu ierices taustinus.

* Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet elektrodu savienojumus.

* Sai iericei izmantojiet tikai razotaja ieteiktos elektrodus.

BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

« Pirms bateriju ievietoSanas notiriet baterijas un ierices kontaktus, ja nepiecieSams!

* |zlietotas baterijas nekavéjoties iznemiet no ierices!

 Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi,
nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

« Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

» VVienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

* levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka arT lietotas un jaunas baterijas!

* levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

» Nodrosiniet, lai bateriju nodalijums batu kartigi aizvérts!

« Ja ierice netiek lietota ilgaku laiku, iznemiet baterijas no ierices!

* Glab3jiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

* Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Spradzienbistamiba!

* Neveidojiet Tsslégumu! Spradzienbistamiba!

* Nemetiet ugunt! Spradzienbistamiba!

* Nelietotas baterijas glabajiet iepakojuma un drosa attadluma no metala priekSmetiem, lai izvairttos no Tssavie-
nojumal

* Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai art
nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos veikalos!

Paredzétajam meérkim atbilstoSa lietoSana, lietoSanas mérkis

* lerice ir paredzéta Tslaicigai sapju, tostarp akatu un hronisku sapju, mazinasanai.

* lerice ir paredzéta muskulu stimuléSanai, lai novérstu muskulu atrofiju, stiprinatu muskulus, uzlabotu lokalo
asinsriti un paaugstinatu muskulu veiktspé&ju.

Mérkgrupa
+ Pacientam vai mérka personai jabdt vismaz 18 gadus vecai pilngadigai personai.

Lietotaju merkgrupa

* Medicinas specialisti vai neprofesionali

Vide

* lerice ir paredzéta lietoSanai majas, t. i., privatas iekstelpas, vai art slimnicas un medicinas iestadés.

Indikacijas

* lerice ir piemérota Tslaicigai kakla, plecu, muguras, locitavu, gizu, roku, védera, augs$éjo (roku) un apakséjo
(kaju) ekstremitaSu muskulu sapju atviegloSanai, ko var izraisTt pieplle majas darbu veik8anas laika vai sporta
un treninu laika.

* Muskulu spazmu atslabinasana.

» Neaktivitates izraisttas atrofijas novérSana vai aizkavésana.

* Lokalas asinsrites uzlabosana.

* Muskulu masas palielinasana.

* lkru muskulu talttéja stimulacija péc operacijas, lai novérstu vénu trombozi.

* Mobilitates limena saglabasana vai uzlabosana.

Kontrindikacijas

* Nelietojiet ierici, ja jasu kermenT ir kardiostimulators, implantéts defibrilators vai citi elektroniski vai
metaliski implanti. Pretéja gadijuma ir iesp&jami stravas triecieni, apdegumi, elektriski traucéjumi vai ®
naves iestasanas.

* Nelietojiet ierici, ja ierices lietoSanas zona ir véza vai citu ceélonu izraisiti adas bojajumi.

* Nelietojiet ierici tadu kermena dalu arstéSanai, kuram ir atklatas braces, pietdkums, apdegumi, infekcijas, iekai-
sumi, adas izsitumi (piem., flebits, tromboflebits, paplasinatas vénas, Arteriosklerose obliterans utt.).

« Elektrodus nedrikst piestiprinat ta, ka strava var plast caur karotida sinusa apgabalu (kak- ®
Tapéc ierici nedrikst lietot pacientiem ar ierobezotam komunikacijas spéjam vai garigas
attistibas traucéjumiem.

la priek8dala) vai transcerebrali (caur galvu).

* Bailigi vai trauksmaini pacienti — elektrostimulacijai nepiecieSama pacienta sadarbiba.

* Pacientus ar cerebrovaskularam problémam, pacientus ar iepriek8&jam aneirismam, insultu vai pacientus, kuri
var bat letala.

« Pacienti ar epilepsiju — elektrostimulacija ar stravas impulsiem var izraistt epilepsijas |ekmi.

* Nezinamas izcelsmes akitas sapes — TENS lietoSana var apgratinat pareizu célona diagnosticésanu.

* Gratniecibas gadijuma, 1pasi pirmos tris ménesus, izstradajumu nedrikst lietot.

Blakusparadibas

* Elektrodu piestiprinaSanas zona ir iesp&jams adas kairindjums vai apdegumi.

* Personas, kuras lieto EMS ierices pirmo reizi, loti retos gadijumos ir zinojusas par reiboniem vai bezsamanu.
lesakam ierici lietot sédus stavoklt, ITdz pierodat pie proceddras.

« Ja izjitat diskomfortu, samaziniet stimulacijas intensitati l[dz komfortablam Iimenim. Ja problémas joprojam
pastav, sazinieties ar arstu.

« Var rasties adas alergiskas reakcijas pret [imlenti vai gelu.

« Ja lietoSanas laikad rodas tahikardijas (paatrinata sirdsdarbiba) vai ekstrasistolas (priekslaiciga sirdsdarbiba
arpus fiziologiska sirds ritma) simptomi, nekavéjoties partrauciet lietoSanu un konsulté&jieties ar arstu.

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrokst nevienas dalas un tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas Saubas, nesaciet
lietot ierTci un vérsieties pie sava tirgotaja vai servisa centra.

Piegades komplekta ietilpst:

* 1 medisana trisfunkciju elektroterapijas ierice TT 200

* 4 elektrodi 50 x 50 mm * 2 piesléguma kabelis * 3 baterijas AAA1,5V * 1 lietoSanas instrukcija
Ja, izpakojot ierici, konstatéjat transportéSanas laika raduSos bojajumus, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar tirgotaju.

.‘ BRIDINAJUMS
) A

NodroSiniet, ka bérni nevar pieklat pre-

ces iepakosanai izmantotajam plévem!
Nosmaksanas risks!

© Taustins lesl./izslI/M

O Taustins -

® Kermena dala

®A kanala intensitate @ V3ja baterija
® Programmas Nr./terapijas ilgums
@ A kanala simbols ® Kanala indikators

lepakojuma materiali ir parstradajami vai
ievadami atpakal izejmaterialu aprité. Ne-
vajadzigos iepakojuma materialus utilizgjiet
atbilstosi noteikumiem.

lerice un vadibas elementi

© Bateriju nodalljums @ Radijumu lauks

O Taustins B @ Tausting CH

@ Terapijas rezims @ lerice ir blokéta

@ leteicamie pielietoSanas punkti

@ Taimera simbols ® Programmas simbols
@ Masazas rezims @ B kanala intensitate
@ B kanala simbols

Bateriju ievietoSana / nomaina

Atveriet bateriju nodalfjuma vacinu ierices aizmuguré un ievietojiet komplekta ieklautas 3 baterijas (tips AAA,
1,5 V), pievérdot uzmanibu polaritates simboliem (+/-). Atkal aizveriet bateriju nodalfjumu. Bateriju nomainai
vienmér izmantojiet tikai 1,5 V Micro (AAA/LRG6) tipa baterijas.

Nospiediet taustinu lesl./izsl./M @, lai beigtu procediru. Vélreiz nospiezot taustinu lesl./izsl./M ©, ierice izslédzas.

Kabelu pieslégSana

Pirms kabelu pievienoSanas parliecinieties, vai ierice ir izslégta. Abus piesléguma kabelus vispirms pievienojiet
elektrodiem un pé&c tam iericei. lerices aug$dala atrodas divas izvades pieslégvietas @, kas paredzétas elektrodu
kabelu pievieno8anai. lericei ir divas pieslégvietas attiecigi diviem kanaliem (A un B). Varat brivi izvéléties, vai
pieslégt tikai vienu kanalu ar vienu elektrodu pari vai abus kanalus ar diviem elektrodu pariem. Izmantojot divus
elektrodu parus, varat vienlaikus stimulét divas dazadas kermena dalas.

BRIDINAJUMS

A tam!

O Tausting T © Taustin +
O, @ Izvades pieslégvieta

NEKADA GADIJUMA nepievienojiet elektrodu kabelus kontaktligzdai vai citam stravas avo-

Elektrodu uzlikSana
Vairakkart lietojamo pamatnes plévi var nonemt tiesi pirms lietoSanas — saglabajiet to vélakai lietoSanai. PEc tam
poziciongjiet elektrodus atkariba no saposas kermena dalas (nemiet véra arsta noradijumus).

BRIDINAJUMS
A * Elektrodu piestiprinasanas laika iericei jabut izslégtai!

* Pirms elektrodu piestiprinasanas notiriet no adas kréma vai ziedes paliekas. Adai ir jabit
attiritai no taukvielam un sausai.

* Neliméjiet elektrodus uz savainotas vai iekaisusas adas (bricém, pinném, izsitumiem, ap-
sartuma u.c.).

* Vienmer vispirms piestipriniet elektrodus atbilstosi arsta noradijumiem un tikai péc tam ie-
slédziet ierici.

* Nodrosiniet, lai elektrodi procediiras laika nevarétu nokrist. Pretéja gadijuma var notikt ne-
jauss stravas trieciens!

* Nekavejoties izslédziet ierici, ja proceduras laika kads no elektrodiem atdalas no adas.

Talak ir noraditas ieteicamas elektrodu piestiprinaSanas vietas atkariba no terapijas rezima. Tomér nemiet véra,
ka katrs pacients atskirigi reagé uz elektriskas stimulacijas terapiju, tadé| jusu vajadzibam piemérotais elektrodu
novietojums un programmas izvéle var atskirties no Seit noradita. Jums piemérotos parametrus (elektrodu pozi-
ciju, programmu un stravas stiprumu) ieteicams iegaumét

talak aprakstito proceddru veikSanai.

Kermena figlra tiek paraditi katrai programmai ieteicamie pielietosanas punkti @. Attélos talak ir redzami pieméri
elektrodu piestiprinasanai $ajos pielietoSanas punktos.

Elektrodu izvietoSanas pieméri TENS terapijas rezima

( ) NECK SHLDR
* Skausts * Plecs
\
{ B |
HAND ARM
A * Plauksta * Roka
[
))
BACK ABD.
* Mugura » VVéders
HIP ] FOOT
* Gurns » Péda
J \ ' LEG { | 1 " JOINT
- a . * Kgjas L) LI - * Cela
. o . ) ) ) locttava
: 'Y L L*
I JOINT JOINT
A= / * Elkona locitava . * Potites
S \ Ji locTtava
‘__i_[_ \Q_“:j
JOINT

* Plaukstas locitava

il

Piemeéri elektrodu izvietoSanai EMS terapijas rezima

NECK SHLDR
» Skausts * Plecs
|7
HAND ARM
* Plauksta * Roka
BACK ABD.
* Mugura » Véders
HIP FOOT
* Gurns * Péda
Al y LEG
=m » Kajas
o 8
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leslegSana
Lai ieslégtu, Tsi nospiediet taustinu lesl./izsl./M ©. Displejs izgaismojas, un ierice darbojas gaidisanas
rezima. Péc tam ar taustinu lesl. lizsl./M © atlasiet terapijas rezimu.

TENS : sapju remdésanai \ ~
(TENS = transkutana elektriska nervu stimulacija) (WEK) ()
MASS : masaza saspringtu muskulu atslabinasa- l 33 ’ 33
nai (BAck) (Back)
(#s0)
|&= = |E% -
EMS : musku!.u masas palielipééa_nq- | I
(EMS = elektriska muskulu stimulacija) G 9 G D
L‘ﬂ L‘ﬂ [yly] [y
LIA«=+B LS LILIA«~->BLILS
Pé&c tam ar taustinu B @ atlasiet kermena dalu, ) 53 \
kuru vélaties stimulét. @ | (mEK) ©
Sl =
(aep.)
| G 1~ | Crze) & -
(e
| |
e ()9 e (1) 0
mr rir | mry
LILIA«>BLILY {EUA""BL{QJ
Ar taustinu CH @ atlasiet kanalu (kanals A, Lﬁ’r}‘ W mm rrals relir
kanals B vai abi kanali): LA« L'-@ '-"-"‘_*‘1-@ '-"-"‘_**E@
Tagad ar taustinu T @ iestatiet lieto$anas ilgumu: \ \
o) D)
d l'l <
ey ’ A ) ’ 30
(asb.)
| Come )€ [~ e allyy

Pé&c tam nospiediet taustinu + @, lai palielinatu
atlasita kanala intensitati. Displeja tiek attélota
attieciga intensitates pakape. Atkartoti nospiezot
taustinu + @, varat pakapeniski palielinat
intensitati ITdz maksimalajai vértibai, t.i., 40:

\ (Tens)
@ (mES)
A & 2 @V SHLDR ﬁ
=3 ME:
] l ' HIP H(p
' FDOT mur
=019 b @FO/”.. .“0/‘..
" X ) )
SGA«-»BSBI L taesely § |t (av=Bid S

Ar taustinu - O var attiecigi samazinat intensitati. Samazinot intensitati [1dz vértibai 0, ierice parslédzas
gaidiSanas rezZima.

Proceduras laika varat blokét ierici, nospiezot un
turot nospiestu taustinu B ©.

Tada gadijuma displeja paradas simbols @. Kad
ierice ir blokéta, nav iespéjams netiSi parregulét
intensitati. Lai atblokétu ierici, nospiediet un turiet
nospiestu taustinu B @, lidz simbols @ nodziest.

TENS TENS

) /@ & (REe) )Q &
& &
—

e |

LEG LEG

el i U/D
Ty LI YTy
“1fA«sB T

Nospiediet taustinu lesl./izsl./M ©, lai beigtu \ - \
procedaru. Velreiz nospiezot taustinu lesl./izsl./M ®
©, ierice izslédzas. J
ey ||
7]
L/
\ | l |
l !
(Gonem) {f
M (5]x]
LILIA«=BLILS
lerice ir aprikota ar automatisku slodzes noteikSanas \
funkciju, kas darbojas, ja iestatita intensitates pakape
ir lielaka par 5. 4 G')_'
i i1 piestiorinati nie 3 (ArM)
Ja.glektrod! nav.pargmlplesvtlprlnatl ple_adas l o
vai ir radusies cita pievienoSanas probléma, J
ierT atiski parslé i it3 ()]
ierice .automa.tlskl parslﬁedz'as lfz |pten5|t?tes G le (-
pakapi 0 un simbols ,A* vai ,B“ mirgo. Péc tam g
ierice parslédzas atpakal uz gaidi$anas rezimu.
(o)

cJ
3

L!A«-»Bl.ll.l ‘

Ja bateriju spriegums ir parak zems, mirgo simbols ,Vajas baterijas* ®. Partrauciet procedaru un
nomainiet baterijas.

juio bb

I3

Elektrodu lietoSana

* Piegades komplekta ieklautos elektrodus drikst lietot tikai kopa ar medisana tris-
funkciju elektroterapijas ierici TT 200. Pirms elektrodu piestiprinaSanas un nonem-
Sanas parliecinieties, vai ierice ir izslégta.

* Ja procediiras laika vélaties mainit elektrodu novietojumu, vispirms izslédziet ie-
rici.

¢ Elektrodu lietoSana var izraisit adas kairinajumu. Ja ta notiek (piem., adas apsar-
tums, cilu veidosanas vai nieze), nekavéjoties partrauciet procediiru. Nelietojiet
elektrodus regulari viena un taja pasa vieta.

* Nekada gadijuma nelietojiet elektrodus kopa ar citam personam.

* Elektrodiem ir pilniba jasaskaras ar adu, lai izvairitos no iespéjamiem , karstajiem
punktiem®, kuru rezultata var rasties apdegumi.

* Nelietojiet vienus un tos pasus elektrodus vairak neka 10 reizes, jo savienojums ar
adas virsmu pasliktinas ar katru lietosanas reizi.

 Elektrodu pielimésanas ipasibas ir atkarigas no adas ipasibam, uzglabasanas sta-
vokla un lietoSanas reizu skaita. Ja elektrodu spilventini vairs nepielip pilniba pie
adas virsmas, aizstajiet tos ar jauniem. Péc lietoSanas pieliméjiet elektrodu spil-
ventinus pie aizsargpléves un uzglabajiet tos glabasanas maisina, lai tie neizzitu.
Tadejadi pielipSanas Tpasibas ilgak saglabajas labas.

* Notiriet un nosusiniet adu vietas, kur paredzéets piestiprinat elektrodus.

* Nekada gadijuma nedrikst elektrodus nonemt no adas, kamer ierice ir ieslégta.

* Izmantojiet tikai originalos elektrodus, kurus ir ieteicis razotajs. Citi elektrodi var
izraisit savainojumus.

* Katrs cilveks atskirigi reagé uz nervu stimulaciju. Katram lietotajam pareizais elek-
trodu novietojums var bt atSkirigs. Sazinieties ar arstu, lai uzzinatu, kads novie-
tojums ir piemérotakais jums.

* Nelietojiet elektrodus, kas ir mazaki neka komplektacija ieklautie. Lietojot Sadus
elektrodus, stravas blivums var k|ut parak liels un izraisit savainojumus.

* Neparveidojiet piegades komplekta ieklautos elektrodu spilventinus, piem., grie-
zot ar Skerem.

» Gadajiet, lai sapju izcelsmes zona pilniba bitu nosegta ar elektrodu spilventiniem.
Saposu muskulu grupu gadijuma elektrodiem ir jaiedarbojas uz visiem sapju skar-
tajiem muskuliem.

* Elektrodu spilventinu tiriSanai pirms vai péc lietoSanas neizmantojiet kimiskus tiri-
Sanas lidzeklus (mazgasanas lidzekli, mazgasanas Skidrumu utt.). Tas var paslik-
tinat elektrodu spilventinu sakeri.

* Pieskarieties elektrodu spilventiniem tikai ar tiram rokam. Ja tie ir netiri, ieteicams
tos nomainit pret jauniem.

NORADES par TENS procediiru

» Ja izvades intensitati izjutat ka parak spécigu, varat to samazinat ar taustinu ,,-“ ©.

* Ja procediiras laika jataties labi, izpildiet to lidz beigam. Sapju mazinasanas pa-
rasti klust jutama péc aptuveni 5-10 minatem.

* lesakam izpildit 1-2 procediras diena aptuveni 1 nedélu ilga laika posma.

» Ja péc ST laika sapes nav butiski mazinajusas, konsultéjieties ar arstu.

NORADES par EMS procediiru

* Pievéersiet uzmanibu pareizam elektrodu novietojumam, ka aprakstits Saja lietoSa-
nas instrukcija.

* lesakam izpildit 1-2 proceduiras diena aptuveni 1 nedélu ilga laika posma.

¢ Ja procediras laika izjutat diskomfortu, apturiet procediiru un/vai samaziniet in-
tensitati.

Apkope un tiriSana

Lai nodro$inatu ilgu un dro8u ierices lietoSanu bez traucéjumiem, janem véra talak sniegta informacija.

* Atvienojiet elektrodus no ierices un tiriet ierici ar mikstu, nedaudz samitrinatu dranu. Noturigu netiru-
mu gadijuma varat izmantot arT maigu tiriSanas Iidzekli.

« Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Neturiet ierici zem tekoSa Gdens un neiegremdgjiet to GdenT vai citos
skidrumos.

» Nenovietojiet ierici uz karstas virsmas un nepaklaujiet to tieSu saules staru iedarbibai.

* Elektrodu spilventinu virsmu tiriet ar viegli samitrinatu dranu. Parliecinieties, ka ierice pirms tam ir
izslégta!

* Higieénas apsvérumu dé| katram lietotajam ieteicams lietot savus personigos elektrodu spilventinus.
* lerices tiriSanai nelzmantOJlet kodigas vielas vai kimiskus tiri8anas Iidzek|us.

* Nodrosiniet, lai iericé neiek|ttu Skidrums. LletOJIet ierici tikai tad, kad ta ir pllnlgi sausa.

» Nekad netiriet ierici, kamér ta darbojas. Pirms tiriSanas parliecinieties, ka ierice ir izslégta.

Apkope

* Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kuri rodas nepilnvarotu remontdarbu dél. Ja jusu iericei ir
tehniska probléma, sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu.

* Neméginiet patstavigi remontét ierici.

* Atverot ierici, garantija tiek anuléta.

« JOsu ierice pirms nodoS$anas tirdzniecibai ir parbaudita, un tai nav nepiecieSama kalibréSana vai
regulara apkope. Jautdjumu gadijuma vérsieties pie klientu apkalpoSanas dienesta.

Uzglabasana

Izslédziet ierici un atvienojiet vadus. Novietojiet elektrodus uz pamatnes pléves un ievietojiet tos origi-

nalaja iepakojuma kopa ar ierici un vadiem.

Nemiet véra tehnisko datu sadala noraditos uzglabasanas apstaklus! Ja planojat ierici ilgaku laiku

nelietot, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma.

Traucéjumu novérsana

Probléma

lespéjamie iemesli Novérsanas darbibas

Péc bateriju mainas displeja
nav radijuma.

Baterijas nav ievietotas pareizi,
vai bateriju nodalijuma ir

Parbaudiet un iztiriet bateriju
nodalijumu.

sveskermeni. levietojiet jaunas pareiza tipa
lespéjams, bateriju tips nav baterijas. Pievérsiet uzmanibu
pareizs. pareizai polaritatei!

« Parbaudiet, vai elektrodi ir
pareizi piestiprinati pie adas un
vai vadu savienojums ar ierici ir
optimals.

* Nomainiet baterijas.

* Noslaukiet adu un elektrodus ar
samitrinatu kokvilnas draninu.

Nav stimulacijas vai ta ir
parak vaja.

« Elektrodi nav pareizi
piestiprinati pie adas.

» Savienojums ar ierici nav
optimals.

* |zlietotas baterijas.

 Parak sausa ada.

Procediras laika uz adas
ir kutino$a vai dedzinoSa
sajuta.

* Proceddras laiks ir parak ilgs.
* Elektrodi nav pareizi
piestiprinati pie adas vai
saskare ar adu nav optimala.
« Ada ir hiperjutiga.

* Lietojiet ierici vienu reizi diena
un samaziniet lietoSanas ilgumu.

« Parbaudiet, vai elektrodi ir
pareizi piestiprinati pie adas.

* Noslaukiet adu un elektrodus ar
samitrinatu kokvilnas draninu.

* Hiperjutigas adas gadijuma
konsultéjieties ar arstu.

« Parbaudiet, vai elektrodi ir
pareizi piestiprinati pie adas.
* Nomainiet baterijas.

lerice proceddras laika
parstaj darboties.

* Elektrodi nav pareizi
piestiprinati pie adas vai
saskare ar adu nav optimala.

* Izlietotas baterijas.

Programmu tabulas

Rezims Kermena dala | Frekvence (Hz) ;mp)ulsa platums ligums (min.) Liknes forma
us

TENS Skausts 80-120 120-100 Standarta: 30 Modulacija
Plecs 80-100 100 lestatams: 5-90 'y qulacija
Roka 2-60 260-160 Modulacija
Plauksta 100 100 Nemainiga
Mugura 60/50/45/10/50/35 | 200 Modulacija
Véders 120 55 Nemainiga
Gurns 100 150 Isas impulsu

grupas

Kaja 40/6/50 250 Modulacija
Péda 80-120 100-120 Modulacija
Locitavas 120 100-120 Modulacija

EMS Skausts 30 200 Sinhrona
Plecs 45 200 Sinhrona
Roka 50 150 Sinhrona
Plauksta 4 200 Sinhrona
Mugura 60 200 Sinhrona
Véders 20 200 Sinhrona
Gurns 30 150 Sinhrona
Kaja 80 200 Sinhrona
Péda 20 200 Sinhrona

Masaza SpaidiSana 28-44 120~250 30 Modulacija
Berzésana 25-79 120~250 30 Modulacija
Piesitieni 49-97 100~240 30 Modulacija

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis: medisana trisfunkciju elektroterapijas ierice TT 200 (modelis R-C4B)
BaroSana 3 x 1,5 V=, Micro (AAA) tipa baterijas

Kanali 2

Liknes forma divfazu taisnstira impulss

Izvades strava maks. 120 mA (pie 500 omu slodzes)

Intensitate iestatama, 40 pakapes

Izvades precizitate +20% visiem parametriem

Procediru rezimi TENS, EMS un MASSAGE

Programmu skaits TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

Impulsu platums 55-260 us, atkarigs no programmas

Frekvence 2—-120 Hz, atkariga no programmas

Proceduras laiks 5 — 90 mindtes, iestatams atkariba no programmas
Automatiska izslégSanas péc 1 mindtes

Darbibas apstakli no +5°C lidz +40°C pie 15%—-93% rel. gaisa mitrums,
atmosféras spiediens no 700 hPa Iidz 1060 hPa

no -10°C Iidz +55°C pie 10%—-95% rel. gaisa mitrums,
atmosféras spiediens no 700 hPa lidz 1060 hPa

Uzglabasanas apstakli

Izméri apm. 109 x 54,5 x 23 mm
Elektrodu spilventinu izmérs: apm. 50 x 50 cm

Svars: apm. 76 g

lerices kalpoSanas ilgums 5 gadi

Maksimalais pasliposo elektrodu

spilventinu uzglabasanas laiks 3 gadi

Preces numurs 88347

EAN numurs 4015588 88347 7

Rezerves dalas:

» Kabelu komplekts — preces numurs 88359 / EAN 4015588 88359 0

« 8 pasliposi vairakkart lietojami elektrodi — preces numurs 88349 / EAN 4015588 88349 1

Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elek-
troniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilsétas savaksa-
nas punkta vai art atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas btu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai.
Pirms ierices utilizéSanas iznemiet bateriju. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan
Tpaso atkritumu tvertné vai arm nododiet tas bateriju savak$anas punkta specializétajos veikalos. Ar
jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties jusu pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Garantijas un remonta noteikumi
Mdsu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesibas. Garantijas gadi-
juma, ltdzu, griezieties sava specializétaja veikala vai ar tieSi servisa. Ja vélaties ierici nosutit remon-
téSanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma spéka ir talak
noradrttie garantijas noteikumi:
1. medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma. Garantijas
prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.
. Materialu vai razoSanas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.
. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne art nomainitajam detalam.
. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir raduSies noteikumiem neatbilsto$as lietoSanas dé|, pieméram, neie-
vérojot lietoSanas instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai iejauksa-
nas dél;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ir raduSies cela no razotaja [1dz patérétajam vai art nosutot
servisam;
d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.
5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus ir izraisijusi
ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka garantijas gadijums.

HWODN

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas
izmainas.

Jaunako STs lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné https://docs.medisana.com/88347.

Pakalpojumu informaciju var atrast Seit: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH, )
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
EiffestraRe 80, 20537 Hamburg, VACIJA
shholding@hotmail.com
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medisana.

LT Naudojimo instrukcija — Elektroterapeutinis
prietaisas trys viename TT 200

L9 J10]

Prietaisas ir valdymo
elementai

DOD

Simboliy paaiSkinimas

o
A
A

Si naudojimo instrukcija priklauso $iam prietaisui. Joje
pateikta svarbi informacija apie prietaiso naudojima.
Perskaitykite visg naudojimo instrukcijg. Nesilaikant pa-
teikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba padaryti
didelés Zalos prietaisui.

ISPEJIMAS

Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad iSveng-
tuméte galimy naudotojo suzZeidimy.

DEMESIO
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant iSvengti galimy
prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS
Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos
informacijos apie jrengimg ir naudojima.

Netinka naudotojams su dirbtiniu Sirdies stimuliatoriumi!

®

P22

Nurodo apsaugos klase nuo svetimkuniy ir vandens
pagal IEC 60529.

Siam produktui taikoma Europos direktyva 2012/19/ES
dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky; jis atitinkamai

pazymeétas.
£ 50 pendibimo simbolii/ koda
% (T Perdirbimo simboliai / kodai:
A Juose pateikiama informacija apie medziaga,
é“: tinkama jos naudojimg bei perdirbima.
LDPE PAP
c € |galiotas atstovas Europos Bendrijoje / Europos
2460 Sajungoje
Apsaugos tipas nuo
REF Gaminio numeris D elektros smagio: Il
klasés prietaisas

Prietaiso serijos
numeris

LOT

Partijos numeris

Prietaiso klasifikacija:

Medicinos priemoné BF tipas

|galiotas atstovas

Europos Bendri- Oro dregnumo

joje arba Europos ribojimas

Sajungoje

Unikalus jrenginio Aplinkos slegio

identifikavimas apribojimas
Temperatdros

Importuotojas diapazono ribos

Gamintojas Pagaminimo data

Lo © 8B

N

Duzus, elkités
atsargiai

Saugokite nuo
drégmés

HL@EEE%

(_’:

SVARBUS NURODYMAI!
BUTINAI ISSAUGOKITE!

Pries naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija, ypa¢
jos saugos nurodymus, ir jg iSsaugokite, kad galétuméte pasiskaityti véliau.
Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, bitinai jduokite ir $ig naudoji-
mo instrukcija.

« Terapija naudojant medisana TT 200 neatstoja gydytojo nustatytos diagnozeés ir gydymo. Prie$ naudodami
prietaisg pasitarkite su gydytoju esant bet kokiems skausmams arba ligoms.

« Jei skausmai nepraeina arba zymiai nesumazéja, arba tesiasi ilgiau nei 5 dienas, nustokite naudoti prietaisg ir
susisiekite su savo gydytoju.

» Nenaudokite prietaiso priekinéje ir Soninéje sprando srityje, kadangi tai gali sukelti stipry méslungj, kvépavimo
taky susiaurejimg arba tureti neigiamg poveikj Sirdies ritmui arba kraujo spaudimui.

» Nenaudokite prietaiso ant kratinés, kadangi srovés naudojimas ant kratinés gali sukelti Sirdies ritmo sutrikimus,
kurie gali baigtis mirtimi.

» Nenaudokite prietaiso vir§ arba netoli véziniy pakitimy.

« Kai naudojate elektros stimuliacijg, gali klaidingai veikti elektroniniai stebéjimo prietaisai (pvz., EKG monitoriai
ar EKG aliarmai).

» Nenaudokite prietaiso, kai maudotés vonioje arba prausiatés duse.

» Nenaudokite prietaiso, kai miegate.

* Prietaiso negalima naudoti valdant masinas, vairuojant automobilj arba bet kokios veiklos metu, kai elektrinis
dirginimas sukelia suzeidimo rizika.

« Stimuliuoti galima tik normalias, nepaZeistas, Svarias ir sveikas odos vietas.

* ligalaikés elektrinio dirginimo pasekmés nezinomos. Elektrinis dirginimas negali pakeisti vaisty.

* Prietaiso negalima naudoti, kai naudotojas prijungtas prie auksty dazniy chirurginiy prietaisy. Galima odos nu-
degimy rizika po elektrodais arba galimos prietaiso triktys.

» Nenaudokite prietaiso $alia trumpuyjy arba mikrobangy terapijos prietaisy, kadangi tai gali jtakoti prietaiso iSéji-
mo galig.

* Prietaiso niekada nenaudokite Salia Sirdies. Elektrodai niekada neturéty bati uzdéti ant
krdtinés lgstos. Kyla skilveliy virpéjimo arba Sirdies sustojimo rizika.

« Prietaiso taip pat negalima naudoti netoli akiy, ant galvos arba veido.

* Nenaudokite Salia genitalijy!

* Nenaudokite ant odos viety, kuriose sutrikes jautrumas.

» Naudojimo metu elektrodai neturi liestis vienas su kitu. Tai gali sukelti gedimus ir odos nudegimus.

« Laikykite prietaisg vaikams nepasiekiamoje vietoje.

* Jrenginys skirtas naudoti tik suaugusiesiems.

» Gydymas turi bati malonus. Jei jauciate skausmg arba naudojimas néra malonus, nedidinkite intensyvumo,
nutraukite naudojimg ir pasitarkite su gydytoju.

* TENS rezimas néra efektyvus centrinés kilmés skausmy, jskaitant galvos skausmo atveju. Jis neatstoja medi-
cininé terapijos arba skausmui malsinti iSrasyty vaisty.

* TENS - tai simptominis gydymas ir slopina skausma, kuris pasireik$ty kaip apsauginis mechanizmas.

 Efektyvumas labai priklauso nuo kvalifikuoto gydytojo pasirinkimo gydant skausmg kenciancius pacientus.

* Smegeny stimuliacijos poveikis néra zinomas, dél to draudZiama naudoti galvai. Elektrody jokiu budu niekada
netvirtinti vienas prie$ kitg skirtingose galvos pusése.

* Elektrinio dirginimo saugumas néstumo metu nebuvo patikrintas.

« Dél elektrinio dirginimo su elektrai laidzia terpe gali bati sudirginta oda arba gali pasireiksti padidéjes jautrumas.

« Jei sergate Sirdies ligomis arba epilepsija, prie§ naudojant prietaisg batinai pasitarkite su savo gydytoju.

« Jei esate linke j vidinius kraujavimus, pvz., po IGzio arba ménesiniy metu, prietaisg naudokite atsargiai arba tik
pasitare su gydytoju.

« Jei neseniai buvo atlikta operacija, prie5 naudojant prietaisg klauskite gydytojo, kadangi dirginimas gali trukdyti
gijimo procesa.

« Siuo prietaisu vienu metu gali naudotis tik vienas pacientas.

* Prietaiso negalima naudoti dimensijos arba kity psichiniy sutrikimy atveju.

* Prietaisg naudokite tik kaip nurodyta Sioje naudojimo instrukcijoje. Bet koks kitas naudojamas yra laikomas
naudojimu ne pagal paskirtj ir gali sugadinti turtg arba net suzaloti Zmones. medisana neprisiima atsakomybés
dél Zalos, kuri buvo padaryta naudojant ne pagal paskirtj. Prietaisas yra skirtas naudoti privaciai.

* Retais atvejais ilgalaikio naudojimo metu elektrody srityje gali atsirasti odos sudirginimy.

» Nenaudokite prietaiso kartu su kitais prietaisais, kurie perduoda elektrinius impulsus j jasy king.

* Prietaiso mygtuky valdymui nenaudokite astriy arba smaily objekty, pvz., Sratinuky.

* Pries$ kiekvieng naudojimg patikrinkite elektrody jungtis.

» Naudokite tik gamintojo rekomenduojamus elektrodus Siam prietaisui.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

» Neardykite baterijy!

« Jei reikia, prie$ jdédami baterijas, nuvalykite baterijy ir prietaisy kontaktus!

» Nedelsdami iSimkite ir prietaiso iSsekusias baterijas!

- Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote baterijy rdgstimi, atitin-
kamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytojg!

« Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytojg!

* Visuomet keiskite visas baterijas!

» Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!

« Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

« Baterijy skyriy laikykite patikimai uzdarytg!

« Jei prietaiso nenaudosite ilgesnj laika, baterijas iSimkite!

« Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

» Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

* Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

» Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

* Nepanaudotas baterijas laikykite pakuotéje ir toliau nuo metaliniy daikty, kad iSvengtuméte trumpojo jungimo!

» Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas
atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

LT

Naudojimas pagal paskirtj

* Prietaisas skirtas laikinai malSinti skausma, jskaitant dminj ir 1étinj skausma.

* Prietaisas skirtas stimuliuoti raumenis, kad baty iSvengta raumeny atrofijos, sustiprinti raumenis, gerinama
vietiné kraujotaka ir skatinamas raumeny darbas.

Tiksliné grupé

* Pacientas arba tikslinis asmuo turi bati ne jaunesnis nei 18 mety suauges asmuo.

Naudotojy grupé

* Medicinos specialistai arba ne specialistai

Aplinka

* Prietaisas skirtas naudoti namuose, t.y. privaciose patalpose arba ligoninése ir medicinos jstaigose.

Indikacijos

* 1 naudojimo instrukcija

Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati grazi-
namos | zaliavy surinkimo punktg. Nenau-
dojamg pakuotés medziagg utilizuokite lai-
kydamiesi atitinkamy taisykliy.

O T mygtukas
O mygtukas

® Kanalo A intensyvumas

* Prietaisas tinka laikinai numalSinti kaklo, peciy, nugaros, sanariy, kluby, ranky, pilvo, virSutiniy (ranky) ir

apatiniy (kojy) galtiniy raumeny skausmus, kurie gali atsirasti dél kravio atliekant namy ruosos darbus ar sportuojant

bei treniruojantis.

* Raumeny spazmy atpalaidavimas

» Neaktyvios atrofijos prevencija arba atidéjimas

* Vietinés kraujotakos gerinimas

* Raumeny formavimas

* Neatidéliotina blauzdos raumeny stimuliacija po operacijos, siekiant iSvengti veny trombozés.

» Mobilumo lygio iSlaikymas arba gerinimas.

Kontraindikacijos

» Nenaudokite prietaiso, jei turite Sirdies stimuliatoriy, implantuotg defibriliatoriy arba kitus elektroninius
arba metalinius kiino implantus. Dél jy galimi elektros smugiai, nudegimai, elektromagnetiniai trukdziai ®
arba gali istikti mirtis.

* Nenaudokite prietaiso esant véziniams arba kitiems pazeidimams gydymo srityje.

» Negydykite kiino daliy, kuriose yra atviry Zaizdy, patinimy, nudegimy, infekcijy, uzdegimy, odos bérimy (pvz.,
flebitas, tromboflebitas, varikoziniy veny, obliteruojanti arteriosklerozé ir t.t.).

 Draudziama elektrodus uzdéti taip, kad sroveé tekéty per karotidinio sinuso regiong (priekiné
kaklo dalis) arba transcerebralinj (per galva). ®

« BailGs ar susirlipine pacientai — elektrostimuliacija reikalauja paciento bendradarbiavimo.

Todél jo negalima naudoti pacientams, kuriy bendravimo jgidziai yra riboti arba jei turi
psichikos negalig.

* Pacientai, turintys smegeny kraujotakos sutrikimy, patyre aneurizmuy, patyre insultg arba iSemijg, neturéty bati
veikiami elektrostimuliacijos, nes tai gali sukelti periferine kraujotakg, o tai tokiais atvejais gali sukelti mirtinas
pasekmes.

* Epilepsija sergantys pacientai — elektros stimuliacija srovés impulsais gali sukelti epilepsijos priepuolj.

+ Umus skausmas dél nenustatytos priezasties — naudojant TENS gali bati sunku teisingai diagnozuoti prieZast;.

» NéStumo atveju, ypa¢ pirmuosius tris ménesius, jo reikéty nenaudoti.

Salutinis poveikis

* Elektrody tvirtinimo srityje gali sudirginti arba nudeginti oda.

« Labai retais atvejais pirmg kartg EMS prietaisg naudojantys pranesa apie galvos svaigimg ir silpnumg. Kol pri-
prasite naudoti, rekomenduojame naudoti prietaisg sedint.

« Jei pasijutote prastai, sumazinkite stimuliavimo intensyvumg iki tinkamo lygio. Jei problemos iSlieka, susisiekite
su savo gydytoju,

* Gali pasireiksti alerginés odos reakcijos dél lipnios juostelés arba gelio.

« Jei naudojimo metu pasireiSkia tachikardijos (greitas Sirdies plakimas) arba ekstrasistolés (prieslaikinis Sirdies
plakimas, nesusijes su fiziologiniu Sirdies ritmu) simptomai, nedelsdami nutraukite naudojimg ir kreipkités |
gydytoja.

Pakuotés turinys

Pirmiausia patikrinkite, ar netriiksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepaZeistas. Jei abejojate, prietaiso nenaudokite

ir kreipkités j savo pardaveéjg arba klienty aptarnavimo tarnyba.

Pakuotés turinj sudaro:

* 1 medisana elektroterapeutinis prietaisas trys viename TT 200

* 4 elektrodai 50 x 50 mm * 2 prijungimo laidas * 3 baterijos AAA1,5V

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami kreipkités j pardaveéjg.

Ny ISPEJIMAS
Q; A Saugokite, kad pakuotés plévelé nepa-
tekty vaikams j rankas! Pavojus uzdusti!

Prietaisas ir valdymo elementai

@ baterijy skyrius @ Rodmeny laukelis © )j. / 18). / M mygtukas

© + mygtukas O B mygtukas @ CH mygtukas

O, @ I5vesties lizdas @ Terapijos rezimas @ Uzrakina prietaisg

® Kino sritis ® Rekomenduojami gydymo taskai

@ Baigia i$sikrauti baterija  ® Laikmacio simbolis ® Programos simbolis

® Programos Nr. / terapijos trukmé @ Masazo rezimas @ intensyvumas B kanalas

@ A kanalo simbolis @ kanalo indikatorius @ B kanalo simbolis

Baterijos jkrovimas

IStraukite (jeigu reikia) prijungimo kabelj i$ iSvesties lizdo ©.

Prietaiso jkrovimo metu naudoti negalima.

USB laidg prijunkite prie prietaiso USB prievado @ ir tinkamo 5 V USB jkrovimo adapterio.

Kai prietaisas kraunamas, geltonai $vieéia jkrovos rodmuo @ .

Kai jkrovimo procesas uZzbaigtas, Sviecia Zalias jkrovos rodmuo @. Tai gali trukti iki 2 valandy.

Kabelio jungtis

Prie$ prijungdami kabelj jsitikinkite, kad prietaisas iSjungtas. Pirmiausia sujunkite elektrodus su abiem jungiamai-

siais laidais, o po to — kabelj su prietaisu. Virdutingje prietaiso puséje yra du ivesties lizdai @ elektrody laidams

prijungti. Prietaise yra dvi jungtys dviems kanalams (A ir B). Pagal poreikj galite nuspresti, ar norite naudoti tik
vieng kanalg su viena elektrody pora ar prijungti abu kanalus su dviem elektrody poromis. Su dviem elektrody
poromis galite vienu metu stimuliuoti dvi skirtingas kaino sritis.
|SPEJIMAS
A NIEKADA nekiskite elektrody kabeliy j kiStukinj lizdg arba kitg srovés saltinj!

Elektrody uzdéjimas

Daugkartines pléveles nupléskite prie$ naudojimg — saugokite jas tolesniam naudojimui. Po to uzdékite elektro-

dus ant skaudamy sriciy (atsizvelkite | savo gydytojo nurodymus).

|SPEJIMAS

A * Tvirtinant elektrodus prietaisas turi bati iSjungtas!

* Pries tvirtinant elektrodus pasalinkite odos kremo arba tepaly liku€ius. Oda turi bati neriebi
ir sausa.

 Neklijuokit elektrody ant pazeisty ar uzdegiminiy odos viety (zaizdy, spuogy, odos bérimy,
paraudimy ir t.t.).

* Pirmiausia visada uzdékite elektrodus pagal gydytojo nurodymus ir tik po to jjunkite prie-
taisa.

» Stebékite, kad elektrodai gydymo metu negaléty nukristi. Tai gali sukelti atsitiktinj elektros
smugj!

* Jei gydymo metu elektrodas atsilaisvinty nuo odos, nedelsiant iSjunkite prietaisa.

Toliau nurodyti uzdéjimo pasialymai elektrodams pagal terapijos rezima. TaCiau reikéty jsidémeéti, kad kiekvienas
pacientas skirtingai reaguoja j dirginancios sroveés terapijas — todél jisy poreikius atitinkantis elektrody iSdéstymas
ir programos parinkimas gali skirtis nuo €ia pateikty terapijy Jums pritaikytus optimalius parametrus (elektrody
padétis, programg ir srove) turétuméte pasizymeéti vélesniam

gydymui.

Kiekvienai programai ant figiros rodomi rekomenduojami gydymo taskai @. Toliau pateiktuose paveiksléliuose
parodytas jprastinis elektrody pritvirtinimas ant Siy gydymo tasky.

Elektrody tvirtinimo pavyzdziai TENS terapijos rezimui:
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Elektrody padéties nustatymo pavyzdziai EMS terapijos rezime
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Jjungimas

Norédami jjungti trumpai paspauskite Jj. / 15. / M mygtukg ©. Indikatorius jsiZiebia, o prietaisas yra
budéjimo reZime. Naudodami Jj. / 18j. / M mygtukg @ pasirinkite terapijos rezima:

TENS : skausmui mazinti
(TENS = transkutanineé elektriné nervy stimuliacija)

MASS : masazas atpalaiduoti jsitempusius raumenis

EMS: raumeny formavimui
(EMS = elektriné raumeny stimuliacija)

Po to naudodami B mygtukg @ pasirinkite kiino
sritj, kurig reikia stimuliuoti:

Tada naudodami CH mygtukg @ pasirinkite kanalg
(A, B kanalg arba abu kanalus):

Dabar T mygtuku @ nustatykite naudojimo laika:

Tada paspauskite + mygtukg ©, kad baty
padidintas pasirinkto kanalo intensyvumas. Siame
ekrane rodoma atitinkama intensyvumo pakopa.
Kiekvienu + mygtuko paspaudimu @ galite toliau
didinti intensyvuma iki didziausios 40 pakopos:
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- mygtuku @ intensyvumas atitinkamai sumazinamas. Kai intensyvumg sumazinate iki 0, prietaisas

persijungia j budéjimo rezima.

Naudojimo metu galite spausdami ir laikydami B
mygtukg @ prietaisg uzrakinti.

Rodmenyje tada parodomas simbolis ®.
Uzrakinimo metu negalite atsitiktinai pakeisti
intensyvumo nustatymy. Norédami vél atrakinti,
spauskite ir laikykite B mygtukg @, kol isnyksta @
simbolis.

Norédami naudojimg uzbaigti, spauskite Jj. / 1§j. /
M mygtukg ©. Pakartotinai spaudziant Jj. / 13j. / M
mygtukg © prietaisas isjungiamas.

Prietaise yra automatinis apkrovos atpazinimas bet
kokio didesnio nei 5 pakopos intensyvumas atveju.
Jei elektrodai netinkamai prisiklijave prie odos
arba iSkilo kitokia jungties problema, prietaisas
automatiSkai persijungia j ,0 pakopg ir mirksi ,A*
arba ,B“ simbolis. Po to prietaisas vél persijungia j
budéjimo rezima.
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Esant per Zemai baterijos jtampai mirksi simbolis ,Baterija senka“ @. Sustabdykite naudojimg ir

pakeiskite baterijas.

Elektrody naudojimas

* Kartu pristatytus elektrodus galima naudoti tik su ,,medisana“ elektroterapiniu
prietaisu trys viename ,, TT 200 UZztikrinkite, kad prietaisas yra iSjungtas pries tvir-
tinant ir nuimant elektrodus.

* Jei naudojimo metu elektrodus norite uzdéti iS naujo, pirmiausia iSjunkite prietai-
sa.

* Elektrody naudojimas gali sukelti odos reakcijas. Jei pastebite tokias reakcijas
(pvz., raudonos odos vietos, pusléjimasis arba niezulys), nutraukite naudojima.
Nenaudokite elektrody nuolatos tose paciose odos vietose.

* Niekada nenaudokite elektrody kartu su kitais asmenimis.

* Elektrodai turi bati visiSkai prilipe prie odos, kad buty iSvengta galimy ,.karstujy
tasky“, dél kuriy gali atsirasti nudegimy.

* Nenaudokite ty paciy elektrody daugiau nei 10 karty, kadangi po kiekvieno naudo-
jimo prastéja prilipimas prie odos pavirSiaus.

¢ Elektrody adhezijos stipris priklauso nuo odos savybiy, laikymo busenos ir nau-
dojimy skaiciaus. Jei elektrodai daugiau pilnai nebeprilimpa prie odos pavirsiaus,
pakeiskite juos naujais. Po naudojimo vél uzklijuokite elektrody padelius ant
apsauginés plévelés ir apsaugant nuo iSdziuvimo laikykite elektrodus laikymo
maiselyje. Tokiu badu adhezijos stipris iSlieka ilgesnj laika.

¢ Nuvalykite ir nusausinkite odos vietas, ant kuriy turi biti uzdéti elektrodai.

* Kol prietaisas yra naudojamas, niekada nenuimkite elektrody nuo odos.

* Naudokite tik gamintojo rekomenduojamus originalius elektrodus. Kiti elektrodai
gali sukelti suzeidimus.

* Kiekvienas zmogus reaguoja kitaip j elektrinj nervy dirginima. Tinkamo elektrody
uzdéjimo atveju gali atsirasti individualiy nuokrypiy. Kad suzinotuméte, kokia pa-
détis jums yra tinkamiausia, susisiekite su savo gydytoju.

* Nenaudokite jokiy kity mazesniy elektrody, nei tie, kurie buvo pridéti. Dél tokio
naudojimo srovés tankis gali biti per didelis ir sukelti suzalojimus.

» Kartu pristatyty elektrody padeliy nekeiskite, pvz., juos sukarpydami.

 Uztikrinkite, kad elektrody padeliai pilnai uzdengia skaudangig sritj. Kai yra skaus-
mingos raumeny grupés, elektrodai turi pasiekti visus skaudancius raumenis.

* Nenaudokite cheminiy valymo priemoniy (ploviklio, indy ploviklio ir kt.) elektrody
padeliy valymui prieS arba po naudojimo. Tai gali neigiamai paveikti elektrody
padelio sukibimo savybes.

¢ Elektrodo padelj visuomet imkite tik Svariomis rankomis. Jeigu jis neSvarus, reko-
menduojame jj pakeisti nauju.

NURODYMAI dél TENS naudojimo

* Jei pradinis intensyvumas jums atrodo per stiprus, galite jj sumazinti ,,-“ mygtuku
0;

* Kol naudojimo metu jauciatés gerai, uzbaikite naudojimg iki pabaigos. Paprastai
skausmas sumazéja po mazdaug 5-10 minugéiy.

* Rekomenduojame jums nuo 1 iki 2 naudojimy per dieng per mazdaug 1 savaités
laikotarpj;

¢ Jei per $j laikg skausmas zymiai nesumazéja, susisiekite su savo gydytoju.

NURODYMAI dél EMS naudojimo

* Laikykités tinkamo elektrody iSdéstymo, kaip aprasyta Sioje instrukcijoje;

* Rekomenduojame jums nuo 1 iki 2 naudojimy per dieng per mazdaug 1 savaités
laikotarpj;

¢ Jei naudojimo metu pasijustuméte blogai, nutraukite naudojimg ir (arba) sumazin-
kite intensyvuma.

Techniné prieziura ir valymas

Siekiant uztikrinti nepertraukiamg ir ilgalaikj prietaiso patikimuma, reikia atsizvelgti j Siuos aspektus:

» Nuimkite elektrodus nuo prietaiso ir nuvalykite prietaisg minkstu, lengvai sudrékintu audiniu. Didelio
uzter$tumo atveju galite naudoti Svelny valiklj.

» Saugokite prietaisg nuo drégmés. Nelaikykite prietaiso po tekanciu vandeniu ir nenardinkite jo j van-
denj arba kitus skyscius.

» Nedékite prietaiso ant karsty pavirSiy ir saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

« Elektrody padeliy pavirsiy valykite lengvai sudrékintu audeklu. UZtikrinkite, kad prie$ tai prietaisas
buvo i§jungtas!

« Laikantis higienos reikalavimy kiekvienas naudotojas turi naudoti savo elektrody padelius.

» Nenaudokite prietaisui valyti agresyviy medziagy arba cheminiy valikliy.

« Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty skystis. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiskai
sausas.

» Niekada nevalykite prietaiso naudojimo metu. Prie$ valant uztikrinkite, kad prietaisas yra iSjungtas.

Techninés prieziiiros darbai

» Gamintojas negali bati laikomas atsakingu dél neteisétai atlikto remonto padarytos Zalos. Jei jasy
prietaise atsirado techniné problema, susisiekite su klienty aptarnavimo skyriumi.

* Nebandykite remonto atlikti savarankiskai.

* Atidarius prietaisg garantija nebetaikoma.

« JOsy prietaisas prie$ pardavimg buvo iSbandytas, dél to nereikia jo kalibruoti ar atlikti nuolatine tech-
nine priezidrg. Kilus klausimy kreipkités j klienty aptarnavimo skyriy.

Sandéliavimas

ISjunkite prietaisg ir nuimkite laidg. Uzdekite elektrodus ant plévelés ir supakuokite jas kartu su prietaisu

ir kabeliais originalioje pakuotéje.

Atsizvelkite j techniniuose duomenyse nurodytas laikymo salygas! I1Simkite baterijas iS baterijy

skyriaus, jei nenaudojate prietaiso ilgesn;j laikg.

Gedimy Salinimas

Problema

Galimos priezastys Atsakomieji veiksmai

Po baterijos keitimo
nerodomas rodmuo.

Netinkamai jdétos baterijos arba
svetimkdniai baterijy skyriuje
Galimai netinkamas baterijy
tipas.

Patikrinkite ir iSvalykite baterijy
skyriy.

|Jdékite naujas tinkamo tipo
baterijas. Laikykités teisingo
poliSkumo!

« Elektrodai netinkamai uzdéti
ant odos.

» Netinkama jungtis su prietaisu.

« ISsikrovusios baterijos.

* Per sausa oda.

Nestimuliuojama arba
stimuliavimas per silpnas.

« Patikrinkite, ar elektrodai
tinkamai uzdéti ant odos ir ar
optimali laido jungtis su
prietaisu.

 Pakeiskite baterijas.

» Odg ir elektrodus nuvalykite
drégna medvilnine Sluoste.

Naudojimo metu jauCiamas
odos dilg€iojimas arba
deginimas.

* Per ilgas naudojimas.

* Elektrodai netinkamai uzdéti
ant odos arba netinkamas
salytis.

* Per jautri oda.

* Prietaisg naudokite kartg per
dieng ir sutrumpinkite naudojimo
trukme.

« Patikrinkite, ar elektrodai buvo
tinkamai uzdéti ant odos.

» Odg ir elektrodus nuvalykite
drégna medvilnine Sluoste.

* Per jautrios odos atveju
kreipkités j savo gydytojg.

« Patikrinkite, ar elektrodai buvo
tinkamai uzdéti ant odos.
» Pakeiskite baterijas.

* Elektrodai netinkamai uzdéti
ant odos arba netinkamas
salytis.

* ISsikrovusios baterijos.

Prietaisas naudojimo metu
sustoja.

Programy lentelés

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis: medisana elektroterapeutinis prietaisas TT 200 trys viename

(modelis R-C4B)

Maitinimo jtampa: 3 x 1,5V =, mikrobaterijos (AAA)

Kanalai 2

Kreivés forma dviejy faziy staciakampis impulsas

ISéjimo srove: maks. 120 mA (esant 500 omy apkrovai)

Intensyvumas nustatomas j 40 pakopy

Pradinis tikslumas + 20 % visiems parametrams

Naudojimo rezimai TENS, EMS ir MASAZAS

Programy skaicius TENS: 10; EMS: 9; MASAZAS: 3

Impulso plotis 55-260 us, priklausomai nuo programos

Daznis 2—-120 Hz, priklausomai nuo programos

Naudojimo trukmeé 5-90 minuciy, nustatoma priklausomai nuo programos

Automatinis iSjungimas po 1 minutés

Naudojimo salygos nuo +5 °C iki +40 °C esant 15-93 % sant. oro drégnis, nuo 700
iki 1060 hPa atmosferos slégis

Laikymo salygos nuo -10 °C iki +55 °C esant 10-95 % sant. oro drégnis, nuo
700 iki 1060 hPa atmosferos slégis

Matmenys mazdaug 109 x 54,5 x 23 mm

Elektrody padelio dydis: mazdaug 50 x 50 cm

Svoris: mazdaug 76 g

Prietaiso tarnavimo trukmé 5 metai

Maksimali lipnaus elektrodo

padelio sandéliavimo trukmée 3 metai

Gaminio numeris: 88347

EAN numeris: 4015588 88347 7

Atsarginés dalys:

* Kabeliy rinkinys — gaminio numeris 88359 / EAN 4015588 88359 0

« 8 lipnls daugkartinio naudojimo elektrodai — gaminio numeris 88349 / EAN 4015588 88349 1

Salinimas
Sio prietaiso negalima imesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kiekvienas vartotojas privalo
atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingujy
medziagy, savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus bty galima per-
duoti Salinti aplinkai tinkamu badu. Prie$ pasalindami prietaisg, iSimkite baterija. Panaudotas baterijas

iSmeskite ne kartu su buitinemis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos prekybos
baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités j savo savivaldybe arba prekybininka.

Garantijos ir remonto sglygos
Jasy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél misy toliau pateiktos garantijos nenustoja
galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty
aptarnavimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos cekio kopijg.
Galioja tokios garantijos sglygos:
1. medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos atveju jsigijimo
datg liudija kasos kvitas arba sgskaita faktdra.
2. Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu Salinami nemokamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei pakeistam kons-
trukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo instruk-
cijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treCiojo asmens atlikty remonto darby ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j servi-

d. atsarginéms dalims, kurios natdraliai nusidévi.
5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine zala, atsiradusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet, kai
prietaiso Zala pripazjstama garantiniu atveju.

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasilieckame teise keisti
techninius ir optinius parametrus.

Naujausig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite internete adresu
https://docs.medisana.com/88347.

Paslaugy informacijg galite rasti €ia: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VOKIETIJA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Made in China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, VOKIETIJA
shholding@hotmail.com

ReZimas Kiino vieta | Daznis, Hz Impulso trukmé, Trukmé, min. Kreivés forma
us s3.
TENS Sprandas 80-120 120-100 Standartas: 30 Moduliacija »
Petys 80-100 100 Nustatoma: 5-90 "y, liacija
Ranka 2-60 260-160 Moduliacija
Plastaka 100 100 Nuoseklus
Nugara 60/50/45/10/50/35 | 200 Moduliacija
Pilvas 120 55 Nuoseklus
Klubai 100 150 Trumpos
impulsy grupés
Koja 40/6/50 250 Moduliacija
Péda 80-120 100-120 Moduliacija
Sanariai 120 100-120 Moduliacija
EMS Sprandas 30 200 Sinchroniné
Petys 45 200 Sinchroniné %
Ranka 50 150 Sinchroniné
Plastaka 4 200 Sinchroniné “
Nugara 60 200 Sinchroniné
Pilvas 20 200 Sinchronine
Klubai 30 150 Sinchroniné
Koja 80 200 Sinchroniné | EU | REP |
Péda 20 200 Sinchronine
Masazas Minkymas 28-44 120~250 30 Moduliacija
Trynimas 25-79 120~250 30 Moduliacija
Tapsnojimas | 49-97 100~240 30 Moduliacija

MD
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RU PykoBoacTBO nonb3oBaTens
Annapar ans anekrpotepanum «3 B8 1» TT 200

L9 J10)

YCTPONCTBO U 3NeMeHTbI
ynpaBneHus

DOD

YcnoBHble 0603HaYeHUdA

HUO Npubopa.

BHUMAHUE!

YKA3AHUE

-1>P> O

NPEAYNPEXOEHUE!
Bo nsbexxaHve BO3MOXHbLIX TPaBM Nornb3oBaTtensi Heob-
X0OMMO CTporo cobntoaath 3TU ykasaHus.

[aHHasi MHCTPYKLMS NO NPYMEHEHMIO OTHOCUTCS K AaH-
HoMy npuGopy. OHa cCodepKMT BaxHY0 MHOPMaLIMIO O
BBOAE B paboTy n obpatieHnm ¢ npubopom. MNMonHocTeio
NpOYTUTE 3TY UHCTPYKUMIO. HecoGnioaeHne MHCTPYKLMK
MOXET NPUBOAUTBL K TSHKENBIM TPaBMam UIv NoBpexae-

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBpeXAeHMIA npubopa
Heobxo4Mmo cTporo cobnogatb 3Tu yKasaHus.

3TN yKasaHus coaepsKaT MoresHyto JoMOMNMHUTENbHYO
MHGOPMaLIMIO O MOHTaxe uin paboTe.

He nogxoaut ons nonb3oBaTtenen ¢ YCTaHOBJ1€EHHbIM

KapAMoCTUMYATOPOM!

nepepaboTke.

REF Howmep nanenus

SN CepuitHbIi Homep
yCTponcTBa
MeguunHckoe
nsgenve

YNONMHOMOYEHHBIN
npeacTaBuTenb B
EBponenckom coob-
wectse / EBponei-
ckom Cotose
YHuUKanbHas
naoeHTudukaumns
yCcTponcTBa

MmnopTep

[Mponssogutens

Xpynkoe,
obpawiartbes
OCTOPOXHO

MapamMeTpbl 3aWnThl OT MHOPOAHLIX TeN U BOAbl B
cooteeTcTBUM ¢ IEC 60529.

[aHHoe nspenve nognagaet nog aevcteme Esponen-
ckon ampekTuBbl 2012/19/EC 06 oTxogax anekTpuye-
CKOTrO 1 3MeKTPOHHOro 060pyfoBaHUst 1 UMEET COOTBET-
CTBYIOLLYYIO MapKMUpPOBKY.

<)  CwwmBonbi/kogbl nepepaboTku:
<7 OHu cnyxkaT Ansa MHOPMMPOBaHMSA O MaTtepuane
1 ero Hagnexallem VCronb30BaHUK, a Takke

YNonHOMOYeHHbIV NpedcTaBuTens B EBponerickom
coobuecTse / EBponerickom Cotose

3alumTa OT NopaxeHus
ANEKTPUYECKNM
TOKOM: YCTPOWCTBO
knacca |l

Kog naptum

Knaccudukauus
ycTpowctea: Tun BF

OrpaHuuexune
BNaXXHOCTU

OrpaHuyeHne
OaBnexHus
OKpYyxatoLen cpeabl

Mpepensbl
TemnepaTypHoro
amnanasoHa

[aTa n3rotoBneHus

3awuwate oT Bnarun

BAXXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHUTE!

Mepea ncnonb3oBaHnem NpMbopa BHUMaTENbLHO NPOYUTaNTE PyKOBOACTBO
No MCNOSIb30BaHMIO, B YaCTHOCTU, YKa3aHUA NO TeXHUKe 6e30MacHOCTH, U
COXpaHWUTe PYKOBOACTBO AJA AanbHeunwero ucnonb3oBaHus. Ecnu BbI ne-
penaete npubop TpeTbMM nuuam, obsizaTeNnnbHO nepepaBanTe BMecTe C
HMM AaHHOe PYKOBOACTBO MO UCMNOJSIb30BaHUIO.

Tepanusa ¢ nomolubto annapata medisana TT 200 He 3ameHsieT coGoli MEQULMHCKYIO ANArHOCTUKY UMK JNeYyeHue.
Mepepn vcnonb3oBaHNEM YCTPOWCTBA NMPOKOHCYMBTUPYMATECH C BPA4OM MO NOBOAY NtoObIX 6onen nnu 3abonesaHunii.
Ecnun 6onu He KynupyroTcs M/Unn He CTAHOBATCS 3aMETHO MEHEE BbIPaXKEHHbIMU, UMK coxpaHsitoTcs bonee 5 aHewn, npe-
KpaTuTe Nonb30oBaTbCs annapaTtoMm 1 0bpaTnTech K CBOEMY Bpauy.

He npoBoaute cTMmMynsumio nepegHen M G0KoBbIX obnacTei Lweu, NOCKOMbKY 3TO MOXET NMPUBECTU K CUMbHBbIM Mbl-
LIEYHbIM cra3Mam, OBCTPYKLUMUN AblXaTenbHbIX NyTeR, yAyLWbo Uy oTpULaTenbHO cka3aTbCsa Ha cepaeyHoOM puTMe unm
KPOBSIHOM [laBfIEHUN.

* He ycTtaHaBnuBaiTe aneKkTpoabl Ha rpyaHON KneTke, Tak Kak NpoXoXAeHWe Toka Yepes rpyab MOXeT NpUBecTn K cMep-
TENbHO OMacHOMY HapyLUEHWIO CepaeYHOro puTMa.

He ncnonb3ynte annapaT Npy OHKOMOrMK A5 OKa3aHus Nne4ebHoro BO3AenCTBMSA Ha PaKoBbIE MOPAXEHUS UM OKpYXa-
loLMe Mx yyacTku Tena.

Bo Bpems anekTpocTUMynaumMm MoryT HenpaBubHO paboTaTb 3MeKTPOHHbIE KOHTPOSbHbIE NPMBOpPLI (HanpuMep, MOHK-
Topbl AKI™ n cuctembl curHanusaumm IKI).

He ncnonb3ynte annapat Bo BpeMsi MpueMa BaHHbl Unu gyLua.

* He ncnonb3yinTe yCTponcTBO BO BPEMS CHA.

AnnapaT Henb3s NCNomnb3oBaTh BO BPEMS HAXOXAEHWS 3a pyrem aBToMobuns, npu ynpaeneHni n pabote ¢ TEXHWUKON
1nm o6opynoBaHMeM U BbIMOMHEHWUN NMioBbIX APYrMxX paboT, Npu KOTOPbIX ANeKTpUYeckas CTUMYNAUMS MOXET cTaTb Npu-
YMHOW TpaBMaTM3mMa.

OnekTpoapl credyeT HaknaabiBaTb TONIbKO HA HOPMasbHbIE, 300POBbIE, YNCTbIE Y HEMOBPEXAEHHbIE YHACTKN KOXMU.
[onrocpoyHble ahdheKTbl ANEKTPUYECKON CTUMYNALMN HEM3BECTHbI. DNEKTPOCTUMYISALMS He 3aMeHsieT cobon meanka-
MEHTO3HYIO Tepanuio.

OkcnnyaTtauusi yCTpoMUCTBa 3anpeLueHa, ecnv nonb3oBaTternb MOAKIMIOYEH K BbICOKOYACTOTHOWM 3MNEKTPOXMPYPruvecKomn
annapatype. B npoTrBHOM criyyae BO3MOXHO MOSIBIEHUE OXOTOB Nof 3rekTpoaaMm 1 npobnem ¢ paboTtoi ycTponcTea.
He vcnonb3yvte annapat psgoM ¢ 060pyaoBaHNEM KOPOTKOBOMTHOBOM MM MUKPOBOSHOBOW Tepanuu, KOTOPoe MOXET
BMUATb HAa BbIXOAHYH MOLLHOCTb YCTPOWCTBA.

Hukorga He pa3mellanTe anekTpoabl psaoM ¢ obnacTbio cepgua. Hukorga He yctaHaBnuvBawTe

3MeKTpoAbl Ha 0bnacTb rpyaHou kneTku. CyLwecTByeT puck ubprnnaLmMm Xenyao4koB Unm octa-

HOBKM cepaua.

He pasmeluanite anekTpoabl B obracTtu rnas, Ha ronose unu nuue.

He pa3meluainTe anekTpogbl B 06nacTy NonoBbIx opraHos!

He ycraHaBnuBaviTe anekTpoabl Ha y4acTkax KOXW C HapyLLEHHON YyBCTBUTENBHOCTbLIO.

Cnegute 3a TeM, 4Tobbl BO BpeMs npouenypbl 3aNeKTPoAbl He conprKkacanuch Apyr ¢ Apyrom. OTO MOXET NPUBECTU K
cbosim B paboTe yCTpomCTBa 1 OXOraM KOXW.

XpaHuTe npubop B HeAOCTYNHOM Ans AeTel MecTe.

YCTPONCTBO paccynTaHo Ha MCNOMNb30BaHUE TONbKO B3POCHbIMU.

Wcnonb3oBaHne npvbopa OOMmKHO ObiTb NPUATHBIM. Ecnn Bbl noyvyBCcTBOBanu 60nb Unn y Bac BO3HWKIN HEMPUSTHbIE
OLLyLLIeHWs, NpekpaTTe Nonb3oBaTbCs NPUOOPOM, He NoBbILLIASA YPOBEHb MHTEHCMBHOCTH, 1 0OpaTUTECH K CBOEMY BpaYy.
Pexxium TENS He acbchekTuBeH npu 6onsx LEHTpanbHOro reHesa, a Takke A1 CHATUS ToNoBHOM 6onu. 3TOT pexum He
3ameHsieT cobon MeauLMHCKOe NevyeHne Unn HasHavyeHHble BpadoM obesbonmeatoLne cpeacTea.

Pexxum TENS npeacrtaensieT cobort cumntoMaTuyeckoe JievyeHue 1 NoMoraeT nogaBuTb YyBCTBO Gonu, saBnstoLencs
cBoeobpa3sHbIM 3aLLUMTHLIM MEXaHN3MOM OpraHvM3ma.

O HEKTUBHOCTb B 3HAUUTENBHON CTENEHM 3aBUCUT OT Bblibopa Bpaya, CreumanianpyoLerocst Ha Nie4yeHnn naumeHToB
c 6oneBbIM CMHOPOMOM.

* He kpenuTe anekTpoabl K rornose, NOCKOMbKY MOCMNEACTBUS CTUMYMSALMM MO3ra OO CUX Mop Heu3BecTHbl. Hukorga He
pa3meLlarnTe anekTpoabl No o6erM CTopoHaMm ronoBbl, HANPOTWB APYr Apyra.

BesonacHOCTb aNeKkTpoCTUMYnALUM BO BpeMsi GepeMeHHOCTM He NpoBepsinach.

Moo BO3OENCTBMEM 3NEKTPUHECKON CTUMYNSALMKW B YCIOBUAX 3NEKTPONPOBOASLLEN Cpeabl BO3MOXHO pasfpaxeHue
KOXW MU peakumst NOBbILLEHHOW YyBCTBUTENIbHOCTH.

Ecnun y Bac ecTb cepaevHo-cocyamcTble 3aboneBaHus Unn Bbl CTpagaete anunencuen, nepes npuMmeHeHnemM npubopa
06s3aTenbHO NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOVIM BPaYoM.

Mcnonb3yiTe yCTPONCTBO C OCTOPOXHOCTBIO UMW TOMBKO NOCIE KOHCYNbTaLuumM CO CBOMM BpayoM, eCinv y Bac ecTb npesa-
PacnonoXeHHOCTb K BHYTPEHHUM KPOBOTEYEHMSM, HanpuMmep nocre nepenioMa uiv Bo BpeMs MEHCTPYarnbHOro LMKa.
Ecnv Bam HegaBHO caenanv XUpypruyeckyto onepaumio, MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMMW BpayvoMm, Nnpexae 4Yem uc-
nosib30BaTh YCTPOWCTBO, TaK KakK CTUMYMSALMS MOXET HapyLUMTb NPOLIECC 3aXMUBMNEHUSI MOCNeOoNnepaLyoHHbIX LLIBOB.

OTO yCTPOMCTBO MOXET UCMNOMb30BaThCSA TONbKO OAHUM NaLMEeHTOM OOHOBPEMEHHO.

3anpelLuaeTcs Nonb3oBaTbCA 3TUM YCTPOWCTBOM MPW AEMEHLMMN UK NMPOYMX NCUXMYECKUX 3ab0oneBaHmsIX.
YCTPONCTBOM CriefyeT nofb30BaTbCsi TONbKO B CTPOrOM COOTBETCTBUM C A@HHOW MHCTPYKLUMEN No akcnnyataumu. Jioboe
Apyroe NpMMEHeHNe CYMTaETCS UCMOMb30BaHMEM HE MO Ha3HaAYEHWI0 N MOXET NOBMeYb 3a CO6OI NoBpexaeHne umy-
LecTsa 1 Aaxe npueecTn K TpaBmam. medisana He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiep6, NPUYMHEHHBIV B pesynbrate
MCMonb30BaHUsi yCTPOMCTBA He Mo HasHaveHuto. PaspeluaeTcs ncnonb3oBatb Npubop B NUYHbIX LENsX.

B peaknx cnyyasx, npy AnutensHOM NPYMEHEHNN annapara, Ha KoXe MoA, 3N1eKTPoAaMmn MOXET BO3HMKaTb pasfapaxeHue.
He nonb3yitecb annapatoM OAHOBPEMEHHO C APYrMM OBGOpyLoBaHWeM, nepefatolimMm SreKTpUdYeckme UMNynbCbl B
Balle Teno.

* He ncnonbayiiTe Ans HaxaTusi KHOMOK Ha annapaTe OCTPOKOHEYHbIE NPeAMETbI (LUapUKOBbLIE PYYKM U T. A.).

Mepea kaxabiM NPUMEHEHNEM NPOBEPSANTE COeANHEHNS SNEKTPOAOB.

Mcnonb3yiTe TONbKO 3NeKTPOAbl, PEKOMEHAOBaHHbIE NPON3BOAMTENEM ANA AaHHOMO YCTPOMUCTBA.

YKA3AHWSA MO BE3OMNACHOMY OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMUA

» barapeliku He pa3bupaTb!

* [Mpn HeobOxoanMoOCTH Nepea yCTaHOBKON BaTapern o4ncTuTe KOHTakpbl 6atapeek un yctponcreal

 PaspsikeHHble GaTapeikn HemeaneHHo yaanuTe n3 npubopa!

* MNoBbILEHHAs ONacHOCTb BbITEKAHUS 3NeKTponuTa -u3beranTe nonagaHusa Ha KOXy, CrM3nNCTbie 060MNOYKN 1 B
rna3al! B nyyae nonagaHus anekTponvTa cpasy NpomMonTe NocTpaaaBLUne y4acTKM AOCTaTOYHbIM KONMMYECTBOM
4YNCTOW BOAbl U HE3aMeanNUTENbHO obpaTuTech k Bpady!

» Ecnu GaTapeiika cnydyanHo 6bina npornoyeHa, HeMeaneHHo obpaTuTech k Bpady!

» Bcerga 3ameHsinTe Bce 6ataperikm ogHOBPEMEHHO!

* Micnonbaynte Tonbko 6aTtaperikv ogHOro TUna, He KOMOUHMPYTE BaTaperiku pasnuyHbIX TUMOB MU UCMOMb30-
BaHHble GaTapewiku ¢ HOBbIMK!

* MNpaBunbHO BCTaBnAnTe GaTtapenku, yuntbiBanTe NONSpPHOCTL!

* Y6equtechb, 4To OTCek Anst 6aTtapeek NroTHO 3aKpbIT!

» Ecnv npubop gonro He ncnonbayertcs, yaanute us Hero batapenku!

* He ponyckaTe nonagaHus 6atapeek B pyku geten!

* He 3apsikatb 6atapeiikn 3aHoBo! CyLecTByeT onacHocTb B3pbiBa!

* He 3akopaumBatb! CyLiecTByeT onacHoCTb B3pbiBal

* He 6pocartb B oroHb! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* He ncnonb3oBaHHble GaTapenkn XpaHUTe B yNakoBKe, HE XpaHUTe UX BONU3U OT MeTanM4ecknx npeameToB,
4YTOObI N36EXKaTh KOPOTKOrO 3aMblKaHUs!

* He BblkngpiBanTe Mcnomnb3oBaHHbIe 6atapenkn B GbITOBOM Mycop, a TONbKO B CreuuanbHble OTXOoA4bl Unu B
KOHTelHepbl Ans cbopa baTapeek, umetoLLmecs: B maraauHax!
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Ucnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHUr, ueneBoe Ha3Ha4YeHue

* YCTpoWCTBO NpeaHasHa4yeHo Ans BpeMeHHOro obrnerdyeHuns 60nu, B TOM YACHE OCTPOM U XPOHUYECKON.

* YCTpoiiCcTBO NpedHasHayeHo AN CTUMYNSAUUM MbIWL C Lenbilo NpeoTBpalleHVs MbILeYHOW aTpoduu,
YKPenneHus MbiLL, Yry4YLlleHUst MECTHOTO KpOBOOGpaLLEHUS 1 NMOBbILEHNS paboTOCNOCOGHOCTY MbILLIL,.

Llenesas rpynna
* MaumeHTbl 4OMKHBI ObITb B3pOCnbIMU, He Monoxe 18 nert.

Fpynna nonb3oBaTtenewn
» MeaumumHckme paboTHWKM UK HenpodeccroHansl

OKpy>KawLjme ycroBus
M YCTp0I7ICTBO npeaHasHa4yeHo And Ucnonb3oBaHUA B JOMALUHUX YCIOBUAX, T.€. B YAaCTHbIX NOMeLLeHNAX, Ui B
GonbHULLAX Y MEOULIMHCKUX YUYPEXOEHUSIX.

MokasaHusa

* YCTPONCTBO NpedHasHa4YeHo Afsi BpeMeHHOro obneryeHust MbllledHbIX 6onew B Lwee, nneyax, cnuHe, cycraBax,
6enpax, pykax, XMBOTe, BEPXHUX (PYKM) U HKHUX (HOTU) KOHEYHOCTSAX, KOTOPbIE MOTYT BO3HWKHYTb NPU Harpyskax
BO BpeMs paboTbl N0 AOMY UMK BO BPEMS 3aHSATUI CMOPTOM 1 TPEHMPOBOK.

* PaccnabneHue MbllleYHbIX Crna3MoB.

* [pegoTepalleHne nnu sameaneHve atpodumn oT 6esgencTems.

* YnyylleHne MeCcTHOro KpoBoobpaLleHus.

* HapawmBaHue MyckynaTtypebl.

+ BesotnararensHas CTUMYNALMS MKPOHOXHbBIX MbILLILL TOCIEe onepaumu Ans npeaoTspalleHns BEHO3HOro Tpombosa.

* MNopgpepxaHne unu yny4yeHne CTeneHn NoABKHOCTU.

I'Ip0'rv|Bon0|<a3a|-|m|

* He ncnonb3yiite yCTPOWCTBO, €Cnn B BalleM Tene ecTb KapAuoCTUMYNSATOP, MMMNIaHTUPOBAHHbIN
[ednbpunnatop unv gpyrue aneKkTpoHHbIE UMM MeTannuyeckme nmnnadTaTel. HecobniogeHve aax-

HOro TpeboBaHMA MOXET MPUBECTU K NOPAKEHUIO SMEKTPUYECKUM TOKOM, OXOraM, dneKkTpudecknm
rnomMexam Unu netanbHoOMy ncxoay.

* He ncnonb3yinTte npubop Ans Bo3gencTBms Ha 06nacTb pakoBOW OMyXOmu UM NPOYUX O4aroBbiX MOPaXeHNN.

* He obpabaTtbiBaliTe y4acTku Tena ¢ OTKPbITbIMU paHaMu, OTEKaMK, OXKoramu, MHAPEKLMAMU, BOCNaneHmsamu,
KOXXHbIMU BbIChINaHUsIMK (Hanpumep, onedut, Tpomb0dnedbuT, BapnKo3HOE pacluMpeHme BEH,
06nMTEpPUPYIOLLMIA apTEPUOCKNEPO3 U T.4.).

» Pasmellante anekTpoabl Takum obpasom, YToObl TOK He NPOXoAnn Yepes obnacTtb kapo-

TWMOHOrO CMHYyca (paclunpeHvne BHYTPEHHe COHHOM apTepun) Ha 6OKOBbLIX MOBEPXHOCTAX ‘
Len ¢ AByX CTOPOH Unu TpaHcuepebpanbHo (Yepes ronoesy).

» BoAanvBbie NN TPEBOXHbIE NALMEHTHI: ANA 3NEKTPOCTUMYNALMM HeobxoaMmo
COTPYAHMYECTBO CO CTOPOHbI NauuneHTa. lNMNoatomy He cnepyeT ncnonb3oBaTth
YCTPOWCTBO Yy MaLMEHTOB C OrpaHUYEHHbIMU KOMMYHUKATUBHbIMY HaBblKamMun UNun
NCUXMYECKMMUN pacCTPONCTBaMU.

* MaumeHTbI ¢ LepebpoBackynapHeiMu NpobnemMamMu, aHeBpru3Mamu, MHCYNsTaMy UNW NaUMEeHTbI, NepexusLLne
ULLEMWIO, HE OOMKHbI MOABEPraTbCs AMEKTPOCTUMYISALIMU, TaK Kak 9TO MOXET Bbl3BaTb Nepudepmnyeckuii
KPOBOTOK, KOTOPbIV B TAKUX YCINIOBUSIX MOXET NPUBECTMN K haTarnbHbIM NOCNEACTBUSAM.

* [aumeHTbl ¢ anunencuen: aNeKTPOCTUMYNALNS UMMNYNbCaMM TOKa MOXET CrpOBOLIMPOBATL AMUNENTUYECKUIA
npunagok.

» OcTpas 60mnb HEU3BECTHOW NPUYMHBI: NpuMeHeHne TENS MoXeT 3aTpyaHUTb MPaBUIbHYIO ANAarHOCTUKY NMPUYKHBI.

* [pn GepemeHHOCTH, OCOBEHHO B NepBble TPY MecsLa, OT MPUMEHEHWS CrieQyeT OTKasaTbCs.

Mo6o4Hble adhdekTbl

* BO3MOXHO NOsIBNEHME 0XXOroB UMW PasfpadkeHne KOXK Nog SnekTpojamu.

* Mo coobLeHnsam nepBbIX Nonb3oBaTenen annapara anekTpombiedHon cTumynaumm (EMS), B oveHb peakmx
cry4asix BO3MOXHbl 0OMOPOKU 1IN ronoBoKpy>keHne. Mbl pekoMeHayeM BaM Monb30BaTbCs annapaTtoM B Noro-
XXEHUW cnas Ao Tex nop, Moka Bbl He MPUBbLIKHWUTE K fle4ebHOMY BO34ENCTBUIO.

* Ecnn ypoBeHb cunbl BO3OEWCTBMS HaYMHaeT AO0CTaBnATb HeyaobCTBO, HEOOXOOMMO YMEHbLUNTL WHTEHCUB-
HOCTb CTUMYNALMU A0 KOMAOPTHOrO YPoBHS. py coxpaHeHUn CMMNTOMOB 06paTUTECh K CBOEMY Bpayy.

* BO3MOXHbI annepruyeckme peakuum KOXu Ha Krevikyto NeHTy Unu refb.

* Ecnn BO Bpems McCnonb3oBaHMSA BO3HUKAKT CUMNTOMbI Taxmkapauu (ycKopeHHoe cepguebueHue) unm
aKCTpacuctonuu  (BHeo4YepegHoe  MpexneBpeMEHHOe  CepAeyHoe  COoKpalleHuMe € HapylueHuem
p13ONOrNYecKoro cepae"Horo puTMa), HeMeaeHHo nNpekpaTMTe NCNnonb3oBaHe N 0BpaTUTECh K Bpayy.

KomnnekT nocTaBku

Mpexae Bcero nNpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb YCTPOWCTBA M ybeanTech B OTCYTCTBMM MOBpexaeHuin. B cnyyae
COMHEHUI He NOorb3yNTeChb YCTPONCTBOM M 06paTUTECh K CBOEMY NPOAAaBLY UMW B CEPBUCHbLIN LEHTP.

B kOMNnekT noctaBku BXOAAT:

* 1 medisana annapat ans anektpotepanuun «3 B 1» TT 200 - 4 anektpoaa 50 x 50 mm

» 2 coegMHUTENbHbIX Kabens » 3 6ataperikn AAA1,5B 1 PykoBoacTBO nonb3oBarensi

Ecnun npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTE NOBPEXAEHUSA U3OENUS, BO3HUKLIME NPU NEPEBO3Ke, HeMeaNeHHO
CBS)XMTECb CO CBOMM TOProBbIM MpeacTaBuTeNeM.
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YnakoBo4Hble MaTtepuansl nognexar BTO-
pUYHON nepepaboTke WM MOryT ObiTb
BO3BpalLleHbl B LMK MOBTOPHOMO MCMOIb-
30BaHUS Cbipbsl. HeHyXXHble ynakoBOYHblE
MaTtepuanbl cnegyeTr yTunusnpoBaTb Haa-
nexatumm obpasom.

NMPEOYNPEXOEHUE

Cnegute 3a TeMm, 4YTOGbl ynakoBO4YHas
nneHka He nonana B pyku geten! OHa
MOXET CTaTb NPUYUHON yayLueHus!

YCTPOUCTBO 1 3neMeHTbl ynpaBreHus
@ BatapeiHbIii oTcek @ MaHenb ancnnes
O Khonka + 0 Kronka B

O, © Miesna ans kananos ® Pexum Tepanum

© KHonka BKII/BbIKIT/M @ KHonka T

@ Knonka CH O Knorika -

@ Ycrpoiictso sabriokmposaHo @ O6nacTb Tena

@ PekomeHayemble TOUKM BO3AENCTBUSA ® Kanan nuteHcueHocTn A @ Huskui sapag 6atapen
® CumBon Taiimepa ® Cumson nporpammbl  ® Homep nporpammbl / ANUTENLHOCTL Tepanum

@ Pexvm maccaxa @ VIHTeHCcHBHOCTL Ha KaHane B @ Cumson Ans kaHana A

® VHpvkaTtop kaHanos @ Cumeon ansa kaHana B

YcTtaHoBKa / 3amMeHa 6aTtapeek

OTkpoWnTe KpbilKy GaTapenHoro oTtceka C obpaTHOM CTOPOHbI YCTPOWCTBA M BCTaBbTe 3 MOCTaBMASEMbIX B
komnnekte Gatapenkn (AAA, 1,5 B), cobniogas nonapHocTb (+ / —). CHoBa 3akpovite GaTapenHbii oTcek. B
AanbHenweM npu 3ameHe 6atapeek Bcerga ucnonb3ynte Tonbko 6atapevikn 1,5 B Tuna AAA/LRG (Micro).
Haxmute kHonky BKI/BBIKI/M 3, 4Ttobbl 3aBepwunTb CTUMynsumio. [pu NoBTOpPHOM Haxatuu kHomku BKI/
BbIKIT/M © ycTponcTBO BbIKMIOYAETCS.

MogknroyeHne NpoBoAOB

Mepen noakntoyeHnem NpoBoAoB Y6eanTech, YTO YCTPOMCTBO BbIKMOYEHO. MofknounTe cHavana anekTpoabl K
o6ovm coegnHuTENbHbIM Kabensm, a 3atem kabenu K yCTponcTBy. Ha BepxHel CTOPOHe YCTPOMCTBa HAaXoOaTCA
[Ba BbIXOAHbLIX pasbema @ ans NoaKMoYeHVs NPOBOAOB 3reKTPodoB. AnnapaT WMeeT [Ba rHe3aa Ansa AByX
kaHanoB (A n B). Bbl MOXeTe Ucnonb3oBaTh OQUH KaHamn C OHOW Napoy 3MeKTpoadoB nnv oba kaHana ¢ ABymst
napamu anekTpofoB. Vcnonb3oBaHne ABYX Nap SNeKTPoAOB AaeT Nonb3oBaTento NPenMyLecTso CTUMYNSALUm
ABYX Pa3fivyHbIX y4acTKOB Tena O4HOBPEMEHHO.

NPEOYNPEXOEHUE
HUKOI'AA He noaknioyanTe kabenu anekTpoAoB K po3eTKe Ui ApyroMy UCTOYHUKY NUTaHUA!

YcTtaHoBKa ANeKTpoaosB

3alUMTHYI0 MHOrOpPa3oBYyHO MIeHKY C NMOBEPXHOCTY 3MEKTPOAOB MOXHO YAanuUTh HEMoCcpeACTBEHHO nepen npo-
uenypou. CoxpaHuTe NMeHKy AMs BO3MOXHOIO UCMonb30BaHus B ByayLiem. MpunoxmTe anekTpoabl k 6onesomy
y4acTKy KoXu (criegyiTe npeanvMcaHusiv CBOEro Bpava).

NPEOYNPEXOEHUE

* Mpexae Yem HaknNaabIBaTb ANeKTpoAbl, yoeanTech, YTO NPMGBOP BbIKIIOYEH.

* Mepen ycTaHOBKOMW 3MNEKTPOAOB yAanuTe C KOXW ocTaTku Kpema unu masu. Koxa pgomkHa
ObITb CYyXON N 06Ee3XKUPEHHOMN.

* He dmkcupynte anekTpoabl Ha NOBPEXAEHHbIX UMW BOCManeHHbIX Y4acTKaxX KOXW (paHbl,
NpbIlWM, BbiCbINaHWs, MOKPACHEHUA U T. A.).

* B kaxxgom cny4ae cHayana ycTaHaBnuBaWTe 3NEKTPOAbl, crieAysa npeanvMcaHusaM Ballero
Bpaya, ¥ NULLb 3aTeM BKIlo4YanTe yCTPOUCTBO.

* HapexHo 3admkcupyinTe anekTpoabl Ha Tere U creauTe 3a TeM, YTOObI aNeKTPoAbl He OT-
KNennucb BO Bpems npoueaypbl. 3TO MOXET NPMBECTU K HenpeaHaMepeHHOMY MOpPaXXeHUo
3NEKTPUYECKUM TOKOM!

* HemeaneHHo BbIKnO4MTE NPUOOP, €CNN OANH U3 NEKTPOAOB OTKIIEUSICA OT MecTa yCTaHOB-
KM Ha KOXXe BO Bpems Tepanuu.

Hwxe npuBeaeHbl pekoMeHAaumMn no pa3MeLLeHNo SrEKTPOAOB B 3aBMCUMOCTM OT pexuma paboTbl. OgHako
UMenTe B BUAY, YTO KaXAbI/ NaUMEHT No-pasHOMY pearMpyeT Ha fedeHne anekTpocTumMmynsaumnen. MNoatomy pas-
MeLLieHre 3NeKTPOAOoB M BbIGOp NporpaMMbl C y4€TOM BaluMX TPeGoBaHWUin MOTyT OTNMYaTbCS OT NpeacTaBreH-
HbIX 30€Cb METOAO0B NleyeHuns. 3anuwmTe s nocneayLwmx npoueayp onTumanbHble Ans Bac napaMmeTpsbl (no-
nNoXeHue anekTpoaa, nporpamma u cuna toka).

Ha pucyHke nokasaHbl pekoMeHayeMble 30HbI Bosaenctaus @ ans kaxmgon nporpaMmbl. Ha pucyHKax Huxe no-
Ka3aHbl BapuaHTbl hmKkcaLumm 351eKTPoaoB K 3TUM 30HaM BO3OENCTBUS.

BapuaHTbl pacnonoxeHus anektpoaos B pexvume TENS
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BapuaHTbI pacnonoXxeHusi 3NeKTPOAOB B TepaneBTUYeCKOM pexume EMS:
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BknioyeHue

[INs BKMIOYEHNS YCTPOCTBA KOPOTKO HaxkmuTe kHonky BKIT/BbIKIT/M ©. 3aropaetcs aucnnei, 1 yCTponcTBo
NepexoamT B PeXuM oxuaaHus. 3aTtem BblIOepUTE XeNnaemMblin pexum Tepanuu npy nomoLuy kHorku BKI1/
BbIKIT/M ©:
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Tenepb Haxumarite KHorky + @, 4Tobbl yBenuunTbL
MHTEHCKMBHOCTb BblGpaHHOro kaHana. Ha gucnnee
oTobpaxaeTcsi TeKyLNiA YPOBEHb MHTEHCUBHOCTM.
Mpy KaXOOM HaKaTuy KHOMKW + @ MHTEHCMBHOCTb
yBENUYMBAETCS, 40 MaKCUManbHOro ypoBHst 40.
| \
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Mpy noMOoLLM KHOMKM O moxHo YMEHbLNTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTW. Ecnn Bbl yYMeHbLUnTe
MHTEHCUBHOCTL A0 0, yCTpOVICTBO nepenaeT B PeXUM OXMUAAHWS.

Bo Bpems npoueaypbl Bbl MOXeTe 3abrnokmpoBaTb
YCTPOWCTBO, HaXaB 1 yaepxusasi KHonky B ©.
Mocre aToro Ha auvcrnee nosisutcs cumson @.
BrokupoBka nomoraeTt NnpefoTBpaTUThL
HenpegHaMepeHHOe N3MeHeHNe YPOBHS
WHTEHCMBHOCTMK. YTOObLI CHOBa pa3brnokmpoBaTb
YCTPOWCTBO, HAXXMUTE U yAepXuBanTe KHOMKy B
0, noka He ncuesHeT cumson @.

HaxmuTe kHonky BKIT/BbIKIT ©), uTo6bl 3aBepLinTh
npoueanypy. Mpy noBTOpHOM Haxatum kHomnku BKI1/
BbIKIT/M © ycTpoicTBO BbIKMOYaETCS.
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YCTPOWCTBO OCHALLEHO CUCTEMOW aBTOMATUYECKOrO \

pacno3HaBaHWs Harpy3ku Npy Nobom 3agaHHOM o)

YPOBHE MHTEHCVBHOCTY BbiLLE 5. 4

Ecnu anekTpoabl NNOXo AepXaTtcs Ha Koxe unv l 33

BO3HVKAIOT Apyrne npobnemsl C MOAKIOYEHN-

€M, YCTPONCTBO aBTOMATUYECKM NEPEXOANT Ha .

ypoBeHb 0 U Ha4YMHaeT muratb CUMBOI «A» UNn l

«B». Nocne aToro ycTponcTBO CHOBa NEPEXOAMUT B @ ]

PeXUM OXUAaHWS. F=To) I
LILIA=BLILS

Mpy HU3KOM HanpsbkeHun BaTapeun HauMHaeT muratb cumeon «Batapes paspsxera» @. Mpekpatute
Nnonb30BaTbCs YCTPONCTBOM U 3aMeHuNTe GaTaperikn Ha HOBbIE.
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Wcnonb3oBaHue anekTpoaoB

* [Npy neyeHUn UCNoONb3yNTe TONbKO 3MEKTPOAbI, KOTOPbIe BXOAST B KOMMNIEKT annapara
ans anektporepanum «3 B 1» medisana TT 200. lNpexae 4yem yctaHaBNUBaTb U CHUMaTb
anekTpoAbl, y6eantTechb, YTo NPUGOP BbIKIMIOYEH.

* Nepea NOBTOPHbLIM pa3MeLlEHMEM 3MEeKTPOAOB BO BpeMs npouenypbl BbIKMHOYUATE
YCTPOMNCTBO.

* OnekTpoAbl MOryT Bbi3BaTb pasgpaxeHue Koxu. [Mpu nosiBNeHUn Takux CUMNTOMOB
(Hanpumep, NOKpacHeHMe KOXW, BONAbIPU UMW 3yA) NpeKkpaTuTe UCMoNb3oBaHUE
yctpoicTBa. He cdomkcupyinTe anekTpoabl perynsapHoO Ha OO4HUX U TeX XKe yYaCcTKaX KOXMU.

* Hukorga He ucnonb3ynTe 3NMeKTPoAbl BMECTE C APYTMMU NvLiaMu.

* OneKTpoAbl JOMKHbI COMpPUKacaTbCA C KOXEW Mo BCel Mnowaamn 30Hbl BO3AeNCTBUS,

YTO NOMoOraeT usbexarb «TEPMUYECKUX TOUEK», KOTOPbIe MOTYT NPMBECTU K OXOram.

He ncnonb3ynTte ogHu Te xe anekTpoabl 6onee 10 pas, NOCKONbKY KOHTaKT C MOBEPXHO-

CTbI0 KOXMW YXYALIAeTCsl C KaXAbIM NPUMEHEHUEM.

Cuna cmkcaumm 3neKTPoaoB 3aBUCUT OT CBOWCTB KOXW, COCTOSIHUA 3NeKTPOAOB Npu

XpaHeHUU U KonuyecTBa npoueayp, KOTopble BbIMOMHANUCH C UX Nomowbio. Ecnu nna-

CTUHbI BalLUMX 31IeKTPOAOB NJI0X0 NMPUNUNAOT K MOBEPXHOCTU KOXW, 3aMEeHUTE UX Ha Ho-

Bble. Mocne ncnonb3oBaHusA NpUKNenTe 3alUTHYIO NSIEHKY K NflacTUHaM U NoOMecTuTe

3MNeKTpoAbl Ha XpaHeHUe B NaKeT, YTOObl He AOoNYCTUTL BbICbIXaHUA KIeeBOW CTOPOHLI.

Takue fecTBMA NOMOTYT COXPaHUTD Kresilue CBOMCTBA NNacTUH Ha NPOTSXEHUMU ANU-

TenbHOro cpoka.

Mpexpae Yem NpUKNaabIBaTh 3NEKTPOoAbl, BLIMOUTE U NPOCYLUMTE Y4aCTKU KOXM, Ha KO-

TOopble NIIaHUPYeTCH YCTaHOBUTb 3MeKTpoAbI.

Bceraa oTkniovyante CTUMYnsSiLUIO Nepen CHATUEM 3NEeKTPOAOB C KOXW.

Ucnonb3yinTe TONbLKO OPUrMHamnbHbIE 3MEKTPOoAbl, PEKOMEeHAOBaHHbIE NPOU3BOAMUTE-

nem. icnonb3oBaHUe HEOPUTMHaNbHbLIX ANEKTPOAOB MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.

Kaxabii yenoBek pearmpyer no-pasHOMY Ha 3MeKTPOCTUMYIsiLU0 HepBOB. Bo3mox-

Ha MHOMBMAYanbHas peakuusi Ha NPaBUNbHYI YCTaHOBKY 3MEKTPOAOB Y HEKOTOPbIX

nonb3oBartenen. O6paTuTecb kK CBOeMy Bpavy U BbIICHUTE, KaKOW BapuaHT pa3Melle-

HUA ABNSIETCSA ANA Bac ONTUManbHbIM.

He ncnonb3yiTe anekTpoAbl, KOTOpbie MO CBOMM pa3MepaM MeHblue npunaraeMbix B

KoMmnnekTte. B npoTuBHOM cny4yae BO3MOXHO 3Ha4yUTeNbHOe yBeriM4YeHue MIIOTHOCTU

TOKa, YTO MOXEeT NMPUBECTMU K TPaBMaM.

He BHOCUTe N3MeHEHUs1 B KOHCTPYKLINIO 3NEKTPOAHbLIX NIACTUH, BXOAALWMNX B KOMMIEKT

nocTtaBKu, HaNnpuMep NyTem paspe3aHus.

Y6eautechb, 4To 6GoNeBOM y4acToOK Teria NOSIHOCTbH 3aKPbIT NfIaCTUHAMM 3NEKTPOAOB.

Mpu neyeHnn 6onesHeHHbIX rPynn MbIlWL y6eguTech, YTO ANEKTPOAbl BO3AENCTBYIOT

Ha BCe COOTBETCTBYHOLLME MbILLbI.

[lnsi OYMCTKM INEKTPOAHBLIX NoAyLueyeK 40 UIK Nocrie UCMOoNb30BaHUA He UCNONb3yUTe

XMMUYEeCKMe MololMe cpeacTBa (cpeAcTBa ANnsl CTUPKU, XKMAKOCTU ANA MbITbS NocyAbl

M T.4.). 9TO MOXeT yXyAWnUTbL NPpUNunaHne 3neKTPoAHbIX nogylueyvek.

MpukacanTecb K 3NeKTPOAHbLIM NoAyllieYyKkaM TONMbKO YUCTbIMU pykamu. Ecnu oHu 3a-

rpPA3HUNMUCH, PeKOMEHAYETCH 3aMEHUTb UX HA HOBbIE.

YKA3AHWUSA no ucnonbsoBanuto pexxuma TENS

* Ecnu Bbl YyBCTBYeTE, YTO MHTEHCMBHOCTb BO3AEACTBUSA CIIMLLKOM BbICOKasi, Bbl MOXe-
Te ee YMeHbLWUTb, HaXXUMas KHonky - ©.

* [loBeauTe ceaHc ne4e6HOro BO3AEMACTBUA A0 KOHLA, ecru Bbl YyBCTBYeTe cebsi xopo-
WO BO Bpems npoueaypbl U He UCMbITbIBaeTe HUKakoro auckomdoprta. ObneryeHue
6onu HacTynaeT, Kak NpaBuno, NpuMepHo Yyepes 5-10 MUHYT.

* Mbl pekoMeHAyeM npoBoauTb 1-2 npoueaypbl CTUMYNALMA B AEHb B Te4EHUE NpUMep-
HO 1 Heaenw.

* Ecnu no ncteyeHun aToro BpeMeHu Bbl He NOYYBCTBOBanu 3aMeTHOro CHUxeHus 6one-
BbIX OLLYLLIEHUIA, 0BpaTUTECH K CBOEMY Bpayy.

YKA3AHWUSA no ucnonbsoBanuto pexxuma EMS

¢ PaameLyanTe aneKkTpoabl NpaBUNibHO, B COOTBETCTBUMN C HAaCTOSILLEN MHCTPYKLIMEN.

* Mbl pekomeHAayeM npoBoauTb 1-2 npouenypbl CTUMYNSALUU B fieHb B Te4EHUe npumep-
Ho 1 Hepgenwu.

¢ Ecnu Bo BpeMsi Tepanuu Bbl UCTbITbIBaeTe AUCKOMGOpPT, HE0O6X0AMMO NMPEeKpPaTUTL re-
yebHOe Bo3geNCTBUE U/UNU YMEHbLLUUTb UHTEHCUBHOCTD.

Yxop n obcnyxuBaHue

[Ons obecneyeHns 6ecnepeboHOM 1 HaAEXHOW SKCMyaTaumm yCTPOUCTBA B TeHYEeHNe ANMTENbHOro Bpeme-

HY Heobxoammo cobnogaTtb crieaytoLme npasuna:

» OTCcoeamHuUTE anekTpoabl OT annaparta u NpoTpuTe annapaTt MsSIrkon, crierka yBnaKHeHHOW TkaHbto. Mpu
CUINbHbIX 3arpsi3HEHMSAX MOXHO BOCMOMNb30BaTbCS MSATKMM MOIOLLMM CPEeACTBOM.

* bepeyb npmbop oT Bnarn. He mMolTe yCTPOMNCTBO NOA MPOTOYHOM BOAOW M HE MOrpyXKawTe ero B BOAY MUInu
APYrue XuakocTu.

* He cTaBbTe YCTPOWCTBO Ha ropsyme NOBEPXHOCTM M He NoABEpraniTe ero BO3OenCTBUI0 MPAMbBIX COMHEYHbIX y4en.

* MpoTpuTe NOBEPXHOCTb NMACTUH 3NIEKTPOAOB Crerka yBnaXKHEHHOW TKaHbIo A1s yAaneHus 3arpsi3HEHUIA.
Y6eauTech cHayana, 4to NpmMbop BbIKMOYeH!

* VI3 rurneHnyecknx coobpaxeHuin HeobxoaMMo Nonb3oBaTbCA MHAMBUAYANbHBIMU MACTUHAMMU AN 3Mek-
TPOAOB.

* He ncnonb3ayiite Ans ounctku npubopa arpeccrBHble BELLECTBa UMM XMMUYECKME YUCTALME CPEACTBa.

* He ponyckaiiTe nonagaHus XuUOKOCTWM BHYTPb Kopryca yCTponcTea. Mcnonb3yiite npubop Tonbko nocne
€ro NOSHOTO BbIChIXaHWS.

» Hukorga He ounlanTe yCTpoOMCTBO BO Bpemsl paboThl. [Nepen ouncTkor ybeamTech, YTO YCTPONCTBO
BbIKIMOYEHO.

TexHu4yeckoe obcnyxuBaHue

* MNpousBoauTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiepb, MpUYMHEHHbIN B pesynbTaTte peMoHTa annapata
HEeYNONMHOMOYEHHbIMU N amu. MNpu BO3HUKHOBEHUW HEUCMPABHOCTEN B yCTPOMCTBE 06paTMTECh B CrYXOY
NOALEPXKKN KITMEHTOB.

* He nbiTaiiTecb caMocTosTENbHO NPOM3BOAMTL PEMOHT annapara.

* [Mpu BCKpbITUM KOPMyCa YyCTPOMUCTBA rapaHTUs aHHYNMPYeTCs.

* Balwue ycTpoliCTBO NpOLLO KOHTPOIb KayecTBa nepes npofaxei U He TpebyeT kannMbpoBKY UK perynsip-
Horo o6cnyxuBaHnus. Mpy BO3HMKHOBEHUI BOMPOCOB 06paTuTech B Cryx0y Noaaepkn KNMeHTOoB.

YcnoBus xpaHeHus

BbikntoumTe npubop 1 otcoeamHuTe nposoaa. [onoxuTe anekTpodbl Ha 3aLUUTHYH MIIEHKY U 3aHOBO

ynakynTe Ux B OpUrMHarnbHyto yNakoBKY NPON3BOAUTENS BMECTE C annapaToM 1 NpoBoAamMu.

CobniopariTe yCnoBus XpaHeHUs1, yka3aHHble B pasfene « TexHudeckne xapaktepmuctukuy! Mssnekute

GaTtapeikn n3 6ataperHoOro oTceka, ecnu Bbl He NIaHMpyeTe Nornb30oBaTbCHA annapatoM B TeYeHune

OITUTENbHOro BPEMEHN.

YcTpaHeHue Henonagok

Mpo6nema Bo3MOXHbIe NPUYUHBI Cnoco6 ycTpaHeHus

He ropwut gucnnen nocne
3ameHbl batapeex.

[Mnoxoli KoHTaKT 6aTtapeek ¢ MpoBepbTe M ouncTuTe
KneMMamu unm B 6atapeiiHbii | 6aTapeiiHbIn OTCek.

OTCeK rnonanv UHopoAHble Tena. | YctaHoBUTE HOBble GaTapenku
B0o3MOXHO, yCTaHOBMEHbI nogxogsiyero Tuna. Mpu
6aTapenkn HeBepHOro Tuna. yCTaHoBKe cobntogante
nonApHoCTb!

CTuMynaums otcyTcTByeT
UnK CrvLKom cnabasi.

» OnekTpoabl pa3MeLleHbl Ha
KOXe HenpaBWbHO.

* [1110x0V KOHTaKT Mexay
npoBogamMu 1 annapaTom.

* baTtapeikn paspsKeHbl.

* CnnLwKOM cyxas Koxa.

* [poBepbTe NPaBUIbHOCTb
pa3MeLLeHns 3NeKTPOAoB Ha
KOXE M HaAEXHOCTb KOHTaKTa
Mexay npoBodamu 1
annaparom.

» 3ameHuTte Gatapenku.

* [poTpuTe CBOIO KOXY U
3MeKTpoAbl BNaXHOM
Xrnon4yaTobymaxxHOW TKaHbH.

OwwyuieHne XoKeHns nnm » Cnvwkom 6onbLuoe Bpemsi

3yga KOXun BO BpeEMs BO30EVICTBYA.

Tepanuu. i aﬂeKTpO,D,bl pa3mMelleHbl Ha
KOXXe HenpaBuibHO Unn
NIIOXON KOHTAaKT.

* [oBblLLEHHasA
YYBCTBUTENBHOCTb KOXW.

* Micnonb3yiTte yCTPOMUCTBO OAMWH
pa3 B AeHb 1 cokpaTuTe
NPOJOIMKUTENBHOCTb
MCMOMb30BaHMS.

* Y6eamTecnb, 4TO aneKkTpoabl
YCTaHOBMEHbI Ha KOXe
npaBuUmbHO.

* [poTpuTe CBOIO KOXY U
3MNEeKTPOAbl BMAXHOW
Xnon4yaTobyMaxHoOW TKaHbHO.

* [pn nosiBNEeHUN NPU3HaKoB
rMNepyyBCTBMTENBHOCTN KOXN
obpaTtuteck kK CBOEMY BpaYy.

* Y6epuTech, YTO aneKkTpoab!
YCTaHOBMEHbI Ha KOXe
npaBuIbHO.

» 3ameHuTte GaTapeniku.

AnnapaTt camonpomn3BorbHO | * AneKkTpoab! pa3MeLleHbl Ha
BbIKITHOHAETCs BO BpeMA KOX€e HenpaBuibHO Unu
npoueaypsbl NJ1I0XOWN KOHTAKT.

» Batapenkn paspsikeHbi.

Tabnuubl nporpamm

Pexum Yactb Tena Yacrora, 'y OnutenbHocTb | MpopomkuTens- ®dopma KpuBom
MMMYNbCa, MKC | HOCTb, MUH.

TENS Les 80-120 120-100 CrangaptHas: 30 Mogaynsums
Mneyo 80-100 100 I;_%%Tpamsaemaﬂ: Mopgynsiums
Pyka 2-60 260-160 Mopaynsums
Kuetb 100 100 HeunsmeHHas
CnuHa 60/50/45/10/50/35 | 200 Mopynsums
Kunsot 120 55 HeunsmeHHas
Benpo 100 150 KopoTkune

cepum MMynbLCcoB

Hora 40/6/50 250 Mogaynsaumns
CTtynHsa 80-120 100-120 Mopaynsums
CycTaBbl 120 100-120 Mopaynsums

EMS Les 30 200 CuHXpOHHas
Mnevo 45 200 CuHXpoHHast
Pyka 50 150 CuHXpOHHas
Kuctb 4 200 CuHXpOHHast
CnvHa 60 200 CuHXpoHHasi
YKusot 20 200 CuHXpOHHasi
Benpo 30 150 CuHXpOoHHast
Hora 80 200 CuHXpOHHasi
CrynHs 20 200 CuHXpOHHas

Maccax | PasamuHaHue 28-44 120~250 30 Mopaynsums
PactupaHne 25-79 120~250 30 Mogaynsaumns
MNokonaunea- | 49-97 100~240 30 Mogaynsums
HWe

TexHu4eckune XapPaKTepUCTUukKun

medisana Annapat Ans anekrporepanuu «3 B 1» TT 200
(mogenb R-C4B)
3 6atapeliiku 1,5 B=, Tin AAA (Micro)

HassaHue n mogens:

McToYHMK nuTaHms:

Kananbl

dopma KpumeoWn

BbixogHown 1ok
MHTEeHCnBHOCTD

TOYHOCTb BbIXOAHOTO cUrHana
Pexunmbl paboTbl

KonunuecTtBo nporpamm
[OnuTenbHOCTb MMnynbca
YactoTta

Bpems Bo3gencraus
ABTOMaTu4eckoe OTKIoYEHVE
Ycnosus akcnnyatauum

Ycnosusa xpaHeHus

Pasmepsbl

Pasmepbl nnacTuH anekTpoaos
Bec:

Cpok cnyx6bl ycTponcTea
MakcnmanbHoe Bpems XpaHeHust
CaMOKMEesILLNXCS NEKTPOAHbIX
nopyLuevek

ApPTUKYMbHbBIA HOMEP:

Homep EAN:

3anacHble YyacTu:

» KomnnekT kabenen — aptukyn 88359 / EAN 4015588 88359 0

4015588 88347 7

[ByxasHbIN NPAMOYrorbHbIN UMMYMbC

Makc. 120 mA (npu Harpy3ke 500 Owm)

40 ypoBHeW, HacTpanBaeTcs

1+20% [nsa Bcex napameTpoB

TENS, EMS n MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MACCAX: 3

55 — 260 mKc, B 3aBMCMMOCTM OT NporpamMmbl

2 —120 'y, B 3@aBUCMMOCTM OT NPOrpamMmbl

5 - 90 MWHyT, HacTpavBaeTCcs B 3aBUCUMOCTH OT NPOrpaMmbl
yepes 1 MUHYTY

oT +5°C go +40°C npu OTH. BnaxHocTtn ot 15% go 93%,
aTmocdepHom gasrneHun ot 700 rla go 1060 rlMa

o1 -10°C go +55°C npu oTH. BrnaxxHocTn oT 10% ao 95%,
atmocdepHom gaenexum ot 700 rla go 1060 rlMa
npmobn. 109 x 54,5 x 23 mm

npmodn. 50 x 50 Mm

» 8 camoknesLwmxca anektpogos — apTukyn 88349 / EAN 4015588 88349 1

YTunusauusa

B3anpelyaertcs yTunuanmpoBaTh AaHHbIA NpUGop BMecTe ¢ 6bIToBbIMU OTXoAamu. Kaxabli noTpebutens
06513aH caaBaTb BCe ANEKTPUYECKME U ANEKTPOHHbIE NpMBOPbI, B HE3aBUCKMMOCTU OT TOro, codepxat
1N OHV BpeAHble BelecTBa Unmn HeT, B NpUeMHble NyHKTbl CBOEro ropoga nvbo B TOprosble npeanpu-
ATWSA, 4TOObI 06ecneunTb NX IKONOTNYECKyto yTunusauumio. Nepen yTunusaumen yCTporcTBa U3Breku-
Te Gatapeun. BbiGpacbiBanTe vcnonb3oBaHHble GaTapeinku TONbKO B CreLmanbHble KOHTENHEPbI Unn
cAaBaviTe B MyHKTbI Npuema 6aTtapeek B mara3uHax! 3anpelyaercsa ytunvusauusi BMecTte ¢ ObITOBbIMU
[ otxoaamu! Mo Bonpocam yTunusaumm obpaTutech B Bally KOMMYHanbHYH Cryx0y unu k aunepy.

FapaHTusa/lycnoBus peMoHTa

[apaHTuUnHBIN cpok Ha nsgenusa medisana coctaenseT 3 roga. B rapaHTuiHom cnyvae gaTta nokynku
NoaTBEPXKAAETCA KaCCOBbIM YEKOM UIN cHETOM. Balum 3aKOHHbIE rapaHTUHbIE NpaBa He OrpaHnyn-

BaOTCS HALLEW rapaHTUen, N3NOXEHHOWN HUXKeE.

B xope nocTosiHHOro coBepLeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbl TEXHNYECKMne n

KOHCTPYKTUBHbI€ U3MEHEeHMUSA.

AKTyarbHasi BEpCUSi HACTOSALLIEro PYKOBOACTBA M0 MCMOSb30BaHMI0 pasMelleHa Ha cainTe:

https://docs.medisana.com/88347

MHgopmaumio o cepBrce MOXHO HalTu 3gechb: https://www.medisana.com/servicepartners

Made in China

EL@

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHNA

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi community,
Longgang street, Longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

C €260 D

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, TEPMAHUA
shholding@hotmail.com
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